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健康福祉
特 集 号
平成 年（ 年）

月 日発行

かごしま

市民のひろば

健康に関する各種相談など
各保健センター、保健福祉課へ
健康相談
生活習慣病・介護予防など、各種検
査・測定あり
成人歯科相談
歯科検診・相談・歯みがきの仕方など
の指導を行っています
乳幼児相談
子育てや保健福祉サービスなどに関す
ることに、保健師や心理相談員が電話
や面接で相談に応じます
栄養・難病相談
精神保健福祉相談
メタボリック症候群・うつ病・がん・
介護予防の健康教室 など

成功させよう ねんりんピック成功させよう ねんりんピック

福祉に関する相談窓口
保健福祉総合相談・案内窓口
保健福祉の総合相談窓口【市役所本庁

（ ）、谷山支所
（ ）】

家庭児童相談
児童の養育や家庭の相談、虐待の通報
など【家庭児童相談室 、谷
山福祉事務所福祉課 】
母子相談
母子・寡婦家庭への貸し付けや就労支
援など【母子自立支援室 、谷
山福祉事務所福祉課 】
介護保険相談
【介護保険課 、谷山福祉事務
所福祉課 、伊敷福祉
課 、吉野福祉課 】
高齢者福祉相談
【高齢者福祉相談室 】
民生委員・児童委員
地域の一人暮らし高齢者への訪問、児
童健全育成など【地域福祉課 】

健康と生きがいづくり

ねんりんピック鹿児島
ねんりんピック の愛称で親しまれてい
る全国健康福祉祭が本県で開催されます
ねんりんピックは、 歳以上の人たちを中心に健康
づくりや生きがいづくりの高揚、社会参加の促進を
目的とした、スポーツ、文化、健康と福祉の総合的
な祭典です
会 期 月 日（土） 日（火）
大会テーマ かごしまで 元気 ふれ合い ゆめ噴火
本市での開催種目
本市では、以下の 種目の交流大会が開催されます

健康と生きがいづくり

自由に観戦できます。各会場では、健康づくり指導・
健康チェックなどを行う 健康づくり教室 もあり
ます

【高齢者福祉課 】

種 目 会 場 競技日程

卓球 松元平野岡体育館 月 日（日）・
日（月）

テニス 県立鴨池庭球場 月 日（日）・
日（月）

ソフトテニス 東開庭球場 月 日（日）・
日（月）

なぎなた 桜島総合体育館 月 日（日）・
日（月）

水泳 鴨池公園水泳プール 月 日（日）・
日（月）

ダンススポーツ 県総合体育センター体育館 月 日（日）

種 目 会 場 競技日程

月から改正しました

かごしま温泉健康プラザの休館日

月から改正しました

マリンピア喜入の開館時間と休館日

【健康づくり推進課 】

改正後
火曜日（休日
のときは、
その翌日）

改正後

開館時間
施 設 改正後

八 幡 温 泉 保 養 館
時 時

室 内 温 水 プ ー ル
休館日

施 設 改正後
八 幡 温 泉 保 養 館

第 月曜日（休日の
ときは、その翌日）室 内 温 水 プ ー ル

多 目 的 広 場

施 設 改正後

施 設 改正後 変更区域
武一 三丁目、武岡一 六丁目、中央
町（中央保健センターから東部保健セ
ンターへ）
桜ケ丘一 六丁目（南部保健センター
から中央保健センターへ）
野尻町、持木町、東桜島町、古里町、
有村町、黒神町、高免町（東部保健セ
ンターから桜島保健福祉課へ）
牟礼岡一 三丁目、宮之浦町牧（吉田
保健福祉課から北部保健センターへ）
健康に関するご相談などは、どの保健
センター・保健福祉課でもできます

【保健予防課 】

月から一部変わりました

保健センター 保健福祉課の担当区域
月から一部変わりました

ねんりんピックに向けて練習に励むテニス県代表の皆さんと大会マスコットのさくらじまん



始まりま始まりましたした！　後期高齢者医療制度！　後期高齢者医療制度始まりま始まりましたした！　後期高齢者医療制度！　後期高齢者医療制度始まりました！　後期高齢者医療制度
３ 月 ま で ４ 月 か ら

後期高齢者医療制度
　これまで加入していた医療保険の資
格を喪失し、後期高齢者医療制度で保
険料を納付し、医療の給付を受けるこ
とになります

老人保健制度
　国民健康保険や社会保険などの
医療保険に加入しながら、老人保
健制度で医療の給付を受けていま
した

障害認定の取り下げ
　老人保健制度で障害認定を受け
ていた75歳未満の人は、認定を
引き継ぎ、後期高齢者医療制度の
被保険者となります。
　ただし、保険料や給付などを考
慮した上で、いつでも障害認定を
取り下げることができます

○対象(被保険者)となるのは…
 広域連合の区域内に住む
①75歳以上の人
②65歳以上で一定の障害があり、広
域連合の認定を受けた人(障害認定)

※それぞれ誕生日、認定を受けた日から
資格を取得します

○保険証(被保険者証)は…

○保険料(年額)は…

３月中に対象者全員に保険
証を送付しています
届いてないときは連絡を

※古い保険証、老人医療の
受給者証は使用しないで
ください

保険料 ＝　　　　　＋(4万5900円)
均等割額

(総所得金額など－基礎控除33万円)×所得割率(8.63%)
所得割額

２．後期高齢者医療制度に加入する前日に社会保険の被扶養者であった人は、今年
４月～９月は保険料を免除、10月～来年３月は均等割額が９割軽減されるこ
ととなり、今年度の保険料は、年額2200円となります

＜保険料の納め方＞
「特別徴収」…年金からの天引き
・年額18万円以上の年金を受給している人で、介護保険料と合わせた額が年
金額の２分の１を超えないとき

・４月初めに保険料額の通知が届き、４月支給の年金から徴収開始となります
「普徴徴収」…金融機関の窓口での納付や口座振替など
・特別徴収に該当しない人
・年度途中で新たに被保険者になる人や、所得の更正などにより保険料額が変
更となる人など

・７月に納付書が届きます。納期は７月～翌年３月の合計９期です
※今年度は、①国民健康保険以外の健康保険に加入していた人、②老人保健制度
で障害認定を受けていた人、などは制度開始当初は普通徴収、10月からは特
別徴収となる予定です

【高齢者福祉課 216-1268】

＜保険料の軽減措置＞
１．所得に応じて、以下の軽減措置があります

被保険者及び世帯主の前年の所得の合計額

33万円以下

軽減割合
(均等割額)
７割軽減
５割軽減
２割軽減

保険料

１万3700円＋所得割額
２万2900円＋所得割額
３万6700円＋所得割額

33万円＋(24万5000円×世帯主以外の被保険者数)以下
33万円＋(35万円×被保険者数)以下

夫

妻

例えば・・・
①夫78歳で年金収入320万円、妻76歳で年金収入70万円のとき

年金収入

均等割額 所得割額

均等割額 所得割額

均等割額 所得割額

公的年金等控除 基礎控除 所得割率 所得割額

年金収入 公的年金等控除 基礎控除

年金収入 公的年金等控除 高齢者特別控除(年金のみ)

所得割率 所得割額

年金収入 公的年金等控除 基礎控除 所得割率 所得割額

（　320万円　－　120万円　－　33万円　）　×　8.63％　＝　14万4121円

4万5900円 ＋ 14万4121円　≒　19万円　←年間の保険料額

（　70万円　－　120万円　－　33万円　）　×　8.63％　＝　　0円

4万5900円　＋　　0円 　 ＝　4万5900円　←年間の保険料額

②１人世帯80歳で年金収入160万円のとき

※均等割の軽減判定

（　160万円　－　120万円　－　33万円　）　×　8.63％　＝　　6,041円

160万円　－　120万円　－　　　15万円　　　＝　25万円　←７割軽減に

1万3700円　＋ 6,041円　　  ≒    　1万9700円　←年間の保険料額

地域福祉ネットワーク

地域福祉館など
館長などと地域福祉支援員の連携による
・地域福祉活動への支援
・活動拠点の提供
・福祉情報の提供
・ボランティアコーディネート

小地域ネットワーク

支援

支援支援

民生委員
ボランティア
老人クラブなど

福祉施設
医療機関
警察、消防など

校区社会福祉協議会
［構成］
町内会、民生委員など

支援を必要とする人

連携

連携 連携

健康福祉特集号かごしま 市民のひろば年 月 健康福祉特集号
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ど
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ど
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は
異
な
り
ま
す
）

年
度
が
変
わ
っ
て
も
窓
口
で
の
手

続
き
は
不
要

【
サ
ン
サ
ン
コ
ー
ル
か
ご
し
ま

・

】

地
域
福
祉
支
援
員
の
全
市
域
配
置

全
市
域
を
対
象
に
地
域
福
祉
支
援

員
を
配
置
し
、
地
域
福
祉
館
な
ど
を

拠
点
に
地
域
の
取
り
組
み
や
体
制
な

ど
を
分
析
し
、
館
長
な
ど
と
連
携
を

取
り
な
が
ら
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
対
す
る
助
言
、
提
案
、
情
報
提
供
、

橋
渡
し
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

地
域
福
祉
館
の
拠
点
機
能
の
向
上

地
域
福
祉
館
に
地
域
の
活
動
団
体

が
使
用
で
き
る
地
域
福
祉
支
援
ル
ー

ム
を
設
置
し
、
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
活
動
拠
点
と
し
て
の
機
能
を
高

め
ま
す
。

移
動
支
援

屋
外
で
の
移
動
が
困
難
な
障
害
者

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
、施
設
通
所
な
ど
す
べ
て
の
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担

額
を

分
の

に
軽
減（
今
年
度

ま
で
）

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負

担
を
無
料

【
障
害
者
福
祉
課

・

、

保
健
予
防
課

・

】

障
害
児
の
補
装
具
の
購
入
・
修
理

に
か
か
る
自
己
負
担
額
を

分
の

に
軽
減

詳
し
く
は
障
害
者
福
祉
課

・

へ

永
住
帰
国
し
た
中
国
残
留
邦
人
等

の
人
た
ち
に
対
し
、
老
後
の
生
活

の
安
定
、
地
域
で
の
生
き
生
き
と

し
た
暮
ら
し
を
実
現
す
る
た
め
、

月
か
ら
生
活
支
援
給
付
金
な
ど

の
給
付
と
支
援
・
相
談
員
の
配

置
、
日
本
語
の
習
得
な
ど
必
要
な

支
援
を
行
い
ま
す

詳
し
く
は
地
域
福
祉
課

・

へ

お
出
か
け
ラ
ク
！
ト
ク
！
応
援

隊

が
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
た
め
に
は
、
子
育
て
支
援
パ

ス
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す

交
付
対
象

本
市
に
住
民
登
録
か

外
国
人
登
録
を
し
て
い
る
満

歳

未
満
の
子
ど
も
や
妊
娠
し
て
い
る

人
が
い
る
世
帯

世
帯
に

枚申
し
込
み

直
接
子
育
て
支
援
推

進
課
か
各
支
所
福
祉
担
当
課
窓
口

に
申
し
込
む
か
は
が
き
、
封
書
、

メ
ー
ル
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
請

者（
保
護
者
）の
住
所
、氏
名（
ふ
り

が
な
）、電
話
番
号
、養
育
し
て
い

本
市
で
は
、
子
育
て
を
応
援
す
る

気
運
を
高
め
、
安
心
し
て
子
ど
も
を

生
み
育
て
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
に
、
に
こ
に
こ
子
育
て
応

援
隊
に
よ
る
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

地
域
み
ん
な
で
応
援
隊（

団
体
）

地
域
で
子
育
て
を
応
援
す
る
市
民

活
動
団
体
な
ど

月月

日日
オオ
ーー
ププ
ンン

月

日
オ
ー
プ
ン

親親
子子
つつ
どど
いい
のの
広広
場場

なな
かか
まま
っっ
ちち

親
子
つ
ど
い
の
広
場

な
か
ま
っ
ち

にに
ここ
にに
ここ
子子
育育
てて
応応
援援
隊隊
がが

に
こ
に
こ
子
育
て
応
援
隊
が

子子
育育
てて
家家
庭庭
をを
応応
援援

子
育
て
家
庭
を
応
援

すす
ここ
やや
かか
子子
育育
てて
交交
流流
館館

す
こ
や
か
子
育
て
交
流
館

（（
仮仮
称称
））をを
整整
備備
しし
まま
すす

（
仮
称
）を
整
備
し
ま
す

乳乳
幼幼
児児
医医
療療
費費
助助
成成
金金
のの
全全
額額

乳
幼
児
医
療
費
助
成
金
の
全
額

助助
成成
のの
対対
象象
年年
齢齢
引引
きき
上上
げげ

助
成
の
対
象
年
齢
引
き
上
げ

改
正
の
内
容

歳
未
満
児
の
保

険
適
用
の
医
療
費
を
全
額
助
成
し

ま
す（
月
の
初
日
が
誕
生
日
の
と

き
は
、
誕
生
日
の
前
月
の
診
療
分

ま
で
全
額
助
成
さ
れ
ま
す
）

実
施
時
期

今
年

月
診
療
分

助
成
額

歳

歳
未
満
児
…

保
険
診
療
に
よ
る
一
部
負
担
金
の

額
、

歳
児

小
学
校
就
学
前
ま

で
…
各
月
ご
と
の
保
険
診
療
に
よ

る
一
部
負
担
金
の
額
の
合
計
か
ら

円
を
控
除
し
た
額（
市

町
村
民
税
非
課
税
世
帯
は
保
険
診

療
に
よ
る
一
部
負
担
金
の
額
）

健
康
診
断
や
予
防
注
射
な
ど
の
保

険
適
用
外
の
医
療
費
、
保
険
者
か

ら
支
給
さ
れ
る
高
額
療
養
費
や
付

加
給
付
金
な
ど
は
助
成
の
対
象
外

請
求
方
法
な
ど

医
療
機
関
な
ど

で
の
受
診
の
と
き
に
、
保
険
証
に

添
え
て
受
給
者
証
を
必
ず
提
示

し
、
保
険
適
用
に
よ
る
一
部
負
担

金
を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。
後
日

指
定
の
口
座
に
助
成
金
を
振
り
込

み
ま
す

改
正
に
伴
う
手
続
き

特
に
あ
り

ま
せ
ん
。
現
在
の
受
給
者
証
を
引

き
続
き
使
用
で
き
ま
す

【
こ
ど
も
福
祉
課

・

】

長長
寿寿
健健
診診

長
寿
健
診

平平
成成

年年
度度
介介
護護
保保
険険
料料

平
成

年
度
介
護
保
険
料

（（

歳歳
以以
上上
のの
人人
））のの
特特
例例

（

歳
以
上
の
人
）の
特
例

紙紙
おお
むむ
つつ
なな
どど
のの
助助
成成

紙
お
む
つ
な
ど
の
助
成

敬敬
老老
パパ
スス
・・
すす
ここ
やや
かか

敬
老
パ
ス
・
す
こ
や
か

入入
浴浴
入
浴

地地
域域
福福
祉祉
館館
なな
どど
をを
拠拠
点点
とと
しし
たた

地
域
福
祉
館
な
ど
を
拠
点
と
し
た

地地
域域
福福
祉祉
ネネ
ッッ
トト
ワワ
ーー
クク
のの
構構
築築

地
域
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築

中中
国国
残残
留留
邦邦
人人
等等
にに

中
国
残
留
邦
人
等
に

新新
たた
なな
支支
援援

新
た
な
支
援

ホ
ー
ム
レ
ス
の
人
た
ち
に
対
し
、

新
た
に
巡
回
相
談
に
よ
る
相
談
活
動

を
実
施
す
る
な
ど
、
こ
れ
ら
の
人
た

ち
が
抱
え
る
問
題
を
把
握
す
る
と
と

も
に
、
必
要
な
援
助
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
自

立
を
支
援
し
ま
す
。

【
地
域
福
祉
課

・

】

ホホ
ーー
ムム
レレ
スス
巡巡
回回

ホ
ー
ム
レ
ス
巡
回

相相
談談
指指
導導

相
談
指
導

移移
動動
支支
援援
とと
日日
中中
一一
時時

移
動
支
援
と
日
中
一
時

支支
援援
がが
変変
わわ
りり
まま
すす

支
援
が
変
わ
り
ま
す

引引
きき
続続
きき
市市
独独
自自
でで

引
き
続
き
市
独
自
で

利利
用用
者者
負負
担担
をを
軽軽
減減

利
用
者
負
担
を
軽
減

健
福
祉
課
】

本来の保険料 平成 年度保険料の特例

所得段階 保険料年額 税制改正の影響を受け
ないときの所得段階 保険料年額

第 段階 万 円
第 段階

万 円
第 段階
第 段階 万 円

第 段階 万 円

第 段階
万 円

第 段階
第 段階 万 円
第 段階 万 円

本来の保険料 平成 年度保険料の特例

所得段階 保険料年額 税制改正の影響を受け
ないときの所得段階 保険料年額

第 段階 万 円
第 段階

万 円
第 段階
第 段階 万 円

第 段階 万 円

第 段階
万 円

第 段階
第 段階 万 円
第 段階 万 円

親
子
つ
ど
い
の
広
場

な
か
ま
っ

ち
の

階
に
移
転
し
ま
し
た
。

フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト

セ
ン

タ
ー
で
は
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立
を

支
援
し
、
育
児
に
関
す
る
負
担
の
軽

歳
以
上
の
非
課
税
限
度
額
の
廃
止

に
伴
い
、
市
町
村
民
税
が
課
税
と

な
っ
た
人
な
ど
に
適
用
さ
れ
た
平

成

年
度
保
険
料
の
特
例
措
置
が

平
成

年
度
ま
で
延
長
さ
れ
ま
す

対

象

第

段
階
の
う
ち
、

平
成

年

月

日
現
在

歳
以

上
で
、
次
の

と
同
一
世
帯
に
い

る
市
町
村
民
税
非
課
税
者（

以

外
の
課
税
者
が
い
る
と
き
は
該
当

し
ま
せ
ん
）、

第

段
階
の
う

ち
、
平
成

年

月

日
現
在

歳
以
上
で
あ
り
、
平
成

年
中
の

合
計
所
得
金
額
が

万
円
以

下
で
あ
る
市
町
村
民
税
課
税
者

職
場
の
パ
パ
マ
マ
応
援
隊（

事

業
者
）
従
業
員
の
子
育
て
を
応

援
す
る
事
業
者

お
出
か
け
ラ
ク
！
ト
ク
！
応
援
隊

（

店
舗
）
買
い
物
時
に
割

引
を
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
子
育

て
家
庭
に
配
慮
す
る
店
舗
や
施
設

な
ど

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
の
ス

テ
ッ
カ
ー
が
目
印

月月

日日
移移
転転

月

日
移
転

フフ
ァァ
ミミ
リリ
ーー
ササ
ポポ
ーー
トト
セセ
ンン
タタ
ーー

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

減
を
図
る
た
め
に
、
約

人

の
会
員
が
登
録
し
会
員
相
互
に
よ
る

育
児
の
相
互
援
助
活
動
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

育
児
の
援
助
を
依
頼
す
る
依
頼
会

員
、育
児
の
援
助
を
行
う
提
供
会
員
、

ど
ち
ら
も
可
能
な
両
方
会
員
、
あ
な

た
も
会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

【
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト

セ
ン

タ
ー

・

（

・

）】

（
児
）な
ど
が
医
療
機
関
を
利
用
す

る
と
き
に
適
用

詳
し
く
は
障
害
者
福
祉
課

・

、
保
健
予
防
課

・

へ

【
介
護
保
険
課

・

】

詳
し
く
は
地
域
福
祉
課

・

へ

【
親
子
つ
ど
い
の
広
場

・

（

・

）】

子
育
て
支
援
機
能
を
担
う
総
合
的

な
拠
点
施
設
と
し
て
、
未
来
を
担
う

子
ど
も
た
ち
や
子
育
て
中
の
親
た
ち

の
互
い
の
交
流
、
遊
び
の
場
、
学
び

の
場
、
育
児
相
談
、
子
育
て
関
連
情

報
の
提
供
な
ど
を
行
う「
す
こ
や
か

子
育
て
交
流
館（
仮
称
）
を
、
旧
与

次
郎
ケ
浜
荘
を
活
用
し
て
整
備
し
ま

す
。
今
年
度
は
基
本
計
画
の
策
定
を

行
い
ま
す
。

【
子
育
て
支
援
推
進
課

・

】

子子
育育
てて
支支
援援
パパ
スス
ポポ
ーー
トト
をを

子
育
て
支
援
パ
ス
ポ
ー
ト
を

発発
行行
しし
てて
いい
まま
すす

発
行
し
て
い
ま
す



腹部超音波検診が新たに加わりました
回の検診で つの臓器（肝臓、胆のう、すい臓、腎臓、ひ臓）

の検査ができます（要予約）
ミニドック検診から半日がん検診に変わりました
今年度 歳・ 歳になる人は、特定健診以外の検診（各種が
ん検診、腹部超音波検診、骨粗しょう症検診、歯周疾患検診）
が半日で受診できます（要予約）
日曜日の健診（検診）が増えました
各保健センターで日曜日に健診（検診）を行います。詳しくは
受診券と同封の日程表で確認してください
特定健診と特定保健指導が始まりました
メタボリックシンドロームの割合が高いとされる 歳 歳
までの人が対象です

こ
の
広
報
紙
は
、大
豆
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

年 月 健康福祉特集号かごしま 市民のひろば 健康福祉特集号

回

に
な
り
ま
す

月
か
ら
妊
婦
健
康
診
査
の
助
成
回

数
が

回
か
ら

回
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
新
た
な
検
査
項
目
の
追
加
な
ど
内

容
を
充
実
し
ま
す
。

対

象

月
以
降
に
出
産
予
定
の

妊
婦月

以
前
に
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

を
受
け
た
人
に
は
、
妊
娠
届
出
の
情

報
に
よ
り
追
加
分（

・

回
目
）の

受
診
票
を

月

日
に
郵
送
し
て
い

ま
す（

月

日
ま
で
に
出
産
さ
れ

た
人
な
ど
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
）

詳
し
く
は
保
健
予
防
課
へ

内

容

歯
科
検
診
と
フ
ッ
素
塗
布

対

象

翌
年
度
に
小
学
校
に
入
学

す
る
幼
児

実
施
場
所

市
内
の
委
託
歯
科
医
療

機
関

負
担
金

円

通
知
方
法

月
ご
ろ
個
別
に
受
診

票（
は
が
き
）を
郵
送
予
定

詳
し
く
は
保
健
予
防
課
へ

月
か
ら
麻
し
ん
・
風
し
ん
の
定
期

予
防
接
種
の
対
象
者
に
補
足
的
接
種

と
し
て
中
学

年
と
高
校

年
相
当

の
年
齢
の
人
が
加
わ
り
ま
す

接
種
場
所

市
内
の
委
託
医
療
機
関

来
年

月

日
ま
で
が
公
費
負
担
の

期
間
で
す
の
で
、
予
診
票
が
届
い
た

ら
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う

詳
し
く
は
保
健
予
防
課
へ

今
月
か
ら
検
便（
腸
内
細
菌
検
査
）の

受
け
付
け
は
保
健
環
境
試
験
所
の

カ
所
の
み
に
変
更
に
な
り
ま
し
た

東
部
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
受
け
付
け

し
ま
せ
ん

受
け
付
け

毎
週
月
曜

水
曜
日

時

分

時
、

時

時

祝
日
の
あ
る
週
は
受
け
付
け
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す

詳
し
く
は
保
健
環
境
試
験
所

・
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これまでの基本健康診査から、医療保険者が行う特定健康診査などに変わりました。

健康診査 がん検診などのほか いきいき受診券 で受けられる健診健康診査

検査項目 問診、身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査など
実施場所 委託医療機関（個別検診）、各保健センター、学校、公民館など（集団検診）
検診料 無料（ いきいき受診券 と保険証を持参）

健 診 種 類 対 象 者 問 い 合 わ せ

特定健康診査 歳 歳の国民健康保険加入者 国民健康保険課

長寿健康診査 後期高齢者医療保険加入者 高齢者福祉課

一般健康診査 歳以上の生活保護受給者のうち社会保険未加入者 保健予防課

健 診 種 類 対 象 者 問 い 合 わ せ

月月上上旬旬、、対対象象者者にに月上旬、対象者に
いいききいいきき受受診診券券 をを郵郵送送いきいき受診券 を郵送

【【保保健健予予防防課課 】】【保健予防課 】
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き
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要介護状態などになるおそれがある人（特定高齢者）
を対象に、介護予防プログラムを実施しています。
介護予防プログラムを利用するには（無料）
生活機能評価を受ける
いきいき受診券（旧すこやか受診券）で、医療機関や
地域の公民館などで受けられます

介護予防プログラムに参加することが望ましいと判
断された人（特定高齢者）

地域包括支援センターの職員が訪問し、本人や家族
と一緒に介護予防プランを立てる

介護予防プログラムを利用する

介護予防プログラムのいろいろ
運動器の機能向上プログラム
理学療法士などの指導による
・足腰の筋力トレーニング
・バランストレーニングなどの運動を行います
栄養改善プログラム
管理栄養士などの指導による
・低栄養予防のための食事
・食べ方、調理方法、食材の購入方法などを学びます
口腔機能向上プログラム
歯科衛生士などの指導による
・食べる、飲み込む機能を上げるための口腔の体操
・歯磨きや入れ歯の手入れ法を学びます
閉じこもり予防・支援、認知症・うつ病予防・支援
・訪問による個別支援
・心の健康相談を受けられます
【介護保険課 、保健予防課 】

生活機能評価を受ける
いきいき受診券（旧すこやか受診券）で、医療機関や
地域の公民館などで受けられます

介護予防プログラムに参加することが望ましいと判
断された人（特定高齢者）

地域包括支援センターの職員が訪問し、本人や家族
と一緒に介護予防プランを立てる

介護予防プログラムを利用する

積極的に利用しましょう

介護予防プログラム
積極的に利用しましょう地域で受けられる集団検診 病院や診療所で受けられるがん検診

健診の種類 対 象 検診料
子宮がん検診
（細胞診断） 歳以上の女性 頚部のみ… 円

頚部・体部… 円

乳がん検診 歳以上の女性
視触診… 円
視触診後の集団マ
ンモグラフィ単独
検診（要予約）
歳代（ 方向）

… 円
歳以上（ 方向）

… 円

病院や診療所で視触診を受けた人
は、必ず集団検診会場でマンモグラ
フィ検査も受診してください

大腸がん検診
（便の潜血検査） 歳以上 円

前立腺がん検診
（血液検査）
特定健康診査など
と同時受診になり
ます

特定健康診査な
どの対象者のう
ち、今年度 ・
・ ・ ・
歳になる男性

円

歯周疾患検診
（歯科検診・歯周ポ
ケット診査）

今 年 度 ・
・ ・ 歳
になる人

円

健診の種類 対 象 検診料検診の種類 対 象 検診料

胃がん検診
（間接撮影）

歳以上

円

腹部超音波検診
（エコー検査） 円

胸部レントゲン検診
（肺がん・結核検診）

無料 ただし問診
の結果、喀痰検査の
必要な人は 円

大腸がん検診
（便の潜血検査） 円

子宮がん検診
（細胞診断） 歳以上の女性 頚部検査 円

乳がん検診 歳以上の女性

視触診 マンモグ
ラフィ 方向撮影
（ 歳代）… 円
視触診 マンモグラ
フィ 方向撮影（
歳以上）… 円

骨粗しょう症検診
（集団子宮がん検診
会場で実施）

今年度
歳に

なる女性
円

前立腺がん検診
（血液検査）
特定健康診査など
と同時受診になり
ます

特定健康診査な
どの対象者のう
ち、今年度

歳にな
る男性

円

検診の種類 対 象 検診料

半日がん検診
今年度 歳・ 歳になる人は、胸部レントゲン検
診、大腸・胃・子宮・乳がん検診、腹部超音波検
診、骨粗しょう症検診、歯周疾患検診が半日で受
診できます 事前に電話での予約が必要

場所（予約電話） 検診料

県民総合保健センター
（下伊敷三丁目 ） 男性 円

女性 円

場所（予約電話） 検診料

精神保健・難病相談に関すること
保健予防課
保健予防に関すること
北部保健センター
東部保健センター
西部保健センター
中央保健センター
南部保健センター
吉田保健福祉課
桜島保健福祉課
松元保健福祉課
郡山保健福祉課
喜入保健福祉課

健康・福祉に関する問い合わせ先

胃・子宮・乳がん検診、腹部超音波検診は事前の予約が必
要（いきいき受診券の最後のページの申込書を郵送してくだ
さい）


