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暮らしのガイド暮らしのガイド

生涯学習プラザ協働講座
子育てママのたのしいものづくり
対象…市内に住むか通勤する カ月
小学校 年生の子どもがいる人
日時… 月 日（金）、 月 日（金）、
月 日（金）、 月 日（金）の 時

分 時 分 詳しくは鹿児島大学
生涯学習教育研究センター へ
よくわかる韓国語講座（初心者）
対象…市内に住むか通勤する韓国語

初心者の人 日時… 月 日 月
日の毎週火曜日 時 時 分（全
回） 詳しくは志學館大学生涯学

習センター へ
どこかで聴いたクラシック
対象…どなたでも 日時… 月

日（金）、 月 日（金） 時 分 時
分 詳しくはクリエイティブアー

ツ へ

女性リーダー（初級）研修
対象…女性の生涯学習グループの指

導者など 日時… 月 日（金） 時
分 時 場所…女性会館 定

員… 人程度 受講は無料 申し
込み…往復はがきかファックスで住
所、氏名、年齢、電話番号、所属団体
名を 月 日（必着）までに
荒田一丁目 生涯学習プラザ
（ ）へ

市スポーツ少年団登録事務説明会
日時… 月 日（水） 時 分 時
分 場所…鹿児島アリーナ
市民スポーツ課

初心者ナイターソフトテニス教室
対象…市内に住む 歳以上の人
日時… 月 日 月 日の毎週

火・木曜日 時 時（全 回） 場
所…東開庭球場 定員… 人（超え
たら抽選） 受講は無料（スポーツ保
険料 円が必要） 申し込み…往復
はがきかファックスで住所、氏名、年
齢、性別、電話番号を 月 日（必着）ま
でに 東開町 市ソフトテ
ニス連盟 （ファックス同じ）へ

レディース水泳教室
対象…市内に住むか通勤する 歳以

上の女性で水泳初心者（学生を除く）
日時… 月 日 日の毎週火 金曜
日 時 時 分（ 月 日を除く。全
回） 場所…鴨池公園水泳プール
定員… 人（超えたら抽選） 参加

は無料（スポーツ保険料 円が必要）
申し込み…往復はがきに住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、 月 日（必
着）までに 鴨池二丁目

法人市水泳協会 へ

市民体育館前期スポーツ教室
硬式テニス（初級）
日時… 月 日 月 日の毎週

火・金曜日 時 時（全 回）
バドミントン
日時… 月 日 月 日の毎週

月・木曜日 時 時（ 月 日を除
く。全 回）
ゴルフ（初級）
日時… 月 日 月 日の毎週木

曜日 時 時（全 回）
ソフトエアロ ピラティス
日時… 月 日 月 日の毎週

火・金曜日 時 時（全 回）
─共通事項─
対象…市内に住む 歳以上の人（学

生を除く） 定員…各 人（超えたら
抽選） 受講は無料（スポーツ保険料
円が必要） 申し込み…往復はが

きに講座名、住所、氏名、年齢、性別、
電話番号を書いて、 月 日（必着）ま
でに 坂之上一丁目 市民
体育館 へ

維新ふるさと館講座
鹿児島への転入者講座
講師…福田賢治氏（維新ふるさと館

館長） 対象…県内に転入してきた
歳以上の人 日時… 月 日（土）

か 日（日） 時 分 時 申込期
限… 月 日（必着）
歴史講座 中村半次郎と薩摩
講師…久保薗豊氏（維新ふるさと館

歴史解説員） 対象…どなたでも
日時… 月 日（日）か 日（月） 時
分 時 申込期限… 月 日

（必着）
共通事項
定員…各 人（超えたら抽選） 受

講は無料（ は入館料 円が必要）
申し込み…電話かはがき、ファック

スで住所、氏名、電話番号、希望日を
加治屋町 維新ふるさと

館 （ ）へ

成人パソコン教室（ 日コース）
内容… ワード入門 エクセル入門
インターネット メール入門 対象
…市内に住む 歳以上の初心者（ は文
字入力ができる人） 日時… 月
日（木）か 日（金）、 月 日（木）か
日（金）、 月 日（木）か 日（金）の
時 時 分 場所…市立科学館
定員…各 人（超えたら抽選） 申

し込み…往復はがきに希
望日と講座名（複数記入
可）、住所、氏名、年齢、電
話番号を書いて、 月
日（必着）までに 鴨池二丁目

市立科学館 へ

時 間 月 金曜日 時 分
時 分（ は 時 時）、日曜日
時 時（ は 時 時）
受講は無料（教材費などは実費負
担）
日講座 フラワーアレンジメン

ト
日 時 月 日（日） 時 時
受講料 円
短期講座 スポーツストレッチ
日 時 月 日 月 日の毎
週日曜日 時 時（全 回）
受講は無料

共通事項
対 象 市内に住むか通勤する
歳以上 歳未満の人（学生を除く）
申し込み 月 日から直接、勤
労青少年ホーム へ（先着
順） 土曜日・祝日は休館。新規
申込者は身分証明書と登録料
円が必要

学んでみませんか 勤労青少年ホーム講座学んでみませんか

対 象 市内に住むか通勤する女性（学生を除く。 は男性可、 は小・中学生
とその保護者） 受講は無料（教材費は実費負担） 定員を超えたら抽選
申し込み 返信用はがきを持って直接か往復はがきに講座名（第 希望まで）、
住所、氏名、年齢、電話番号、勤務先、 は子どもの氏名と学年、託児（ 月
日現在で 歳 未就学児）希望者は子どもの氏名、年齢を書いて、 月 日（必

着）までに勤労女性センター へ を希望する人は 以外の講座の
申し込みも可

薩摩義士顕彰行事
期日… 月 日（金）・ 日（土）
場所…岐阜県海津市（治水神社）
詳しくは薩摩義士顕彰会事務局

へ

募集 勤労女性センター第 回短期講座募集

体育館利用予約抽選会（ 月分）
日 時 月 日（土） 時
場 所 アクアジムロビー内
予約可能日は土 日曜日、祝日のみ
かごしま健康の森公園

子どもや高齢者に気を配り、ゆとり
と思いやりをもって運転しましょう
すべての座席のシートベルトやチャ
イルドシートの着用を
自転車に乗るときは交通ルールを守
りましょう
飲酒運転は絶対にやめましょう

もう一度 よく見て渡ろう 手をあげて

月 日 日は春の全国交通安全運動
もう一度 よく見て渡ろう 手をあげて

月 日

交通事故死ゼロを目指す日
交通ルールを守り、交通事故に注意
して行動しましょう

安心安全課

月 日

春の全国交通安全運動鹿児島市大会
日 時 月 日（月） 時 分 時
場 所 鹿児島中央駅アミュ広場

春の全国交通安全運動鹿児島市大会
日 時 月 日（月） 時 分 時
場 所 鹿児島中央駅アミュ広場

この制度は災害時などに自力での
避難が困難な障害者や一人暮らし
の高齢者といった災害時要援護者
の避難を地域の人が支援する制度
です
現在、民生委員などが要援護者の
調査を行う中で避難支援者になっ

登録にご協力を

災害時要援護者支援制度
登録にご協力を

ていただく
人を探して
います。避
難支援者の
登録にご協
力を

安心安全課

対象事業 本市の国際交流の推
進に役立つと認められるもの
（営利目的を除く）
申請期限 事業実施の カ月前
詳しくは国際交流課 へ

前期講座

曜 講 座 名 回
数 期 間

月

家庭料理
女性のマナー
フラワーデザイン
英会話
エアロビクス

火

家庭料理
パソコン
ゴスペル
手話
茶道表千家
ペン習字

水
家庭料理
アロマテラピー
パソコン

木

家庭料理
メークアップ ヘアアレンジ
華道小原流
パソコン
陶芸

金
韓国文化
ヨガ
バレーボール

日

浴衣着付け
テニス
ピラティス
ジャズダンス

曜 講 座 名 回
数 期 間

講 座 名 定
員
回
数
曜
日 開講

午
前（

時

時
）

鹿児島のお菓子作り 月
イタリア料理 食文化 火
朝のパソコン（エクセル）初級 水
美しいゆかたの着付け 水
家計を守るマネープラン 木
デジカメ 写真データの編集 土
親子で楽しいケーキ作り （ 時） 土

午
後（

時

分
時

分
）

代からのパソコン 月
お洒落なエコライフ（料理、収納） 月
昼のパソコン（ワード）初級 木
リフレッシュヨガ 木
初めてのパソコン 金
薩摩の歴史（篤姫、斉彬、桐野） 土

夜
間（

時

分時

分
）

初夏のフラワーアレンジメント 月
初夏のヘルシー料理 火
初めてのフラダンス 火
夜のパソコン（エクセル）初級 水
お洒落なゆかたの着付け 水
夜のパソコン（ワード）中級 木
夏のお洒落プラン（装いと着こなし） 金

講 座 名 定
員
回
数
曜
日 開講

午
前（

時

時
）
午
後（

時

分
時

分
））
夜
間（

時

分時

分
）

国際交流活動助成民間団体
に 助 成
民間団体
に 助 成

昨年、姉妹都市パース市
の招へいを受け、高校生
のラグビー遠征をしたと
きに、助成を活用しまし
た。
現地では、プロの選手に
よる指導や地元チームと
の練習試合も行い、高校
生にとっていい経験がで
きたと思います。これを

国際感覚を養う
手助けになりました

熊谷 勝行さん
（県ラグビーフット
ボール協会理事）

きっかけにラグビーを通した交流が続い
ていけばいいと思います。


