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外来人間ドックの受診者募集
国民健康保険加入者
対象…今月 日現在で 歳以上の本

市国保加入者（昭和 年 月 日以前
に生まれた人を除く）で、昨年度国保
税完納世帯の人（昨年度受診者を除く）
補助額…検査費用の半額（消費税は

本人負担） 募集定員… 人（超え
たら抽選）
後期高齢医療制度加入者
対象…本市後期高齢者医療制度加入

者で、次の要件を満たす後期高齢者医
療保険料完納世帯の人 昨年度の受
診者と昨年度国民健康保険などで受診
した人を除く 受診日が後期高齢者
医療資格取得者であること 現在
歳の人で 月 日までに 歳となる人
は申し込みできます 補助額…検査
費用の半額（消費税は本人負担、上限
万円） 募集定員… 人（超えたら抽
選）
共通事項
医療機関…鹿児島赤十字病院（平川

町）、県民総合保健センター（下伊敷三
丁目）、厚生連健康管理センター（与次
郎一丁目）、市医師会病院（鴨池新町）、
市立病院（加治屋町） 検査項目…
胃・胸部レントゲン、肝・腎機能検査
など 申し込み…保険証と印鑑を持
参し、 月 日 月 日に は国民
健康保険課 か各支所の国保担
当窓口、 は高齢者福祉課 か
各支所の福祉課・保健福祉課へ

国保一部負担金の割合据え置きに伴
う保険証の差し替え
歳 歳の本市国保加入者の医療

機関での一部負担金は来年 月まで
割負担のままとなりました 今月か
ら使用できる差し替えの保険証を先月
中旬に郵送しました 割負担の人
を除く まだ届いていない人は国民
健康保険課 へ

国保の加入・脱退の手続き
加入…職場の健康保険に加入してい
る人が、退職などにより職場の健康保
険の資格を喪失したときは、国保への

加入手続きが必要です 退職後に任
意継続で健康保険に加入している人
が、継続期間満了などで国保に加入す
るときも資格喪失（継続期間満了）後に
加入の手続きとなります
脱退…国保に加入している人が、就

職などにより職場の健康保険に加入し
たとき（加入者の被扶養者になったと
きも含む）は、国保からの脱退手続き
が必要です
サンサンコールかごしま

国民健康保険税の特別徴収（仮徴収）
昨年度から特別徴収（年金天引き）の

人は 、 、 月に支給される年金か
ら 月と同額の国保税を仮徴収します
新たに特別徴収となる人（昨年 月
日以降に、 歳になった世帯主や本

市に転入した 歳以上の世帯主など）
は 、 、 月に昨年度国保税の カ
月相当額を暫定的に仮徴収します
今年度の国保税の税額が決定した

後、その年税額から仮徴収した額を差
し引いた残額を 、 、 月に年金か
ら本徴収します

国民健康保険課

市民福祉手当（重度障害児手当）
対象…今月 日現在で市内に 年以

上住む人で、身体障害者 ・ 級の人
や療育手帳 ・ ・ 、精神障害
者 ・ 級などで 歳未満の人（所得
制限なし） 障害児福祉手当の受給
者や福祉施設の入所者、精神科病院な
どへの措置入院者を除く 手当額…
年額 万 円 申請に必要なもの
…手帳、本人か保護者名義の預金通帳
（ゆうちょ銀行を除く）、印鑑 申請
は毎年必要です 詳しくはサンサン
コールかごしま へ

はり、きゅう施設利用券の交付
国民健康保険加入者
対象…本市国保加入者で昨年度国保

税完納世帯の人
後期高齢医療制度加入者
対象…本市後期高齢者医療制度加入

者で昨年度後期高齢者医療保険料を完
納している人
共通事項
補助額… 回 円（年間 回まで。

申請月により交付回数は異なります）
申し込み…保険証を持参し、 は国

民健康保険課 か各支所の国保

食生活改善推進員養成講座
内容…栄養の基礎知識についての講

義、調理実習など 対象…講座修了
後、ボランティア活動ができる人
期間… 月 来年 月（月 回、全

回） 合同開講式… 月 日（木）
時 分 （市消費生活センター）
受講は無料（教材費は実費負担）
申し込み…はがきに住所、氏名、電

話番号、小学校区、希望する保健セン
ターを書いて、 月 日（必着）までに
受講希望の各保健センターへ（定員を
超えたら抽選）

肝炎ウイルスの無料検査
肝炎ウイルスの無料検査を各保健
センターで実施しています
詳しくは保健予防課へ

国保税の納付方法変更
国保税が特別徴収（年金天引き）の
人は、申し出により口座振替に変
更できます
これから特別徴収となる人も申し
出により口座振替に変更できます
（事前に案内文書を送付します）
口座振替開始時期は申し出た日に
より異なります
詳しくは国民健康保険課
へ

担当窓口、 は高齢者福祉課
か各支所の福祉課・保健福祉課へ

福祉マップ作成団体募集
内容…地域の身近な人材や福祉・生

活関連施設などをまとめた福祉マップ
を作成 募集団体…校区社会福祉協
議会など地域の団体と連携をとりなが
らマップを作成できる団体（ 団体）
補助額…作成費用の半額（上限 万

円） 対象経費…消耗品費、印刷費
など 募集期間… 月 日 月
日 詳しくは地域福祉課 へ

重度心身障害者等医療費助成
重度の障害者が各種健康保険法によ

る医療を受けたときの自己負担額を助
成します 対象…身体障害者手帳
・ 級、知能指数 以下（療育手帳の
、 、 ）の知的障害者、知能指

数 以上 以下（療育手帳の ）の身
体障害者手帳 級の人 詳しくはサ
ンサンコールかごしま へ

福祉機器リサイクル事業にご協力を
不用になった福祉機器を無償で提供

してもらい、必要とする人に提供しま
す 機器…特殊寝台、エアーパッド、
車いす、歩行補
助 用 具（歩 行
器・手押車・つ
え） 使用可
能なものに限る
詳しくは市心

献血標語の募集
対象…市内に住む人 応募方法

…はがきかファックス、 メールで
標語、住所、氏名、年齢、電話番号
を 月 日（必着）までに生活衛生課

（ 、 メール
＠ ）

へ

谷山福祉事務所福祉課

伊敷福祉課

吉野福祉課

吉田保健福祉課

桜島保健福祉課

喜入保健福祉課

松元保健福祉課

各支所の福祉課・保健福祉課・保健所 問い合わせ先各支所の福祉課・保健福祉課・保健所 問い合わせ先

郡山保健福祉課

生活衛生課・保健予防課

中央保健センター

東部保健センター

南部保健センター

西部保健センター

北部保健センター

身障害者総合福祉センター（ゆうあい
館） へ 場 所 曜日 定員

北部保健センター 水
東部保健センター 火
西部保健センター 火
中央保健センター 水
南部保健センター 金

場 所 曜日 定員

第 回マリンピア喜入杯グラウン
ド・ゴルフ大会
対象…市内に住む人で構成する

チーム 人 日時… 月 日（木）
時 分 （雨天のときは 月 日（日））
受け付けは 時 分 場所…マ

リンピア喜入 募集チーム数…
チーム（超えたら抽選） 参加は無料
申し込み…所定の申込書かはがき、

ファックスで住所、
氏名、年齢、電話番
号を 月 日（必着）
までに 喜
入町 マリンピ
ア喜入
（ ）へ

スパランド裸
ら

・楽
ら

・良
ら

体力測定
内容…筋力、バランス感覚、心肺機

能などの測定 対象… 歳以上の人
日時… 月 日（水） 時 時
定員… 人程度 参加は無料（入

館料は必要） 申し込み不要
スパランド裸・楽・良

マリンピア喜入健康教室 体力測定
健康教室
内容…肩こり、腰痛、ひざの痛みで

悩んでいる人や運動不足と感じる人へ
の簡単な健康運動指導 日時… 月
日（水） 時 時
体力測定
内容…筋力、バランス感覚、心肺機

能などの測定 日時… 月 日（水）
時 時
共通事項
参加は無料 申し込み不要
マリンピア喜入

精 神 保 健 福 祉 交 流 セ ン タ ー

精神障害者との交流のためのイベントや専門の相談員による心の健康相談を
行っています
開館時間 時 時（火曜日、年末年始は休館） 使用は無料
詳しくは 鴨池二丁目 精神保健福祉交流センター（はーと・
ぱーく） へ

家家族族やや地地域域のの健健康康づづくくりりののおお手手伝伝いいをを家族や地域の健康づくりのお手伝いを
ししまませせんんかかしませんか


