
かごしま 市民のひろば 年 月 号
イベント・講座イベント・講座

場所 区分 講 座 名 回 曜日・時間

中

央

公

民

館

少年 中央子ども土曜塾（スタンプ
ラリー 俳句 科学工作ほか）

毎週土曜

親子 親子お菓子づくり教室 毎週土曜

家庭 すくすく子育てセミナー
しつけと食育 （託児付）

毎週土曜

青
年
・
成
人
・
高
齢
者

はじめてのカラーセラピー 月 回第 月曜

古典文学散歩 上代（奈良
時代）編

毎週金曜

楽しい陶芸 毎週月曜ほか

ちぎり絵入門 月 回第 月曜

国際情勢と日本 政治や社
会の今日的課題について考える

月 回第 土曜

手話入門 毎週火曜

薩摩の先人を訪ねて（島津
斉彬・西郷隆盛編）

月 回第 木曜

インターネット・メール
の基礎

毎週金曜

文章書き方入門 随筆・
自分史等 ［団］

月 回第 月曜

これからの男性料理［団］ 月 回第 金曜

高齢者わくわく 貯筋 運動 毎週水曜

高齢者らくらくインター
ネット

毎週火曜

シルバー人生大楽 安心
安全で豊かな老後を

月 回第 金曜

高齢者はじめてのパソコン
（文書作成）

毎週金曜

写真の初歩 月 回第 火曜

フォークダンスの基本 月 回第 木曜

鴨

池

公

民

館

少年 世界にはばたけ 鴨池ぼっけ
もん塾

月 回第 土曜

親子

親子エンジョイ体操教室
（託児付）

毎週木曜

親子英会話教室 英語で遊ぼ
う

月 回第 土曜

親子工作教室 毎週土曜

家庭
すこやか子育て教室（託児付） 毎週水曜

鴨池すくすく学級（託児付） 月 回土曜

青
年
・
成
人
・
高
齢
者

鹿児島の歴史 毎週金曜

鴨池文学館 毎週水曜

転勤奥様さつま塾 毎週火曜

絵手紙入門 毎週月曜

食卓を彩る家庭料理 毎週水曜

ヨーガ入門 毎週水曜

成人木曜パソコン入門 毎週木曜

マジック入門 月 回第 火曜

税務署による税教室［団］ 毎週火曜

高齢者金曜インターネッ
ト入門

毎週金曜

高齢者木曜パソコン入門
（文書作成）

毎週木曜

高齢者金曜パソコン入門
（文書作成）

毎週金曜

場所 区分 講 座 名 回 曜日・時間

中

央

公

民

館

少年

親子

家庭

青
年
・
成
人
・
高
齢
者 高齢者わくわく 貯筋 運動 毎週水曜

高齢者らくらくインター
ネット

毎週火曜

シルバー人生大楽 安心
安全で豊かな老後を

月 回第 金曜

高齢者はじめてのパソコン
（文書作成）

毎週金曜

鴨

池

公

民

館

少年

親子

家庭

青
年
・
成
人
・
高
齢
者 税務署による税教室［団］ 毎週火曜

高齢者金曜インターネッ
ト入門

毎週金曜

高齢者木曜パソコン入門
（文書作成）

毎週木曜

高齢者金曜パソコン入門
（文書作成）

毎週金曜

場所 区分 講 座 名 回 曜日・時間

鴨
池
公
民
館

青
年
成
人
高
齢
者

太極柔力球入門（健康体操） 毎週水曜

体操入門【新規】 毎週木曜

ハーモニカ入門【新規】 毎週水曜

城

西

公

民

館

少年 ワクワク・ドキドキ科学実験 毎週土曜

家
庭
教
育

歳児とお母さんの遊び
（託児付）

月 回金曜

五感で学ぶ子育て講座
【新規】 （託児付）

毎週火曜

感動の扉！読み聞かせ
（託児付）

毎週木曜

青
年
・
成
人
・
高
齢
者

城西ふっくらパン工房 月 回水曜

基礎のパソコン（夜間） 毎週火曜

楽しいパソコン 毎週水曜

楽しい英会話 毎週金曜

はつらつ気功入門 毎週金曜

日本歴史の旅 直江兼続
編

、

伝統工芸 薩摩糸びな 毎週月曜

こだわりのパスタ料理
【新規】

月 回木曜

シニアのパソコン 毎週火曜

シニアのインターネット塾 毎週水曜

筋力 笑顔、シェイプアッ
プ体操

毎週火曜

楽しい木彫り制作【新規】 毎週木曜

センスのいい写真撮影
【新規】

毎週土曜

谷

山

市

民

会

館

少
年

少年少女合唱教室 毎週土曜

少年少女手話入門教室
（小学 年生以上）

月 回第 土曜

家
庭

歳児の親子健康体操教室
（親子対象）

毎週月曜

お母さんの読み聞かせ教室
（保護者対象・託児付）

月 回木曜

青
年
・
成
人
・
高
齢
者

心に響く歌を歌おう 月 回第 金曜

書道入門 月 回第 木曜

美しい折り紙教室【新規】 月 回木曜

男性料理入門［団］ 月 回隔週土曜

火曜午後のインターネッ
ト入門

毎週火曜

夜間の表計算（エクセル）
入門

毎週火曜

花と野菜の園芸入門 月 回月曜

絵手紙入門 毎週水曜

春の高齢者インターネッ
ト入門

毎週火曜

春の高齢者パソコン入門
（文書作成）

毎週木曜

らくらく健康体操 毎週金曜

はつらつ油絵入門【新規】 毎週水曜

はつらつダンス入門
【新規】

毎週水曜

場所 区分 講 座 名 回 曜日・時間

鴨
池
公
民
館

青
年
成
人
高
齢
者

太極柔力球入門（健康体操）） 毎週水曜

城

西

公

民

館

少年

家
庭
教
育

青
年
・
成
人
・
高
齢
者 シニアのパソコン 毎週火曜

シニアのインターネット塾 毎週水曜

筋力 笑顔、シェイプアッ
プ体操

毎週火曜

谷

山

市

民

会

館

少
年

家
庭

青
年
・
成
人
・
高
齢
者

花と野菜の園芸入門 月 回月曜

絵手紙入門 毎週水曜

春の高齢者インターネッ
ト入門

毎週火曜

春の高齢者パソコン入門
（文書作成）

毎週木曜

らくらく健康体操 毎週金曜

場所 区分 講 座 名 回 曜日・時間

吉

野

公

民

館

少
年

不思議発見！科学実験
【新規】 （親子でも可）

、

天文入門 （日食 初夏の星座）
【新規】 （親子でも可）

家
庭

幼児期の親子ふれあい体操
（託児付）

毎週火曜

ピラティスでリラックス子
育て講座【新規】 （託児付）

毎週月曜

青
年
・
成
人
・
高
齢
者

ヨーガ入門 毎週金曜

お楽しみ園芸 通年 月 回第 金曜

四季折々の料理教室 通年 月 回第 月曜

ファミリー農園 通年 月 回第 土曜

手作りスナック ケーキ
（託児付）

毎週木曜

手話でコミュニケーション 毎週火曜

パソコンこれから入門 毎週火・水曜

いすでヘルスアップ・笑
顔アップ体操【新規】

毎週木曜

高齢者のパソコンこれから入門
（暑中見舞いに挑戦）

毎週火・水曜

伊

敷

公

民

館

少年 少年卓球教室（小 中学生） 月 回第 土曜

親子 親子おもしろ科学ゼミナール

家庭 親子わくわく体操教室【新規】
（ 歳児以上、兄弟でも可）

毎週金曜

青
年
・
成
人
・
高
齢
者

ピラティス 毎週火曜

英会話入門（旅行編） 毎週月曜

韓国語入門 毎週金曜

新聞編集入門 毎週水曜

心かよわすペン習字 月 回第 火曜

健康料理教室［団］【新規】 月 回第 金曜

はじめてのパソコン 毎週水曜

パソコン再チャレンジ 毎週木曜

地域デビュー入門 グラ
ウンドゴルフ［団］

毎週水曜

高齢者のパソコン教室 毎週水曜

高齢者のインターネット
入門

毎週火曜

楽しい染め物【新規】 毎週月曜

手軽な押し花入門【新規】

武

田

上

公

民

館

親子 親子で自然環境を考える
田上川調べ歩き

月 回土曜

家庭 子どもといっしょにワンツー体操
（ 歳半 歳対象・託児付）

月 回木曜

青
年
・
成
人
・
高
齢
者

やさしい響き クラシックギ
ター教室（小 中 高校生は除く）

毎週月曜

楽しい硬筆入門 毎週火曜

チャレンジ！男の料理［団］
（男性対象）

月 回火曜

思い出のメロディ 月 回木曜

ゆったり太極拳【新規】 月 回月曜

パソコンゆっくり入門
初心者対象（文書作成編）

毎週月曜

場所 区分 講 座 名 回 曜日・時間

吉

野

公

民

館

少
年

家
庭

青
年
・
成
人
・
高
齢
者

いすでヘルスアップ・笑
顔アップ体操【新規】

毎週木曜

高齢者のパソコンこれから入門
（暑中見舞いに挑戦）

毎週火・水曜

伊

敷

公

民

館

少年

親子

家庭

青
年
・
成
人
・
高
齢
者

地域デビュー入門 グラ
ウンドゴルフ［団］

毎週水曜

高齢者のパソコン教室 毎週水曜

高齢者のインターネット
入門

毎週火曜

武

田

上

公

民

館

親子

家庭

青
年
・
成
人
・
高
齢
者

ゆったり太極拳【新規】 月 回月曜

パソコンゆっくり入門
初心者対象（文書作成編）

毎週月曜

問い合わせ 申し込み
サンエールかごしま

荒田一丁目
吉野公民館

吉野町
桜島公民館

桜島横山町
中央公民館

山下町
伊敷公民館

伊敷五丁目
喜入公民館

喜入町
鴨池公民館

鴨池二丁目
武 田上公民館

西別府町
松元公民館

上谷口町
城西公民館

草牟田一丁目
東桜島公民館

東桜島町
郡山公民館

郡山町
谷山市民会館

谷山中央三丁目
吉田公民館

本城町
谷山北公民館

中山町

問い合わせ 申し込み

さぁ 一歩

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ

レ

ッ

ジ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ

レ

ッ

ジ

対

象

市
内
に
住
む
か
通

勤
・
通
学
す
る

歳
以
上
の

人（
鹿
児
島
女
子
高
校
の
講

座
は
女
性
の
み
）

期

間

月

月

受
講
料

無
料（
教
材
費
な

ど
は
実
費
負
担
）

申
し
込
み

往
復
は
が
き

（

枚

講
座
）に
講
座
名
、

開
設
校
名
、
住
所
、
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
年
代
、
性
別
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、

月

日
（
必
着
）
ま
で
に
サ
ン

エ
ー
ル
か
ご
し
ま

コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ

係
へ

定
員
を
超
え
た
ら
抽
選

開設校 講 座 名 曜 時 間 定員
鹿児島
玉龍
高校

サクソフォン倶楽部 水 時
分
時 分

各
人楽しく描こう！油絵入門 火

書道入門 木
鹿児島
商業
高校

やさしい簿記 火 時
時

人

ステップアップパソコン 火 人

鹿児島
女子
高校

楽しく学べるパソコン
講座 水 時

時
分

人

唱歌を歌おう楽しい合
唱講座 火 人

開設校 講 座 名 曜 時 間 定員

環境学習講座
定 員 各 人（超えたら抽選）
申込期限 各講座の 週間前（必着）
申込先 城西二丁目 環境協働課

（ 、 メール ＠
）

リサイクル工房 リサイクル講座
定 員 各 人（超えたら抽選）
申込期限 各講座の 日前（必着）
申込先 城西二丁目 環境未来館リサイ
クル工房 （ 、 メール
＠ ）

共通事項
対 象 市内に住むか通勤・通学する人 参加料 無料（材料費は実費負担）
申し込み 往復はがきかファックス、 メールで講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を各申込先へ

かごしま環境未来館

講 座 名 日 時 講 師
生き物ウオッチ
ング（甲突川）

月 日（日） 平瑞樹氏（鹿児島大学
助教）

家庭でできる野
菜づくり講座

月 日（祝） 橋口孝久氏（かごしま
の食農育と地域連携を
考える会世話人）

初夏の野鳥観察
会（慈眼寺公園）

月 日（祝） 本田洋氏（日本野鳥の会
鹿児島県支部事務局長）

魅力ある鹿児島
市の景観

月 日（土） 武田敏郎氏（市景観ア
ドバイザー）

ウミガメを守り
隊！

月 日（日） 鹿児島大学ウミガメ研
究会

講 座 名 日 時 講 師 講 座 名 日 時 講 座 名 日 時
手作りおもちゃ
子育て講座

月 日（木） 自然の木を生か
した木工

月 日（土）

アクリルたわし作
りと重曹活用術

月 日（土）
親子で工作しよ
う

月 日（祝）
か 日（祝）

牛乳パック工作 月 日（日）

流木オブジェ作
り

月 日（木） マグカップで母
の日フラワー

月 日（土）

端 布 で コ サー
ジュ作り

月 日（土） 地図切抜き木工 月 日（日）

モーターで走る
木工カー

月 日（日） 古布ぞうり作り 月 日（火）

木工でこいのぼ
り作り

月 日（祝） マイはし はし
袋作り

月 日（水）

講 座 名 日 時 講 座 名 日 時


