
月 日 曜日 場 所

月 胃 腹部 瀬々串校区公民館

火
胃 腹部 坂 元 小 学 校
乳 西部保健センター（午前）

水 胃 腹部 坂 元 小 学 校
木 胃 皆 与 志 小 学 校
日 胃 腹部 喜入地区保健センター
月 胃 腹部 喜入地区保健センター
火 胃 腹部 西 伊 敷 小 学 校

水
胃 腹部 小山田小学校
乳 中央保健センター（午後）

金
胃 腹部 中央保健センター
子宮 乳 坂元小学校（午前）

月 胃 腹部 緑 丘 中 学 校
火 胃 腹部 川 上 小 学 校

水
胃 腹部 犬 迫 小 学 校
乳 吉田地区保健センター（午後）

木 胃 腹部 原 良 小 学 校
金 胃 腹部 北部保健センター
土 子宮 乳 県民総合保健センター

月
胃 腹部 七 社 公 民 館
子宮 乳 大 龍 小 学 校

火 胃 腹部 南部保健センター
水 胃 腹部 吉 野 東 小 学 校

木
胃 腹部 山 下 小 学 校
乳 北部保健センター（午前）

金 胃 一倉校区公民館
日 胃 腹部 中央保健センター

月 日 曜日 場 所

胃がん検診
対 象 今年度 歳以上の人（胃や
十二指腸を切除した人を除く）
検診料 円
腹部超音波検診
対 象 今年度 歳以上の人
検診料 円
子宮がん検診
対 象 今年度 歳以上の女性
検診料 円
骨粗しょう症検診
対 象 今年度
歳になる女性
検診料 円
場 所 集団子宮がん検診会場
乳がん検診
対 象 今年度 歳以上の女性（豊
胸術を受けた人、ペースメーカー使
用者、妊娠の可能性のある人を除く）
検診料 歳代は 円、 歳以上
は 円
共通事項
受付時間 時 分 時 分、

時 分 時、 時 時 分
申し込み は事前予約が必
要です。検診当日はいきいき受診券
と保険証を持参してください
歳以上の人、後期高齢者医療被保

険者証を持っている人、生活保護世
帯の人、市民税非課税世帯の人の検
診料は無料（検診時に証明の提示が
必要）職場で受診機会のない人も可
詳しくはサンサンコールかごしま

へ

受けて安心 健 康 診 断受けて安心

谷山福祉事務所福祉課

伊敷福祉課
吉野福祉課
吉田保健福祉課（福祉関係）

吉田地区保健センター（保健関係）

桜島保健福祉課
喜入保健福祉課（福祉関係）

喜入地区保健センター（保健関係）

各支所の福祉課・保健福祉課・保健所 問い合わせ先各支所の福祉課・保健福祉課・保健所 問い合わせ先

松元保健福祉課
郡山保健福祉課
生活衛生課・保健予防課

中央保健センター
東部保健センター
南部保健センター
西部保健センター
北部保健センター

歯の衛生週間
内容…歯みがき、入れ歯の手入れ、

矯正などの歯科相談 日時… 月
日（土） 時 時 分、 月 日（日）
時 分 時 場所…山形屋 号

館 階 号社交室 詳しくは市歯科
医師会事務局 へ

第 回スパランド裸・楽
ら

・良
ら

杯争奪
グラウンド ゴルフ大会
対象…市内に住む人 日時… 月
日（木） 時 （受け付けは 時 ）
雨天時は翌日 場所…郡山総合運

動場 定員… チーム（ 人 組。
超えたら抽選） 参加料… 人 円
申し込み…スパラ

ンド裸・楽・良、か
ごしま温泉健康プラ
ザなどにある所定の
申込用紙を 月 日
までにスパランド
裸 楽 良 へ

温泉活用相談会
内容…温泉入浴指導員による温泉を

活用した健康づくりや水中歩行講座、
入浴のアドバイス 日時… 月 日
（水） 時 時 場所…かごしま温
泉健康プラザ 定員… 人程度
参加は無料 申し込み不要 詳

しくはかごしま温泉健康プラザ
へ

成人健康相談
心身や歯の健康、生活習慣病予防に

ついて、医師・歯科医師・保健師 栄
養士が個別に相談に応じます 血
圧・体脂肪測定、検尿検査（無料）、血
液検査（有料）なども行っています
詳しくは各保健センターか保健福祉
課へ

れいんぼうフェスタ
内容…映画 ふるさとをください 上

映、模擬店など 日時… 月 日
（土） 時 時 分 場所…精神保
健福祉交流センター 詳しくは精神
保健福祉交流センター へ

全国戦没者追悼式参列遺族の募集
対象者…戦没者・一般戦災死没者の

配偶者か三親等内の遺族 期日…
月 日（土） 場所…日本武道館
申込期限… 月 日（金） 詳しく

は地域福祉課 へ

厚生労働省主催の慰霊巡拝（墓参）
対象…慰霊巡拝を行う戦域における

戦没者の遺族 実施時期 ザバイ
カル地方… 月下旬 中国東北地区
… 月上旬 ババロフスク地方…
月中旬 沿海地方、オレンブルグ州、
スベルドロフスク州、北ボルネオ…
月上旬 硫黄島… 月上旬 ビス
マーク・ソロモン諸島… 月下旬
フィリピン… 月中旬 マリアナ諸
島… 月中旬 硫黄島… 月上旬
各地域の派遣は相手国の都合により

変更することがあります 詳しくは
地域福祉課 へ

脳ドックの受診者募集
国民健康保険
検査項目… 、心電図検査など
対象…今年 月 日現在、 歳以上

の本市国保加入者で、国保税完納世帯
の人 定員… 人（超えたら抽選）
補助額…検査費用の半額（消費税は

本人負担） 詳しくは国民健康保険
課 か各支所国保担当窓口へ
長寿医療制度
対象…本市の長寿医療制度の加入者

（現在 歳で 月 日までに 歳にな
る人は申し込み可）で保険料完納世帯
の人 定員… 人 補助額…検査
費用の半額（消費税は本人負担。上限
万円） 詳しくは高齢者福祉課

か各支所の福祉課・保健福祉
課へ
共通事項
今年度人間ドック申込者、前年度脳

ドック受診者を除く 申し込み…保

月 日は
民生委員・児童委員の日

市内の民生委員・児童委員は 人

厚生労働大臣から委嘱を受けて活動
しています。
民生委員・児童委員が行う福祉活動

（無報酬）

地域社会での孤立・孤独をなくす取
り組み
児童虐待や犯罪被害から子どもを守
る取り組み
災害時における要援護者の安否確認
悪質商法被害などから地域住民を守
る取り組み
民生委員法により秘密は厳守します

各地域の民生委員・児童委員につい
ては地域福祉課 か市民生委員
児童委員協議会事務局 にお問
い合わせください。

半日がん検診
対 象 今年度 歳になる人（職
場などで受診できる人を除く）
検診料 男性 円、女性 円
詳しくは県民総合保健センター

へ

特 定 健 診
受診時は特定健康診査受診券と保
険証を持参してください
昨年度の健診や人間ドックの結果
を持っている人は、健診会場に持
参してください
肺・大腸がん検診なども受けられ
ます。検診は医療機関でも受診で
きます
特定健康診査受診券は、いきいき
受診券につづられています。 月
日 月 日までの国保加入者

には、今月上旬に郵送します
月 日以

降の国保加
入者は受診
券の交付手
続きが必要
です
サンサンコールかごしま

赤十字募金にご協力を
年間を通じて募集しています
詳しくは日本赤十字社鹿児島市地
区事務局 へ

険証と印鑑を持参し、 月 日 月
日に各担当課へ

かごしま 市民のひろば 年 月 号
健 康 ・ 福 祉健 康 ・ 福 祉


