
【西部保健
センターにて】

写真を差し上げ
ます。広報課ま
でご連絡くださ
い。

かごしま 市民のひろば 年 月 号
すこやか鹿児島っ子すこやか鹿児島っ子

児童手当
対象…小学校修了前（ 歳到達後の

最初の 月 日まで）の児童を養育し
ている人（所得制限あり） 支給額…
歳未満の児童は月額 万円、 歳以

上の児童は第 ・ 子月額 円、第
子以降月額 万円 対象となる児

童を養育している人で、現在児童手当
を受給していない人は、前年度所得な
どにより支給対象となることがありま
す。 月中に申請を 現在受給中の
人には 月上旬に現況届を送付します
母子・父子家庭などへの医療費助成
対象… 歳になる日以後の最初の

月 日までの児童や、 歳未満で一定
の障害のある児童を扶養している母
子・父子家庭の人と父母のいない児童
（所得制限あり）
こども福祉課 、
各支所の福祉課・保健福祉課

市民福祉（遺児等就学）手当
対象…今年 月 日現在で 年以上

本市に住む、母子・父子家庭などで
小・中学校に通う児童を養育している
人 児童が児童福祉
施設に入所中は除く。
所得制限なし 詳し
くはこども福祉課
、各支所の福祉

課・保健福祉課へ

育児支援家庭訪問事業
おおむね 歳未満の児童を養育中で

育児に不安を抱えている人を対象に、
支援員が家庭訪問を行い相談などに応
じます 支援を受けるためには申請
が必要です 詳しくはこども福祉課

へ

育児相談
内容…保健師・助産師・栄養士・歯

科衛生士による育児相談や子どもの身
体測定（身長・体重）、育児サークルの
紹介など 対象…乳幼児とその保護
者 詳しくは各保健センター・保健
福祉課へ

産後ケア事業
内容…助産所入所による母体管理、保
健指導、授乳やもく浴などの育児指導
対象…出産後、身近に世話をしてく

れる人がいないなど、産後の体調や育
児に不安がある人など 入所期間…
出産した施設を退院後 日以内 利
用料… 日 円（住民税非課税世帯の
人は 円、生活保護世帯の人は無料）

保健予防課

育児教室
内容…子どもの病気や発育、離乳食

など 対象…昨年 月 今年 月に
生まれた初めての子どもをもつ親とそ
の家族 日時… 月 日 日の毎
週月曜日 時 分 時 分（全 回）
定員… 人（先着順） 申し込み…
月 日から電話で東部保健センター

へ

メルヘンワークショップ
内容…折紙教室 カエル君 カエル

ちゃんを折ろう 対象… 歳以上
の子どもとその保護者 日時… 月
日（土） 時 時 分 場所…か

ごしまメルヘン館 定員… 人（超

えたら抽選） 参加は無料 申し
込み…往復はがきに住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて、 月 日（必着）ま
でにかごしまメルヘン館 月のワー
クショップ 係 へ

接種期限 来年 月 日 期限を過ぎると自己負担での任意接種
になります。体調がいいときにできるだけ早く接種しましょう
接種場所 委託医療機関

【保健予防課】

麻しん・風しんの定期予防接種は、平
成 年度から通算 回になりました
接種対象

窓 口 相談内容 場所・電話番号 相 談 時 間

家庭児童
相 談

子どもの性格や
生活習慣、家族
関係など

家庭児童相談室（市役所本
館 階）

月 金曜日
時 分 時 分

谷山福祉事務所福祉課（谷
山支所 階）

月 金曜日
時 分 時

女性相談
家庭問題や女性
の生活上の悩み
など

女性相談室（市役所本館
階）

月 金曜日
時 分 時 分

谷山福祉事務所福祉課（谷
山支所 階）

月 金曜日
時 分 時

母子相談

母子寡婦福祉資
金貸付相談、母
子・寡婦家庭の
就労相談など

母子自立支援室（市役所本
館 階）

月 金曜日
時 分 時 分

谷山福祉事務所福祉課（谷
山支所 階）

月 金曜日
時 分 時 分

窓 口 相談内容 場所・電話番号 相 談 時 間

幼児と母親水泳教室
対象…市内に住む 歳 歳の子ど

もとその母親 日時… 月 日
日の毎週火・金曜日 時 分 時
（全 回） 場所…鴨池公園水泳プー
ル 定員… 組（超えたら抽選。年
長の子どもを優先） 参加料… 人
円（スポーツ保険料） 申し込み

…往復はがきに住所、氏名、年齢、電
話番号を書いて、 月 日（必着）まで
に 鴨池
二丁目
法人鹿児島市水

泳協会 幼児と母
親水泳教室 係

へ

かごしま健康の森公園
初心者水泳教室
対象…小学 年 年生の泳げない

か泳ぎの苦手な人で、全日程受講でき
る人 日時… 月 日 月 日の
毎週日曜日 時 分 時 分（全
回） 定員… 人（超えたら抽選）
受講料… 円

（プール使用料）
申し込み…往復

はがきに教室名、
住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、
月 日（必着）までに 犬迫

町 かごしま健康の森公園 へ

ふるさと考古歴史館こども教室
母の日のプレゼントに勾玉

まがたま

を作ろう
日時… 月 日（土） 時
シャンシャン馬をつくろう
内容…木の

馬にきれいな
色をつけた
り、飾ったり
しよう 日
時… 月 日
（日） 時

内容…粘土を使って鳩の形をした笛
を作ってみよう 日時… 月 日
（土） 時
灯篭（とうろう）をつくろう
内容…組み立てや着色を工夫して灯

篭をつくってみよう 日時… 月
日（土） 時
共通事項
場所…ふるさと考古歴史館 定員

… なし 各 人程度 参加
料… 円 各 円 別に
入館料が必要 申し込み…電話でふ
るさと考古歴史館 へ

鳩鳩笛笛ををつつくくろろうう鳩笛をつくろう

一人で悩まずご相談ください

子育てや家庭問題などの相談窓口
一人で悩まずご相談ください 回の接種で免疫力が高まります

麻しん・風しんの予防接種
回の接種で免疫力が高まります

第 期 生後 カ月以上 カ月未満

第 期
平成 年 月 日 平成 年
月 日生まれの人

第 期補足
平成 年 月 日 平成 年
月 日生まれの人

第 期補足
平成 年 月 日 平成 年
月 日生まれの人

第 期補足と第 期補
足は、麻しん対策強化
のため昨年 月から
年間の期限付きで実施
されています

いつでも楽しい
メルヘン館の定例イベント
おはなしのじかん
毎週月曜日 時 時 分
えほんのじかん
毎週土曜日 時 時 分
メルヘンおはなし会
毎月第 土曜日 時 時 分
わらべうた教室
毎月第 金曜日 時 時 分
紙芝居、はじまり、はじまりー
毎週日曜日 時 分

いつでも楽しい

家族ふれあい読み聞かせ教室
内容…読み聞かせを実践している人

による実演と講義 対象…市内に住
む 歳 歳の子どもとその保護者
日時… 月 日（土） 時 時 分
場所…市立図書館 定員… 組

（超えたら抽選） 参加は無料 申
し込み…市立図書館にある申込用紙か
往復はがき、電話、ファックスで住所、
氏名、年齢、電話番号を、 月 日（必
着）までに 鴨池二丁目
市立図書 （ ）へ


