
月 日曜日 場 所
水 胃・腹部 日当平市営住宅集会室
金 胃・腹部 東 桜 島 支 所
土 子宮・乳 中央保健センター
日 胃・腹部 県民総合保健センター
木 胃 花 野 小 学 校
土 乳 中央保健センター（午前）
日 胃・腹部 郡山地区保健センター
月 胃・腹部 花 野 小 学 校
火 胃・腹部 県民総合保健センター

水 胃 西伊敷岡之原公民館
乳 喜入地区保健センター（午前）

金 胃・腹部 中央保健センター
日 子宮・乳 中央保健センター

月 胃・腹部 明 和 小 学 校
子宮・乳 鹿 児 島 ア リー ナ

火 胃・腹部 明 和 小 学 校
子宮・乳 南部保健センター

水 胃・腹部 郡山地区保健センター

木 胃・腹部 西 田 小 学 校
子宮・乳 河頭中学校（午前）

金 胃・腹部 長 田 中 学 校
土 子宮・乳 県民総合保健センター

月 日曜日日 場 所

下記の会場でメタボ
に着目した健診を
実施します 医療
機関でも受診できます
受診には特定健康診査受診券と保
険証が必要です
サンサンコールかごしま

す

受けて安心 がん・腹部
超音波集団検診

受けて安心

谷山福祉事務所福祉課

伊敷福祉課
吉野福祉課
吉田保健福祉課（福祉関係）

吉田地区保健センター（保健関係）

桜島保健福祉課
喜入保健福祉課（福祉関係）

喜入地区保健センター（保健関係）

各支所の福祉課・保健福祉課・保健所 問い合わせ先各支所の福祉課・保健福祉課・保健所 問い合わせ先

松元保健福祉課
郡山保健福祉課
生活衛生課・保健予防課

中央保健センター
東部保健センター
南部保健センター
西部保健センター
北部保健センター

ホームヘルパー 級養成講座
対象…市内に住む母子家庭の母か寡

婦で、就労に必要な人 日時…
月のおおむね毎週土・日曜日の 時
時 分（内容により平日あり。託

児あり） 場所…受講決定者には後
日通知 定員… 人（超えたら抽選）
受講は無料（テキスト代 円が必

要） 申し込み…はがきに講座名、
住所、氏名、生年月日、受講理由を書
いて 月 日（消印有効）までに
山下町 こども福祉課

へ

身体障害者パソコン講座
コース… 肢体不自由者・内部障害

者 聴覚障害者（ビスタ基礎） 視覚障
害者（パソコン基礎） 対象… 歳以
上の身体障害者手帳を持つパソコンに
興味のある人や初心者の人 定員…
各 人程度 申込期限… 月 日
（必着） 詳しくは市心身障害者総合
福祉センター へ

障害者委託訓練生募集
コース… 事務科 介護福祉

科（ 級ヘルパー） 対象… 身体障
害者 知的障害者 訓練期間…
カ月 定員…各 人 受講は無料
申込期限… 月 日（消印有効）
申請など詳しくは鹿児島障害者職業
能力開発校 （

）へ

脳卒中予防教室
演題…脳卒中と予防 講師…橋口

良也氏（鹿児島医療センター医師）
日時… 月 日（金） 時 時 分
場所…西部保健センター 受講は

無料 申し込み不要 詳しくは西
部保健センターへ

運動普及推進員養成講座
内容…健康づくりのための運動（講

義と実習） 対象…市内に住む 歳
以下（ 月 日現在）でボランティアの
できる人 日時… 月 日 月
日のおおむね毎週火曜日 時 分
時（全 回） 場所…保健所、鴨池公
民館 受講は無料 申し込み…電
話かはがきで講座名、住所、氏名、電
話番号、生年月日を 月 日（必着）ま
でに 鴨池二丁目 中
央保健センターへ

精神保健福祉交流センター講座
まちかど交流講座
内容…七宝焼きでストラップ作り
日時… 月 日（日） 時 時
定員… 人程度 材料費… 円
精神保健福祉講座
演題…精神科の病気について知ろう
うつ病とは 講師…大迫政智氏

（メンタルヘルスかごしま中央クリ
ニック院長） 日時… 月 日（水）
時 時 定員… 人程度
共通事項
対象…市内に住む人 詳しくは精

神保健福祉交流センター へ

スパランド裸
ら

・楽
ら

・良
ら

メタボリック解消キャンペーン
内容…集中的な運動プログラムや計

測、生活改善指導 期間… 月
場所…スパランド裸・楽・良 参

加は無料（別途施設利用
料が必要） 申込期限
… 月 日（消印有効）
詳しくはスパランド

裸・楽・良 へ

温泉活用相談会
内容…温泉入浴指導員による温泉を

活用した健康づくりや水中歩行講座、
入浴のアドバイス 日時… 月 日
（土） 時 時 場所…マリンピア
喜入 参加は無料 申し込み不要
詳しくはマリンピア喜入
へ

体力年齢測定
内容…筋力・瞬発力などの測定結果

の助言 対象… 歳以上の人 日
時… 月 日（水） 時 時 場所
…かごしま温泉健康プラザ 定員
… 人程度 参加は無料 申し込
み不要 詳しくはかごしま温泉健康
プラザ へ

内 容 認知症に関する知識、認
知症の人への対応と家族
の支援など

対 象 市内に住む 人以上のグ
ループ

受講は無料

胃がん検診
対 象 今年度 歳以上の人（胃や
十二指腸を切除した人を除く）
検診料 円
腹部超音波検診
対 象 今年度 歳以上の人
検診料 円
子宮がん検診
対 象 今年度 歳以上の女性
検診料 円
乳がん検診
対 象 今年度 歳以上の女性（豊
胸術を受けた人、ペースメーカー使
用者、妊娠の可能性のある人を除く）
検診料 歳代は 円、 歳以上
は 円
共通事項
受付時間 時 分 時
分、 時 分 時、 時
時 分
検診当日はいきいき受診券と保険証
を持参してください
歳以上の人、後期高齢者医療被保

険者証を持っている人などは無料
（検診時に証明の提示が必要）
職場で受診機会のない人も可
詳しくはサンサンコールかごしま

へ

共通事項
時 間 時 分 時 分
場 所 東部保健センター
受講は無料 申し込み不要
詳しくは東部保健センターへ

かごしま 市民のひろば 年 月 号
健 康 ・ 福 祉健 康 ・ 福 祉

特定健診受診案内

月 日 曜日 場 所 時 間月 日 曜日 場 所 時 間

認知症予防教室
演 題 講 師 期 日
認知症を
くいとめ
るために

日笠山大介氏
（三州病院医師） 月 日（火）

よくなる
認知症

厚地正道氏
（厚地脳神経外
科病院医師）

月 日（木）

認知症サポーター養成講座

申し込み 所
定の申込書を
希望日 カ月
前までに認知
症の人と家族
の会鹿児島県

修了生にはオレンジ
リングを配布します

こころの健康教室
内容…ストレスとこころの病気（う

つ） 講師…佐藤祐美氏（中央保健セ
ンター医師） 日時… 月 日（火）
時 時 分 場所…保健所
受講は無料 申し込みは不要
詳しくは中央保健センターへ

支部 へ

水 高免小学校 時 時 分
木 明和小学校 時 時
金 中央保健センター 時 分 時 分
日 郡山地区保健センター 時 分 時
火 城西公民館 時 時

水
武岡台小学校 時 時
黒神中学校 時 分 時 分
黒神小学校 時 時 分

木 西田小学校 時 時
金 南部保健センター 時 分 時 分
月 伊敷小学校 時 時
火 松原小学校 時 時
水 郡山地区保健センター 時 分 時
木 八幡小学校 時 時

水
木
金
日
火

水

木
金
月
火
水
木

水 東桜島小学校 時 時 分
木 たてばば福祉館 時 時

金 日当平市営住宅集会室 時 時
コープ伊敷店 時 時

日 中央保健センター 時 分 時
月 花野小学校 時 時
火 東部保健センター 時 分 時 分

水 西伊敷福祉館 時 時
改新小学校 時 時 分

木 西伊敷岡之原公民館 時 時
金 花野福祉館 時 時
日 県民総合保健センター 時 分 時
月 番屋下公民館 時 時
火 北部保健センター 時 分 時 分

水
木

金

日
月
火

水

木
金
日
月
火

月 日 曜日 場 所 時 間月 日 曜日 場 所 時 間


