
月日曜日 場 所
月 胃・腹部 鹿児島アリーナ

火 胃・腹部 武 岡 台 小 学 校
子宮・乳 川上小学校（午前）

水 胃・腹部 松 原 小 学 校
木 胃・腹部 伊 敷 小 学 校
金 胃・腹部 郡山東部研修館

火 胃 八 幡 小 学 校
子宮・乳 城南小学校（午前）

水
胃・腹部 黒 神 小 学 校
子宮・乳 名山小学校（午前）
乳 松元地区保健センター（午前）

木 胃・腹部 伊 敷 台 小 学 校
子宮・乳 西伊敷小学校（午前）

金 胃 城 南 小 学 校
月 子宮・乳 明 和 小 学 校
火 胃・腹部 中 洲 小 学 校
水 胃・腹部 武 岡 小 学 校
木 胃・腹部 武 岡 小 学 校
金 胃・腹部 中央保健センター
土 子宮・乳 中央保健センター
日 胃・腹部 県民総合保健センター

火 胃・腹部 西 紫 原 小 学 校
胃・腹部 田 上 小 学 校

水 胃・腹部 武 小 学 校
胃・腹部 北部保健センター

木 胃・腹部 田 上 小 学 校
乳 北部保健センター（午前）

金 胃・腹部 紫 原 中 学 校
土 子宮・乳 県民総合保健センター
月 胃・腹部 広 木 小 学 校

月日曜日 場 所

年に 回！ 特定健診年に 回！

谷山福祉事務所福祉課

伊敷福祉課
吉野福祉課
吉田保健福祉課（福祉関係）

吉田地区保健センター（保健関係）

桜島保健福祉課
喜入保健福祉課（福祉関係）

喜入地区保健センター（保健関係）

松元保健福祉課

各支所の福祉課・保健福祉課・保健所 問い合わせ先各支所の福祉課・保健福祉課・保健所 問い合わせ先
郡山保健福祉課
生活衛生課・保健予防課

中央保健センター
鴨池二丁目

東部保健センター
山下町

南部保健センター
谷山中央五丁目

西部保健センター
永吉二丁目

北部保健センター
吉野町

知的障害者（児）ふれあい講座
内容…リフレッシュ体操、音楽、水

泳、バドミントン、絵手紙、陶芸・七
宝焼きなど 対象…市内に住む知的
障害者（児）とその家族 場所…知的
障害者福祉センター 受講は無料
申込期限… 月 日 詳しくは知

的障害者福祉センター へ

ストレッチ教室
内容…ストレッチを主とした運動の

実技など 対象…どなたでも 日
時…毎月第 ・ 木曜日 時 時
分 場所…西部保健センター 定
員…各 人（当日先着順） 持参する
もの…運動ができる服装、屋内シュー
ズ、タオル 申し込み不要 詳し
くは西部保健センターへ

時間… 時 分 時 定員…各
人（超えたら抽選） 受講は無料

（材料費 円必要） 準備するもの
…エプロン、三角巾、筆記用具 申
し込み…はがきか電話で住所、氏名、
年齢、電話番号を開催 日前（必着）ま
でに各保健センターへ

肩腰痛解消運動講座
内容…肩こりや腰痛などを解消する

ストレッチ運動 対象… 歳以上の
人 日時… 月 日（土） 時 時
場所…かごしま温泉健康プラザ
定員… 人（超えたら抽選） 受講

は無料 申込期限… 月 日 詳
しくはかごしま温泉健康プラザ

へ

ヘルシースリム教室
内容…医師、栄養士などによる講話

や実技 対象… 歳以上 歳未満の
人 日時… 月 日（火）・ 日
（水）、 月 日（水）・ 日（火）の 時
分 時 分（全 回） 場所…北

部保健センター 定員… 人程度
受講は無料 申し込み…電話か直

接北部保健センターへ

高齢者福祉センター桜島教養講座
内容…健康体操、レクリエーション、

ビーズ、折紙 対象…市内に住む
歳以上の人 期間… 月から来年
月（全 回） 場所…高齢者福祉セン
ター桜島 定員…各 人程度 受
講は無料（材料費は自己負担） 申し
込み…往復はがきに講座名、住所、氏
名、年齢、電話番号を書いて、 月
日（必着）までに 桜島横山町

高齢者福祉センター桜島
へ

プラスワン料理教室
内容…ジュニアアスリートの食事（講
義と調理実習）

下記の会場でメタ
ボに着目した健診
を実施します。医
療機関でも受診で
きます
受診には特定健康
診査受診券と保険証が必要です

【サンサンコールかごしま 】

胃がん検診
対 象 今年度 歳以上の人（胃や
十二指腸を切除した人を除く）
検診料 円
腹部超音波検診
対 象 今年度 歳以上の人
検診料 円
子宮がん検診
対 象 今年度 歳以上の女性
検診料 円
乳がん検診
対 象 今年度 歳以上の女性（豊
胸術を受けた人、ペースメーカー使
用者、妊娠の可能性のある人を除く）
検診料 歳代は 円、 歳以上

は 円
骨粗しょう症検診
対 象 今年度
歳になる女性
検診料 円
場 所 集団子宮がん検診会場
共通事項
受付時間 時 分 時
分、 時 分 時、 時
時 分
検診当日は いきいき受診券 と 保
険証 を持参してください
歳以上の人、後期高齢者医療被保

険者証を持っている人などは無料
（検診時に証明の提示が必要）
職場で受診機会のない人も可
詳しくはサンサンコールかごしま

へ
半日がん検診
対 象 今年度 歳になる人（職
場などで受診できる人を除く）
検診料 男性 円、女性 円
詳しくは県民総合保健センター

へ

食 育 教 室
演 題 人と地球環境にやさし

い食生活
講 師 上薗芙美子氏（食育料理

研究家）
対 象 市内に住む人
日 時 月 日（木） 時 時
場 所 市民福祉プラザ
定 員 人（超えたら抽選）
受講は無料
申し込み 電話で 月 日までに
保健予防課へ

マリンピア喜入 体力測定
内容…筋力・瞬発力・柔軟性などの

測定や健康増進などのアドバイス
対象… 歳以上の人 日時… 月
日（水） 時 時 場所…マリン

ピア喜入 定員… 人程度 参加
は無料 申し込み不要 詳しくは
マリンピア喜入 へ

月は食品衛生月間
パネル展を実施 日時… 月 日

（火） 時 時 場所…ダイエー鹿
児島店 詳しくは生活衛生課へ

健 康 ・ 福 祉健 康 ・ 福 祉

期 日 場 所
月 日（木） 東部保健センター
月 日（火） 北部保健センター
月 日（水） 中央保健センター
月 日（火） 西部保健センター
月 日（木） 南部保健センター

期 日 場 所

月日曜日 場 所 時 間
金 武岡福祉館 時 時

月
西有里研修館 時 分 時 分
花尾コミュニティセンター 時 分 時 分

火 西部保健センター 時 分 時 分
水 武岡小学校 時 時
木 城南小学校 時 時

金
郡山東部研修館 時 分 時
紫原福祉館 時 時

火 東部保健センター 時 分 時 分
水 中州小学校 時 時
木 伊敷台小学校 時 分 時
金 中央保健センター 時 分 時 分
月 田上小学校 時 時
火 北部保健センター 時 分 時 分
水 田上台福祉館 時 時
木 紫原中学校 時 時
金 広木小学校 時 時
日 県民総合保健センター 時 分 時
月 三和町公民館 時 時
火 西紫原小学校 時 分 時
水 武小学校 時 分 時
木 紫原小学校 時 時
金 南部保健センター 時 分 時 分

月日曜日 場 所 時 間

人と地球にやさしい料理教室

内 容 献立計画と
調理実習

定 員 各 人
（超えたら
抽選）

受講は無料（材料費 円必要）
申し込み 電話で 月 日までに
保健予防課へ

円必要）

受けて安心

がん・腹部超音波集団検診
受けて安心

日 時 場 所

月 日（金） 時 時 中央保健センター

月 日（火） 時 時 東部保健センター

日 時 場 所

かごしま 市民のひろば 年（平成 年） 月 号

主人や子どもの栄
養摂取が気にな
り、栄養・カロ
リーなどの情報を
得たいと考えてい
たときに、食育教
室を知りました。
食材の特徴や食べ

食生活を見直してみ
ませんか

木之下 祥子さん
（城西二丁目）

方、栄養バランス、調理方法など、
自分が普段食べている食材につい
て学び、改めて食生活を考え直す
貴重な機会となりました。
健やかに生活していくために 食
は欠かせないテーマです。毎日の
食生活を見直すきっかけに、ぜひ
この教室に参加してみてはいかが
ですか。


