
【南部保健
センターにて】

写真を差し上げ
ます。広報課ま
でご連絡くださ
い

すこやか鹿児島っ子すこやか鹿児島っ子

乳幼児への医療費助成
対象…市内に住む小学校就学前まで

（ 歳になる日以後の最初の 月 日
まで）の乳幼児 助成額…保険診療
による自己負担額に対し、 歳 歳
未満児は全額、
歳 小学校就学前
の幼児は カ月
円を控除した

額 市民税非課
税世帯は全額助成
母子・父子家庭などへの医療費助成
対象… 歳になる日以後の最初の

月 日までの児童や、 歳未満で一定
の障害のある児童を扶養している母
子・父子家庭の父母と児童、父母のい
ない児童（所得制限あり）
こども福祉課 、
各支所の福祉課・保健福祉課

小児慢性特定疾患治療研究事業
受診券継続交付申請
小児慢性特定疾患の認定者に交付し

ている医療受診券の有効期間は 月
日まで（ 月 日以降に申請した人を
除く） 新しい受診券を希望する人
は継続申請が必要です 申請期限…
月 日（必着） 詳しくは保健予防

課へ

里帰り出産を予定している妊婦さん
へ 健診費用の払い戻しをします
対象…今年 月以降に受診した妊婦

健診 保険
診療の検査は
対象外 必
要なもの…申
請書、母子健
康手帳（
ページ）の

写し、領収書
の 写 し（レ
シート不可）、健診結果が記載された
受診票 申請期限…出産日以後 年
以内（申請は郵送でも受け付けます）
詳しくは保健予防課へ

ご利用ください 乳幼児相談窓口
内容…保健師や心理相談員による子

育て相談や保健福祉サービスに関する
情報提供 日時…月 金曜日 時

お忘れなく 児童手当の現況届
月に郵送された現況届を未提出
の人は支給が差し止められます
こども福祉課 、
各支所の福祉課・保健福祉課

時（祝日を除く）
保健予防課

新生児訪問指導
助産師や保健師が家庭を訪問して、

育児などのアドバイスをします 対
象…原則として産後
日以内の産婦 と

新生児 申し込み
…お母さんセットの
新生児訪問連絡票

（はがき） を保健予
防課へ

乳幼児健康診査
対象… カ月・ カ月・ 歳児
場所…赤ちゃんセットに記載してあ

る医療機関 持参するもの…赤ちゃ
んセットと母子健康手帳

保健予防課

母子自立支援プログラム
内容…児童扶養手当を受給している

母子家庭の母親の就職活動支援 母
子自立支援員が個別に支援を行います
お気軽に相談ください
こども福祉課 、
谷山福祉事務所福祉課

親子ひだまり発達相談日
内容…心理発達相談員や保健師など

による就学前の乳幼児期の子どもの発
育・発達に関する相談 申し込み…
電話で各保健センターへ

夏の感染症予防
手足口病・プール熱は夏の代表的な

感染症です 手足口病の症状…手足
や口の粘膜の発しん、発熱やのどの痛
みなど プール熱の症状… 度前後
の発熱、結膜炎、
のどの痛みなど
効果的な予防方

法は手洗いです。
外出後や食事前の
手洗いをしっかり
しましょう

保健予防課

熱中症の予防
暑い中での無理な運動は避け、こま

めな水分補給をしましょう 通気性
のよい服装や野外では帽子を着用しま
しょう 体調の悪い
ときは無理をせず、症
状が改善しないときは
早めに医療機関を受診
しましょう

保健予防課課

実 施 日 場 所

第 水曜日 北部保健センター

第 水曜日 東部保健センター

第 水曜日 西部保健センター

第 金曜日 中央保健センター

第 金曜日 南部保健センター

実 施 日 場 所

対 象 昨年 月 日以降に生まれた
子ども

補助額 接種 回あたり 円（ 回
まで）

実施場所 市内の実施医療機関
必要なもの 母子健康手帳、印鑑、乳
幼児が市民であることを確認できる書
類（健康保険証など）、申請書（医療機
関に配置）
接種を希望する人は事前に医療機関へ
の予約が必要です
詳しくは保健予防課へ

ご存じですか ヒブワクチンの接種に補助を行っていますご存じですか

北部保健センター
対 象 今年 月 月に生まれた初
めての子どもをもつ親とその家族
定 員 組（先着順）
申し込み 月 日から電話で北部保
健センターヘ
松元地区保健センター
対 象 昨年 月以降に生まれた初め
ての子どもをもつ親とその家族
申し込み 月 日までに電話で松元
保健福祉課へ
共通事項
内 容 親の役割、子どもの病気、赤ちゃんの食事、発育としつけなど
日 時 月 日 日の毎週月曜日 時 分 時 分（全 回）
受講料 無料

集まれ子育て 年生 育児教室に参加しませんか集まれ子育て 年生

ヒブとは
髄膜炎は、脳や脊髄

せきずい

を保護する膜
（髄膜）に、細菌やウイルスなどが感
染することで起きる病気です。イン
フルエンザ菌 型（ヒブ）は髄膜炎の
中でも特に重症化しやすいといわれ
ている細菌です。
新型インフルエンザなどの病原体

とは全く別のものです。

膜炎は、脳や脊髄を保護
）に、細菌やウイルスな
ることで起きる病気です
エンザ菌 型（ヒブ）は髄
も特に重症化しやすいと
る細菌です。
型インフルエンザなどの
全く別のものです。

かごしま 市民のひろば 年（平成 年） 月 号

前之浜保育園では、 どんぐりひろば で地域の皆さんの楽しい子育てを応援
しています。電話や面接による育児相談や健康相談も行っていますので、気軽に
ご相談ください。
活動内容 カレンダー作り、えのぐ遊び、手作りおもちゃ、親子リフレッシュ

体操、親子で楽しむ英会話など
対 象 就園前の子どもとその保護者
開催日 毎月第 ・ 木曜日 時 時 分（変更になることもあります。詳

しくはお問い合わせください） 育児相談、園庭開放は月 土曜日
時 時

場 所 前之浜保育園、喜入校区公民館、前之浜校区公民館など
参加は無料

【喜入前之浜町 】

育育児児のの いいろろはは 学学べべまますす育児の いろは 学べます


