
月日曜日 場 所

月
子 宮 広木小学校（午前）
子 宮 武 小 学 校（午 後）
乳 鹿児島アリーナ（午後）

火 胃・腹部 紫 原 小 学 校
水 胃 桜峰校区（白浜地区）公民館
木 胃・腹部 桜 洲 小 学 校
金 胃・腹部 桜島地区保健センター
土 子宮・乳 県民総合保健センター

日 胃・腹部 桜島地区保健センター
乳 中央保健センター（午前）

月 胃・腹部 桜島地区保健センター
水 胃・腹部 谷 山 北 公 民 館
木 胃・腹部 西 陵 小 学 校
金 胃・腹部 桜 丘 西 小 学 校
日 胃・腹部 県民総合保健センター
水 乳 郡山地区保健センター（午前）
木 胃・腹部 市 民 体 育 館
金 胃・腹部 中央保健センター
土 子宮・乳 中央保健センター

月 子宮・乳 紫原小学校（午前）
子宮・乳 田上小学校（午後）

火 胃 和 田 小 学 校
乳 南部保健センター（午前）

水 胃 星 峯 東 小 学 校
胃 荒 田 小 学 校

金 胃 宇 宿 小 学 校

月日曜日 場 所

認知症予防教室
西部保健センター
講師…猪鹿倉忠彦氏（パールランド

病院医師） 日時… 月 日（木）
時 時 分
西部保健センター
講師…稲益由紀子氏（パールランド

病院臨床心理士） 日時… 月 日
（木） 時 時 分
喜入地区保健センター
講師…厚地正道氏（厚地脳神経外科

病院医師） 日時… 月 日（月）
時 分 時 分
共通事項
受講は無料 申し込み不要 詳

しくは各保健センターへ

や性感染症に関する研修会
内容…医師による講話 日時…

月 日（月） 時 分 時 場所…
市民文化ホール 申し込み…電話で
月 日までに保健予防課へ

日時… 月 日（火） 時 分 時
分 場所…市民文化ホール 受

講は無料 申し込み不要 詳しく
は保健予防課へ

スパランド裸
ら

・楽
ら

・良
ら

体力測定
対象… 歳以上の人 日時… 月
日（水） 時 時 定員… 人程度
参加は無料 申し込み不要 詳し
くはスパランド裸・楽・良 へ

温泉活用相談会
日時… 月 日（土） 時 時
場所…かごしま温泉健康プラザ
定員… 人程度 参加は無料
申し込み不要 詳しくはかごしま

温泉健康プラザ へ

ゆうあい館夏まつり
内容…歌・踊り・演奏・模擬店など
日時… 月 日（土） 時 分 時
荒天のときは 月 日（土）に延期
場所…三和中央広場 詳しくはサ

ンサンコールかごしま
（ ）へ

結核等感染症講演会

胃がん検診
対 象 今年度 歳以上の人（胃や
十二指腸を切除した人を除く）
検診料 円
腹部超音波検診
対 象 今年度 歳以上の人
検診料 円
子宮がん検診
対 象 今年度 歳以上の女性
検診料 円
乳がん検診
対 象 今年度 歳以上の女性（豊
胸術を受けた人、ペースメーカー使
用者、妊娠の可能性のある人を除く）
検診料 歳代は 円、 歳以上
は 円
共通事項
受付時間 時 分 時 分、

時 分 時、 時 時 分
検診当日はいきいき受診券と保険証
を持参してください
歳以上の人、 後期高齢者医療被

保険者証 を持っている人などは無
料（検診時に証明の提示が必要）
職場で受診機会のない人も可
詳しくはサンサンコールかごしま

へ

救 急 医 療 市 民 講 座
内 容 救急医療の市民向け講演
と心肺蘇生法の体験実習
日 時 月 日（土）
時 時 分
場 所 県医師会館
受講は無料
申し込みは不要

生活衛生課

）

健 康 ・ 福 祉健 康 ・ 福 祉

演 題 講 師

院内・施設内
における結核
対策

川畑政治氏（国立病
院機構南九州病院
統括診療部長）

ノロウイルス
感染の予防

田亜弥氏（市医師
会病院主任看護師）

新型インフル
エンザ対策

徳留修身中央保健
センター所長

演 題 講 師

月

火 西部保健センター 時 分 時 分
月 西陵福祉館 時 時
火 東部保健センター 時 分 時 分
水 桜峰校区（白浜地区）公民館 時 分 時
木 桜洲小学校 時 分 時
金 桜島地区保健センター 時 分 時
日 桜島地区保健センター 時 分 時
月 桜島地区保健センター 時 分 時
火 北部保健センター 時 分 時 分
水 谷山北公民館 時 分 時
木 西陵小学校 時 分 時

金
中央保健センター 時 分 時 分
桜丘西小学校 時 分 時

月 和田小学校 時 時

月

火 鴨池ハイム団地会館 時 時
水 荒田小学校 時 時
木 星峯東小学校 時 時
金 南部保健センター 時 分 時 分
月 宇宿小学校 時 時
火 西部保健センター 時 分 時 分
水 鴨池小学校 時 時

月

月

受けて安心 がん 腹部超音波集団検診受けて安心

かごしま 市民のひろば 年（平成 年） 月 号

仕事の関係で友人
とともに救命救急
や応急処置の講習
を受けました。
心肺蘇生法は思っ
た以上に疲れます
が、どんな場面に
遭遇しても自信を
持って対処できる
と思います。

もしものときに、
備えませんか

山下 隼平さん
（下荒田二丁目）

その場に居合わせた人が応急処置
をすることで、救命のチャンスを
大きく高めます。
救急車が到着するまでの間、皆さ
んもその役割を担いませんか。

ヘルシースリム教室
西部保健センター
対象… 歳以上 歳未満の人 日

時… 月 日 日 日、 月 日の
金曜日の 時 分 時 分（全 回）

吉田地区保健センター
対象…市内に住む人 日時… 月
日（金）・ 日（金）、 月 日（木）の
時 分 時 分、 月 日（金）の
時 分 時 分（全 回）
共通事項
内容…メタボリック症候

群予防のための医師などの
講話や実技 定員… 人（先着順）
場所…各保健センター 参加は無

料 申し込み… 月 日から電話か
直接各保健センターへ

知的障害者ふれあいスポーツ大会
日時… 月 日（日） 時 時
場所…鹿児島国際大学屋内運動場
参加は無料 申し込み…電話で

月 日までにきずな学園 か障
害者福祉課 へ

聴覚障害者一日レクリエーション
行き先…枕崎方面 期日… 月

日（日） 参加は無料（昼食は自己負
担） 申し込み…ファックスで 月
日までに市聴覚障害者協会

か市ろうあ者相談室
へ

ニュースポーツスタンプラリー祭
対象…ふれあい館の利用証を持つ小

学生以上の人とその家族・介助者（
人 組） 日時… 月 日（土）

対象者には、いきいき受診券に、特
定健康診査受診券
か長寿健康診査受
診券を同封してい
ます
受診のときは受診
券と保険証を持参
してください

時 時 申込期限… 月 日
詳しくは市知的障害者福祉センター

（ふれあい館） へ

日帰り人間ドック受診希望者再募集
検査項目…胃・胸部レントゲン、

肝・腎機能検査など 対象… 月
日現在満 歳以上の本市国保加入者
で、 年度国保税完納世帯の人（前年
度の日帰り人間ドック受診者と今年度
の脳ドック受診者、昭和 年 月 日
以前に生まれた人を除く） 補助額
…検査費用の半額 定員… 人（先
着順） 申し込み…保険証と印鑑を
持参して、 月 日 月 日に国民
健康保険課 か各支所窓口へ

国民健康保険課 、
高齢者福祉課

家族介護交流会（日帰りコース）
内 容 福祉施設見学など
対 象 市内に住む要支援以上の

高齢者を介護している人
期 日 月 日（金）
定 員 人（超えたら抽選）
参加料 円
申し込み 往復はがきに介護者と
被介護者の住所、氏名、電話番号、
続柄、要介護度、介護サービスの
希望（無料）を書いて 月 日（必
着）までに 山下町
高齢者福祉課 へ

谷山福祉事務所福祉課

伊敷福祉課
吉野福祉課
吉田保健福祉課（福祉関係）

吉田地区保健センター（保健関係）

桜島保健福祉課
喜入保健福祉課（福祉関係）

喜入地区保健センター（保健関係）

各支所の福祉課・保健福祉課・保健所 問い合わせ先各支所の福祉課・保健福祉課・保健所 問い合わせ先

松元保健福祉課
郡山保健福祉課
生活衛生課・保健予防課

中央保健センター
東部保健センター
南部保健センター
西部保健センター
北部保健センター

特定健診（ 歳以上 歳未満）
長寿健診（ 歳以上）

健康の
ために
健康の
ために


