
【郡山保健
センターにて】

写真を差し上げ
ます。広報課ま
でご連絡くださ
い

すこやか鹿児島っ子すこやか鹿児島っ子

就学前歯の健康づくり事業
内容…歯科

健診とフッ素
塗布 対象
…来年度小学
校入学予定の
子ども 受
診期限…来年
月 日 自己負担額… 円
対象者には個別に受診票（はがき）を
送付しました。受診票が届いていない
人は保健予防課へ

今年 月・ 月に受診した
妊婦健診費用の一部の払い戻し
対象…今年 月・ 月に受診票を使

用せずに受診した妊婦健診（受診機関
は県内・外を問いません。保険診療の
検査は対象外） 申請期限…来年
月 日（必着） 必要なもの…申請
書、母子健康手帳（ ページ）の写
し、領収書の写し（レシート不可）
申請は郵送でも受け付けます 詳

しくは 鴨池二丁目
保健予防課へ

今月から受け付け開始
母子・寡婦福祉資金貸し付け
就学資金…高校、高等専門学校、専

修学校、短期大学、大学での就学に必
要な資金 就学支度資金…来春進学
するときの入学金、就学に必要な衣服
などの購入資金 対象…市内に住む
母子家庭の母、寡婦、父母のいない児
童 貸付要件が緩和されました
詳しくは母子自立支援室 、

各支所の福祉課・保健福祉課へ

絵本ガイド
鹿児島市子ども読書活動推進計画

に基づき、絵本ガイドを配布していま
す 対象…市内に住む 歳児 配
布方法…幼稚園、保育園に通っている
子どもは各園を通じて配布、通ってい
ない子どもは市立図書館、各地域福祉
館、公民館図書室で配布しています

乳幼児相談窓口
内容…保健師や

心理相談員による
子育て相談、保健
福祉サービスに関
する情報提供
日時…月 金曜

日 時 時（祝日を除く）
保健予防課

こんにちは赤ちゃん事業
育児に関する不安や悩みの相談、子

育て支援に関する情報提供などを家庭
に訪問して行います 対象…新生児
訪問指導を受けなかった生後 カ月ご
ろまでの乳児

母親・父親になるための準備教室
【南部保健センター】
日時… 月 日 日の毎週火曜日
時 分 時（全 回）

【北部保健センター】
日時… 月 日・ 日・ 日の月曜

日 時 分 時（全 回）
共通事項
内容…妊娠中の栄養、安産のための

心と体の準備、親と子のきずなを育て
る楽しい育児の方法など 対象…初
めての妊娠中の人とその家族 受講
は無料 申し込み…電話か所定の申
込書で各保健センターへ

育児教室
内容…発育としつけ、病気、離乳食

など 対象…今年 月 月に生ま
れた初めての子どもをもつ親とその家
族 日時… 月 日・ 日・ 日、
月 日の月曜日 時 分 時 分
場所…西部保健センター 定員

… 組（先着順） 受講は無料 申
し込み… 月 日から電話で西部保健
センターへ

子育て講演会
テーマ…赤ちゃんと遊ぼう 体のふ

れあいを通して 講師…森司朗氏
（鹿屋体育大学教授） 対象…昨年
月 今年 月に生まれた乳児とその親
日時… 月 日（火） 時 時 分
場所…西部保健センター 定員

… 組（先着順） 申し込み… 月
日から電話で西部保健センターへ

かごしま環境未来館親子環境映画会
上映映画… ペンギンのおうちはど

こ 動物が地球を救う かれんと不
思議な森 など 日時… 月 日
（土）・ 日（日） 時 、 時 、 時
、 時

環境協働課

療育手帳・特別児童扶養手当の
相談・判定・診療
場所…県児童総合相談センター
事前に予約が必要 相談は無料
詳しくは県児童総合相談センター障

害判定課 へ

かごしま 市民のひろば 年（平成 年） 月 号

市立図書館

子育てほっとクラブ
内容…気軽に子育てなどの話ができ

る場所や子育てサークルの活動場所と
して下記の児童クラブが利用できます
対象…子育てに関する活動を行う
人以上のグループ 利用時間…月
金曜日 時 時（祝日、夏・冬・春
休みを除く） 利用できる児童クラ
ブ…西陵、西陵第二、紫原、紫原第二、
吉野第二、山下、桜丘西第二など
利用方法…事前に子育て支援推進課

での登録が必要

熱中症の予防
暑い中での無理な運動は避け、こま

めに水分補給しましょう 通気性の
よい服装、屋外では帽子の着用などを
心がけましょう
体調の悪いとき

は無理をしないよ
うにしましょう
症状が改善しな

いときは早めに医
療機関へ

保健予防課

お忘れなく 現 況 届 ・ 所 得 状 況 届お忘れなく

児童扶養手当、母子・父子家庭等医療費
受給者の現況届
提出期間 月 日 月 日
特別児童扶養手当所得状況届
提出期間 月 日 月 日
共通事項
受給者には今月上旬までに届け出用紙を郵送し
ます。提出期間内に必ず窓口に提出してくだ
さい
期間内に提出がないと、今月分以降の手当の
支給、医療費の助成が受けられなくなります

手当振込日（ 月 月分） 月 日（火）
【こども福祉課 、各支所の福祉課・保健福祉課】

受 付 場 所 受 付 時 間

こ ど も 福 祉 課 月 金曜日 時 分 時 分（ 月の毎週木曜日は
時まで）、 月 日（土）・ 日（日） 時 分 時 分谷山福祉事務所福祉課

谷山支所以外の各支所
福祉課・保健福祉課

月 金曜日 時 分 時 分

受 付 場 所 受 付 時 間

。

あなたの力を貸してください 子育てサポーター養成講座あなたの力を貸してください

内 容 各種イベントなどの託児や、子育ての悩み相談など、さまざまな子
育て支援を行う 子育てサポーター を養成します

対 象 子育て家庭への支援を行いたい人
場 所 かごしま市民福祉プラザ（保育所などでの施設実習あり）
定 員 人（超えたら抽選） 受講料 無料
申し込み はがきか電話で講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を 月 日
（消印有効）までに 山下町 子育て支援推進課 へ
講座内容は変更することがあります。託児あり

日 時 テ ー マ

月 日（火） 時 分 時 少子化の現状と課題

月

日（火） 時 時
時 時

子どもの遊び
食育について

日（火） 時 時 児童クラブ実習
日（日） 時 時 公開講座
日（火） 時 時

時 時
児童虐待の防止 配慮が必要な子どもの理解
話の聞き方 話し方

日（火） 時 時 保育所実習

月
日（火） 時 時

時 時 分
新生児の基礎知識
子育て家庭の親子とのコミュニケーション

日 時 テ ー マ

保健予防課

来年度小学校などに入学予定の幼児
就学教育相談
対象…来年度小学校などに入学予定

で、障害などがあると思われる子ども
相談日… 月上旬 月上旬 場

所…各地域公民館な
ど 申し込み…
月 日までに保育園
児・幼稚園児は各園
長へ、在宅児は電話
で学校教育課 へへ

相談員は身近な相談相手です


