
イベント・講座イベント・講座

対 象 市内に住む 歳以上の人（学生を除く）
定 員 各 人 卓球は 人（超えたら抽選）
受講料 無料（スポーツ保険料 円が必要）
申し込み 往復はがき（ 人 通）に希望講座
名、住所、氏名、年齢、性別、電話番号を書い
て、 月 日（必着）までに 坂之上一
丁目 市民体育館 へ

対 象 市内に住む高校生以上の人
日 時 月 日（日）・ 日（日）・ 日（祝）・
日（祝）・ 日（日） 時 時（全 回）
場 所 平川ヨットハーバー
定 員 人（超えたら抽選）
参加料 無料（スポーツ保険料 円が必要）
申し込み 往復はがきか メールで、住所、氏
名、年齢（高校生は学年）、電話番号を 月 日
（必着）までに 永吉一丁目 市民ス
ポーツ課 初心者ヨット教室 係 （
メール ＠ ）へ

市民体育館 後期スポーツ教室市民体育館 後期スポーツ教室

かごしま健康の森公園
初心者水泳教室（大人コース）
かごしま健康の森公園
初心者水泳教室（大人コース）
対 象 歳以上の泳げない人で全日程受講で

きる人
日 時 月 日（水）・ 日（水）・ 日（金）、

月 日（水）・ 日（水） 時 分
時 分（全 回）

定 員 人（超えたら抽選）
受講料 円（プール使用料、
歳以上は免除）
申し込み 往復はがきに教室
名、住所、氏名、年齢、電話
番号を書いて、 月 日（必
着）までに 犬迫町
かごしま健康の森公園

へ

）
、

初心者ヨット教室初心者ヨット教室

内 容 野菜ソムリエに学ぶ食育講座
対 象 市内に住む人
日 時 月 日（火） 時 時 分
場 所 市消費生活センター
定 員 人（超えたら抽選）
参加料 無料
申し込み 往復はがきか メールで住所、氏名、
年齢、電話番号、託児（ 歳以上）希望者は子ど
もの氏名（ふりがな）、年齢を 月 日（必着）ま
でに 鴨池二丁目 市消費生活
センター 一日セミナー（野菜）係 （
メール ＠ ）へ

消費生活一日セミナー消費生活一日セミナー

かごしま 市民のひろば 年（平成 年） 月 号

対 象 市内に住むか通勤する
歳未満の人（学生を除く）

日 時 月 日（日） 時 分
時

場 所 鹿児島アリーナ
参加料 無料
申込期限 月 日
詳しくは勤労青少年ホーム
へ

勤労青少年スポーツ大会（バレーボール）勤労青少年スポーツ大会（バレーボール）

対 象 市内に住む人（ は 歳以上、 は
歳以上、その他は 歳以上） 学生を除く
定員を超えたら抽選
受講料 無料（スポーツ保険料 円が必要）
申し込み 往復はがきに希望教室名、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて、 月
日（必着）までに 永吉一丁目 市

民スポーツ課 スポーツ教室 係 へ

鹿児島アリーナ 後期さわやかスポーツ教室鹿児島アリーナ 後期さわやかスポーツ教室

純心市民講座 現代を生きる知恵
内 容 フランスの知恵 、今気になる年金・

介護・生活保護 など
日 時 月 日 月 日の毎週土曜日 時

時（全 回。 回のみの受講も可）
場 所 サンエールかごしま
定 員 人（超えたら抽選）
受講料 回 円
申し込み ファックスで住所、氏名、年齢、電
話番号を 月 日までに鹿児島純心女子短期大
学江角学びの交流センター （

）へ
どこかで聴いたクラッシック あなたのリ

クエストにもお答えします
内 容 皆さんになじみのあるピアノの名曲を
作曲家・時代背景の解説を交えて演奏します
対 象 歳以上の人 親子席あり
日 時 月 日（金）、 月 日（金） 時 分

時 分（ 回のみの受講も可）
場 所 サンエールかごしま
受講料 回 円
申し込み 電話かファックスで住所、氏名、電
話番号を受講日の前日までにクリエイティブ
アーツ （ 同じ）へ
きものの着付けと和作法講座
内 容 人で着物を着れるようになって和の

おしゃれを楽しむ（女性対象）
日 時 月 日 月 日の毎週金曜日 時

時（全 回）
場 所 サンエールかごしま
定 員 人（超えたら抽選）
受講料 回 円（教材費などは実費負担）
申し込み 往復はがきに住所、氏名、年齢、電
話番号を書いて、 月 日（必着）までに

鴨池新町 たんぽぽの会（久木元利
子） へ

生涯学習プラザ協働講座生涯学習プラザ協働講座

想いが伝わる自己表現 アサーティブ コミュ
ニケーション講座
日 時 月 日 月 日の毎週金曜日 時

分 時 分（全 回）
仕事と家庭の両立生活応援セミナー
日 時 月 日 月 日の毎週木曜日（
月 日を除く） 時 分 時（全 回）
共通事項
対 象 市内に住むか通勤・通学する人
場 所 サンエールかごしま
定 員 人 人（超えたら抽選）
受講料 無料（教材費などは実費負担）
申し込み 往復はがきかファックス、 メール
で講座名、住所、氏名、年齢、電話・ファック
ス番号、託児（ カ月 小学 年生）希望者は子
どもの氏名、年齢を各講座初回の 週間前まで
に 荒田一丁目 男女共同参画セン
ター （ 、 メール
＠ ）へ

男女共同参画フェスティバル市民企画ワーク
ショップ募集
テーマ 男女共同参画社会の形成に関するこ

と
対 象 市内で活動する団体・グループ
募集数 団体（書類選考）
申し込み サンエールかごしま、市役所、各
地域公民館などにある所定の応募用紙を 月
日（必着）までに男女共同参画センターへ

男女共同参画フェスティバル市民企画ワーク
ショップ募集
テーマ 男女共同参画社会の形成に関するこ

と
対 象 市内で活動する団体・グループ
募集数 団体（書類選考）
申し込み サンエールかごしま、市役所、各
地域公民館などにある所定の応募用紙を 月
日（必着）までに男女共同参画センターへ

男女共同参画センター主催講座男女共同参画センター主催講座

年間パスポート会員限定上映
内 容 ドームシネマ ダイノトピア
日 時 月 日（土）・ 日（土） 時 分

時 分
定 員 各 人（先着順） 申し込み不要
歳からのパソコン教室（ 日コース）
時 間 時 時

市立科学館市立科学館

対 象 市内に住む 歳以上の人
日 時 月 日 月 日の毎週火・木曜日

時 時（全 回）
場 所 東開庭球場
定 員 人（超えたら抽選）
受講料 無料（スポーツ保険料 円が必要）
申し込み 往復はがきに住所、氏名、年齢、性
別、電話番号を書いて、 月 日（必着）までに

東開町 市ソフトテニス連盟 ナ
イターソフトテニス教室 係 へ

初心者ナイターソフトテニス教室初心者ナイターソフトテニス教室

種 目 ミックスダブルス
対 象 歳以上の人（学生を除く）
日 時 月 日（日） 時 時
定 員 組（超えたら抽選）
参加料 組 円（昼食、傷害保険料込み）
申し込み はがきかファックス、 メールで住
所、参加者氏名、年齢、電話番号を 月 日（必
着）までに 東俣町 スパランド
裸・楽・良 （ 、 メール
＠ ）へ

スパランド裸
ら

・楽
ら

・良
ら

テニスカップスパランド裸
ら

・楽
ら

・良
ら

テニスカップ

教 室 名 日 時

卓 球 月 日 月 日の毎週月・金
曜日 時 時（全 回）

硬 式 テ ニ ス
（初 級）

月 日 月 日の毎週火・金
曜日 時 時（全 回）

ゴ ル フ
（初 級）

月 日 月 日の毎週木曜日
時 時（全 回）

幼 児 と
母 親 の 遊 び

月 日 月 日の毎週火曜日
時 時（全 回）

教 室 名 日 時

教 室 名 日 時 定員
かんたん午前
ヨガ

月 日 月 日の火曜日
時 時（全 回）

中高年エアロ
ビクス

月 日 月 日の火曜日
時 時（全 回）

弓道 月 日 月 日の火・木曜
日 時 分 時 分（全 回）

かんたん夜間
ヨガ

月 日 月 日の火曜日
時 時 分（全 回）

シェイプアップ
トレーニング

月 日 月 日の月・水
曜日 時 時（全 回）

生き生きスポ
ーツ（太極拳
健康体操）

月 日 月 日の木曜日
時 時（全 回）

教 室 名 日 時 定員

内 容 期 日

初めてのパソコン 月 日（木）か 日（金）

ワード入門 月 日（木）

エクセル入門 月 日（金）

ブックカバーとし
おり作り 月 日（金）

内 容 期 日

体育館利用 月分予約抽選会
月 日（火） 時 アクアジムロビー内
体育館利用 月分予約抽選会

月 日（火） 時 アクアジムロビー内

宇宙劇場休止のお知らせ
月 日（月） 日（金）は機器点検のため休止

します

宇宙劇場休止のお知らせ
月 日（月） 日（金）は機器点検のため休止

します

対 象 歳以上の人（ 初心者、 マウ
ス操作ができる人）

定 員 各 人（超えたら抽選）
受講料 無料
申し込み 往復はがき（ 人 枚）に、希望日、
講座名（複数記入可）、住所、氏名、年齢、電話番号
を書いて、 月 日（必着）までに 鴨
池二丁目 市立科学館 へ


