
月日 曜日 場 所

月 胃 鴨池ハイム団地会館
火 胃・腹部 谷 山 市 民 会 館
水 胃 向 陽 小 学 校

木
胃 鴨 池 小 学 校

子宮・乳 吉田地区保健センター
乳 桜島地区保健センター（午前）

金
胃・腹部 郡山地区保健センター
子宮・乳 吉田地区保健センター（午前）

木
胃・腹部 折 尾 地 域 公 民 館
子宮・乳 谷山市民会館（午前）

金 胃・腹部 すこやかランド石坂の里
土 子宮・乳 県民総合保健センター
日 胃・腹部 県民総合保健センター
水 胃 直 木 地 域 公 民 館
木 胃 カトリック谷山教会
金 胃・腹部 中央保健センター
土 子宮・乳 中央保健センター

火
胃 東 部

子宮・乳 郡山地区保健センター

水
胃・腹部 錫 山 小 学 校
子宮・乳 桜島地区保健センター

木
胃・腹部 星 峯 西 小 学 校
子宮・乳 桜島地区保健センター（午前）

金
胃・腹部 南部保健センター
子宮・乳 郡山地区保健センター（午前）

月日 曜日 場 所

視覚障害者一日レクリエーション
行き先…鹿屋方面 対象…市内に

住む身体障害者手帳を持つ視覚障害者
期日… 月 日（日） 参加は無料

（弁当を希望する人は 円持参）
申し込み…電話で 月 日までに市

視覚障害者協会 へ

知的障害者（児）一日レクリエーショ
ン
行き先…姶良方面 対象…市内に

住む知的障害者（児）とその家族 期
日… 月 日（日） 定員… 人（先
着順） 参加は無料（昼食は自己負
担） 申し込み… 月 日から電話
で市手をつなぐ育成会 へ

難病医療講演会・療養相談会

敬老の日健康体操レクリエーション
内容…健康体操、グラウンド ゴル

フ、昼食座談会など 対象…市内に
住む 歳以上の人（ 歳未満の人も参
加可） 期日… 月 日（祝） 場
所…スパランド裸

ら

楽
ら

良
ら

定員…
人（超えたら抽選） 参加料… 人
円（昼食・入浴料を含む） 申し

込み…スパランド裸・楽・良にある申
込書で直接か、はがき、ファックスで
住所、氏名、年齢、電話番号を 月
日（必着）までに 東俣町
スパランド裸・楽・良 （

）へ

第 回市身体障害者体育大会
内容…陸上競技、卓球、フライング

ディスクなど 対象…市内に住む身
体障害者手帳を持つ 歳以上の人
期日… 月 日（日） 雨天決行
場所…ハートピアかごしま 参加

は無料（昼食は自己負担） 申し込み
…電話かファックスで 月 日までに
市身体障害者団体協議会
（ ）へ

胃がん検診
対 象 今年度 歳以上の人（胃や
十二指腸を切除した人を除く）
検診料 円
腹部超音波検診
対 象 今年度 歳以上の人
検診料 円
子宮がん検診
対 象 今年度 歳以上の女性
検診料 円
乳がん検診
対 象 今年度 歳以上の女性（豊
胸術を受けた人、ペースメーカー使
用者、妊娠の可能性のある人を除く）
検診料 歳代は 円、 歳以上
は 円
共通事項
受付時間 時 分 時 分、

時 分 時、 時 時 分
検診当日は、いきいき受診券と保険
証を持参してください
歳以上の人、後期高齢者医療被保

険者証を持っている人などは無料
（検診時に証明の提示が必要）
職場で受診機会のない人も可
事前予約が必要。定員になり次第受
け付けは終了
詳しくはサンサンコールかごしま

へ

第 回マリンピア喜入
グラウンド ゴルフ大会
対 象 市内に住む人
期 日 月 日（火）
雨天時は 月 日（土）
場 所 マリンピア喜入多目的広場
定 員 組（ 人 組。超えたら
抽選）
参加は無料
申し込み マリンピア喜入にある申
込書で直接か、はがき、ファックスで
住所、氏名、年齢、電話番号を 月 日
（必着）までに 喜入町
マリンピア喜入 （

）へ

）

健 康 ・ 福 祉健 康 ・ 福 祉

演 題 講 師

パーキンソ
ン病関連疾患
について

大窪隆一氏（鹿児島
大学医学部・歯学
部附属病院医師）

強皮症・皮
膚筋炎及び多
発性筋炎につ
いて

内宮礼嗣氏（鹿児島
大学大学院助教）

後縦
こうじゅん

靭帯
じんたい

骨
こっ

化
か

症について
井尻幸成氏（鹿児島
大学大学院准教授）

演 題 講 師

月日曜日 場 所 時 間

木
折尾地域公民館 時 分 時 分

四元地域公民館 時 分 時 分

金 向陽小学校 時 時

月 饅頭石公民館 時 分 時 分

火 東部保健センター 時 分 時 分

木 宇宿中間福祉館 時 時

金 郡山地区保健センター 時 分 時

木 唐湊公民館 時 時

金
中央保健センター 時 分 時 分

すこやかランド石坂の里 時 分 時

月
小松原市民館（ 丁目） 時 分 時 分

谷山福祉館 時 分 時 分

火 錫山小学校 時 時

水 直木地域公民館 時 分 時

金 南部保健センター 時 分 時 分

月
火の河原分校跡 時 分 時 分

柳ヶ谷公民館 時 分 時 分

水
宮園公民館 時 分 時 分

谷山北福祉館 時 分 時 分

木 星峯西小学校 時 分 時

金 あけぼの公民館 時 時

月日曜日 場 所 時 間

受けて安心 がん 腹部超音波集団検診受けて安心

かごしま 市民のひろば 年（平成 年） 月 号

毎週 回、 時間
程度、気の会う仲
間 人でグラウン
ド・ゴルフを楽し
んでいます。
コースの傾斜や凹
凸の有無、風向き
などで力加減が変
わるので、意外と
難しい競技です

気の会う仲間と楽しく
プレーしています

東田 実さん
（喜入町）

が、仲間と笑いながら、楽しくプ
レーしています。
複雑なルールはないので初めての
人でも気軽に参加できると思いま
す。ぜひ、チャレンジしてみてく
ださい。

対象…難病患者とその家族 日時
… 月 日（木） 月 日（金）

月 日（木）の 時 分 時 分
場所…市消費生活センター 定員

…各 人（超えたら抽選） 受講は無
料 申し込み…電話かファックスで
各講演会の 日前までに保健予防課
（ ）へ

下記の会場でメ
タボリックシン
ドロームに着目
した健診を実施
します。病院な
どでも受診でき
ます
受診には受診券と保険証が必要です
サンサンコールかごしま

ピンクリボンツリー設置セレモニー

谷山福祉事務所福祉課

伊敷福祉課
吉野福祉課
吉田保健福祉課（福祉関係）

吉田地区保健センター（保健関係）

桜島保健福祉課
喜入保健福祉課（福祉関係）

喜入地区保健センター（保健関係）

各支所の福祉課・保健福祉課・保健所 問い合わせ先各支所の福祉課・保健福祉課・保健所 問い合わせ先

松元保健福祉課

郡山保健福祉課

生活衛生課・保健予防課

中央保健センター

東部保健センター

南部保健センター

西部保健センター

北部保健センター

必ず受けよう 特定健診必ず受けよう

月はがん征圧月間
がんの早期発見・早期治療のため
に年 回がん検診を受けましょう

保健予防課

日 時 月 日
（木） 時 時
分
場 所 市役所東
別館 階ロビー

保健予防課

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
は
乳
が
ん
の

早
期
発
見
早
期
診
断
早
期

治
療
の
大
切
さ
を
伝
え
る
シ

ン
ボ
ル
マ
ー
ク
で
す

フフラライインンググデディィススククフライングディスク

かごしま温泉健康プラザ 体力測定
対象… 歳以上の人 日時… 月
日（土） 時 時 場所…かごし

ま温泉健康プラザ 定員… 人程度
参加は無料 申し込み不要
かごしま温泉健康プラザ


