
月日 曜 場 所
月 胃 錦 江 台 小 学 校

火
子宮・乳 西陵中学校（午前）
乳 武小学校（午後）

水 胃・腹部 グリーン鹿児島坂之上支店
木 子宮・乳 鹿児島アリーナ（午前）

金
子宮・乳 宇宿小学校（午前）
子宮 西紫原小学校（午後）

土 子宮・乳 中央保健センター

月
胃・腹部 桜 丘 東 小 学 校
子宮・乳 市民体育館（午前）

火
胃・腹部 桜 丘 東 小 学 校
乳 名山小学校（午前）

水 胃・腹部 皇 徳 寺 小 学 校
木 胃・腹部 清 和 小 学 校

金
胃・腹部 中央保健センター
胃 西 谷 山 小 学 校

土 子宮・乳 県民総合保健センター
日 胃・腹部 県民総合保健センター

月
胃・腹部 北部保健センター
子宮・乳 谷山北公民館（午前）
子宮 東 部（午 後）

日 胃・腹部 中央保健センター

水
胃・腹部 福 平 中 学 校
子宮 宮川小学校（午前）
子宮 西谷山小学校（午後）

金 乳 北部保健センター（午前）

土
胃・腹部 谷 山 市 民 会 館
子宮・乳 中央保健センター

月日 曜 場 所

第 回市民健康まつり
内容…トークショーや健康相談、ウ

オーキング大会など 日時… 月
日（日） 時 時 分 場所…鹿児
島アリーナ 入場は無料 詳しく
は市民健康まつり実行委員会事務局
（市医師会内） へ

保健センターイベント
第 回北部ふれあい健康まつり
日時… 月 日（月） 時 時
場所…北部保健センター 詳しく

は北部保健センターへ

する人は 円持参） 申し込み…
電話で 月 日 月 日に身体障害
者福祉協会 （ ）へ

ふれあい館杯卓球バレーボール交流
大会
対象…市内に住む人で、 チーム

人 人でうち 人以上は知的障害者
（児）で構成するチーム 日時… 月
日（土） 時 時 場所…知的障

害者福祉センター（ふれあい館） 定
員… チーム（超えたら抽選） 申込
期限… 月 日 詳しくは市知的障
害者福祉センター （

）へ

自殺対策講演会
演題… 生き心地のよい鹿児島市へ
救急の現場から今伝えたいこと
講師… 清水康之氏（ 法人自

殺対策支援センターライフリンク代
表） 吉原秀明氏（市立病院救命救急
センター長） 対象…市内に住む人
（手話通訳・託児あり） 日時… 月
日（木） 時 分 時 場所…中

央公民館 参加は無料 申し込み
不要 弁護士・医師などによる無料
相談会あり 詳しくは保健予防課へ

成人健康相談
心身や歯の健

康、生活習慣病
予防などについ
て、医師・歯科
医師・保健師な
どが個別相談に応じます 血圧・体
脂肪測定、検尿（無料）、血液検査（有料）
なども行っています 詳しくは各保
健センター・保健福祉課へ

歯周疾患検診
対象…昭和 ・ ・ ・ 年度生ま

れの人 場所…市内の委託歯科医療
機関 詳しくは保健予防課へ

第 回ボランティアフェスタ
内容…講演会や演芸披露、ボラン

ティア登録団体・施設の活動作品展
示・販売コーナー、車いす・白杖など
の福祉体験など 日時… 月 日
（土） 時 時 場所…かごしま市
民福祉プラザ、県政記念公園 入場
は無料 申し込み不要 詳しくは
市社会福祉協議会 へ

胃がん検診
対 象 今年度 歳以上の人
検診料 円
腹部超音波検診
対 象 今年度 歳以上の人
検診料 円
子宮がん検診
対 象 今年度 歳以上の女性
検診料 円
乳がん検診
対 象 今年度 歳以上の女性
検診料 歳代は 円、 歳以上

は 円
共通事項
受付時間 時 分 時 分、

時 分 時、 時 時 分
検診当日は、いきいき受診券と保険
証を持参してください
歳以上の人、後期高齢者医療被保

険者証を持っている人などは無料
（検診時に証明の提示が必要）
職場で受診機会のない人も可
事前予約が必要。定員になり次第受
け付けは終了
詳しくはサンサンコールかごしま

へ

対 象 市内に住む男女ペア
日 時 月 日（月） 時 時

雨天時は 月 日（月）
場 所 郡山総合運動場
定 員 組（超えたら抽選）
参加料 組 円（昼食代は別途

必要）
申し込み スパランド裸・楽・良に
ある申込書かはがき、ファックスで
住所、氏名、年齢、電話番号を 月
日（必着）までに 東俣町
スパランド裸・楽・良

（ ）へ

健 康 ・ 福 祉健 康 ・ 福 祉

月日 曜 場 所 時 間

火 西部保健センター 時 分 時 分

水 東昌小学校 時 分 時

木 春山小学校 時 分 時

金 松元地区保健センター 時 分 時

日 松元地区保健センター 時 分 時

月 錦江台小学校 時 分 時

火 東部保健センター 時 分 時 分

水 清和小学校 時 時

木 桜丘東小学校 時 時

金 中央保健センター 時 分 時 分

月 西谷山小学校 時 時

火 北部保健センター 時 分 時 分

水 皇徳寺小学校 時 分 時

木 皇徳寺福祉館 時 時

金 福平中学校 時 時

日 県民総合保健センター 時 分 時

水 古屋敷公民館 時 時

木 東谷山福祉館 時 時

金 南部保健センター 時 分 時 分

日 中央保健センター 時 分 時

月 東谷山小学校 時 時

月日 曜 場 所 時 間

受けて安心 がん 腹部超音波集団検診受けて安心

かごしま 市民のひろば 年（平成 年） 月 号

精神保健福祉ボランティア養成講座
内容…精神障害者へのボランティア

の役割を学ぶ体験学習・施設見学など
対象…市内に住み、受講後、ボラン

ティアサークルで活動できる人 日
時… 月 日 月 日の毎週木曜日
時 分 時（全 回） 場所…精

神保健福祉交流センター 定員…
人（超えたら抽選） 受講は無料
申し込み…はがきに住所、氏名、年

齢、電話番号、受講動機を書いて、
月 日（必着）までに 鴨池二
丁目 保健予防課へ

働きざかりのためのリラクゼーショ
ン講座 プラネタリウム
内容…リラクゼーション講話やプラ

ネタリウム観賞、ピアノ演奏 対象
…市内に住む人 日時… 月 日
（金） 時 分 時 分 場所…市
立科学館 定員… 人（先着順）
受講は無料 申し込み… 月 日

から電話で市立科学館 へ
詳しくは保健予防課へ

対象者にはいき
いき受診券に、
特定健康診査受
診券か長寿健康
診査受診券を同
封しています
受診のときは受診券と保険証を持参し
てください

月は健康について考える月です

谷山福祉事務所福祉課

伊敷福祉課
吉野福祉課
吉田保健福祉課（福祉関係）

吉田地区保健センター（保健関係）

桜島保健福祉課
喜入保健福祉課（福祉関係）

喜入地区保健センター（保健関係）

各支所の福祉課・保健福祉課・保健所 問い合わせ先各支所の福祉課・保健福祉課・保健所 問い合わせ先

松元保健福祉課

郡山保健福祉課

生活衛生課・保健予防課

中央保健センター

東部保健センター

南部保健センター

西部保健センター

北部保健センター

健康のために健康のために

今月は、 骨髄バンク推進月間 、
臓器移植普及推進月間 、 ピン

クリボン月間 です（ピンクリボ
ンは、乳がんの早期発見・早期診
断・早期治療の重要性を伝えるシ
ンボルマークです）
月 日 日は薬と健康の週

間、 月 日 日は精神保健福
祉普及週間です
月 日は目の愛護デー
この機会にぜひ重要性を考えま
しょう
保健予防課・生活衛生課

第 回スパランド裸
ら

・楽
ら

・良
ら

グラウンド・ゴルフペアマッチ

特定健診（ 歳以上 歳未満）
長寿健診（ 歳以上）

【サンサンコールかごしま
】

第 回東部健康づくり交流会
日時… 月 日（金） 時 時 分
場所…中央公民館 詳しくは東部

保健センターへ
共通事項
内容…活動発表、脳活性化や食生活

コーナー、体脂肪・体力測定、ちびっ
こ体操など 入場は無料

肢体不自由者・内部障害者一日レク
リエーション
対象…市内に住む身体障害者手帳を

持つ肢体不自由者や内部障害者 期
日… 月 日（日） 行き先…霧島観
光ホテル 参加は無料（弁当を希望

対 象 市内に住む人
日 時 月 日（土） 時
コース マリンピア喜入 喜入牧

場（約 ）
定 員 人（超え

たら抽選）
参加は無料
申し込み マリンピア喜入にある
申込書かはがき、ファックスで住
所、氏名、年齢、電話番号を 月
日（必着）までに 喜入

町 マリンピア喜入
（ ）へ

）

第 回マリンピア喜入
いきいきウオーキング

子宮頸がんや乳がんの無料クーポン
券を送付します
対 象 子宮頸がん検診は昨年度
・ ・ ・ ・ 歳の女性、乳が
ん検診は昨年度 ・ ・ ・ ・
歳の女性
使用期限 平成 年 月 日
検診機関 市内の委託検診機関

【保健予防課】

女性特有のがん検診推進事業

白杖の福祉体験の様子

体体力力測測定定ココーーナナーー体力測定コーナー


