
すこやか鹿児島っ子すこやか鹿児島っ子

命を支える食を学ぼう
第 回学校給食展

【特別児童扶養手当】
対象…精神や身体に重度・中度の障

害がある 歳未満の児童を養育してい
る人
共通事項
児童が児童福祉施設に入所中を除く
申請が認定されると、申請の翌月分

からの手当が支給されます 所得制
限あり

こども福祉課

かごしま 市民のひろば 年（平成 年） 月 号

大学、大学での修学
に必要な資金（ほか
の奨学資金を受けて
いる児童を除く）
就学支度資金…今

春進学する際の入学
金、就学に必要な衣

初めての妊娠をサポート

母親 父親になるための準備教室（ママ パパ学級）
初めての妊娠をサポート

【東部保健
センターにて】

写真を差し上げ
ます。広報課ま
でご連絡くださ
い

育児教室
【松元地区保健センター】
対象…昨年 月以降に生まれた初め

ての子どもをもつ親とその家族 日
時… 月 日 日の毎週月曜日 時
分 時 分（全 回） 申し込み

… 月 日 日に電話で松元保健福
祉課へ
【西部保健センター】
対象…昨年 月 月に生まれた初

めての子どもをもつ親とその家族
日時… 月 日 月 日の毎週月

曜日 時 分 時 分（全 回）
場所…西部保健センター 定員

… 組（先着順） 申し込み… 月
日から電話で西部保健センターへ

児童手当の振込日
月 月分の振込日は 月 日

（金）です
こども福祉課 、
各支所の福祉課・保健福祉課

貸付要件が緩和されました
母子・寡婦福祉資金
対象…市内に住む母子家庭の母、寡

婦と父母のいない児童 修学資金…
高校、高等専門学校、専修学校、短期

乳幼児相談窓口
子育てや保健福祉サービスに関する

ことに、保健師や臨床心理士が電話や
面接で相談に応じます 日時…月
金曜日 時 時（祝日を除く）

保健予防課

親子ひだまり発達相談日
就学前の乳幼児期の子どもの発育・

発達に関わる悩みを持つ保護者に対
し、心理発達相談員や保健師などが個
別相談に応じています 申し込み…
電話で各保健センターへ

親子のためのクラシックコンサート
音楽の絵本
親子で絵本のようなクラシックの世

界をお楽しみください 演奏予定曲
目…いつか王子様が、美しく青きドナ
ウ、崖の上のポニョなど 日時…
月 日（土） 時 分 、 時 場
所…谷山サザンホール 料金…一般

円、高校
生 以 下
円、ペア（一
般と高校生以
下の組み合わ
せ） 円
詳しくは谷

山サザンホー
ル へ

ご存じですか
マタニティマーク

内 容 妊娠中の栄養、妊婦体操と補
助動作、楽しい育児・もく浴
の仕方など

対 象 初めての妊娠中の人とその家
族

受講料 無料
申し込み 電話か所定の申込書で各保
健センターへ

【保健予防課】

展示など 給食の実物展示や試食も
あります 日時… 月 日（土）・
日（日） 時 時（ 日は 時まで）
場所…山形屋 号館 階 号社交室
詳しくはサンサンコールかごしま

へ

平成 年度分保育所入所申し込み
対象…保護者が仕事、妊娠・出産、

病気、求職などで保育ができない乳幼
児（今年度分の申し込みをして、待機
中の人も再度申し込みが必要） 申
込期間…第 期は 月 日まで、第
期は 月 日 月 日、以降随時受
け付け 入所決定は第 期申し込み
分から行います 第 期申し込み分
のうち、求職を理由とするときは、第
期申し込み分と同時に入所決定を行

います 申込書などは子育て支援推
進課、各支所、各保育所で配布してい
ます 詳しくはサンサンコールかご
しま へ

各種手当の申請はお済みですか
【児童扶養手当】
対象…離婚、死亡、未婚などで父親

がいないか、父親が重度障害者である
などの児童（ 歳以下か一定の障害状
態にある 歳未満）を監護している母
親かその児童を養育している人（公的
年金（老齢福祉年金を除く）を受給して
いる人を除く）

共通事項
内容…発育としつけ、病気、離乳食

など 受講は無料

している募集要領に基
づき、学校を通じて
月 日までに申請して
ください 詳しくは
教育委員会総務課
へ

就学前歯の健康づくり事業
内容…歯科健診とフッ素塗布 対

象…今年 月に小学校に入学する幼児
実施場所…市内の委託歯科医療機関
料金… 円 受診票は昨年 月

に送付しました（ 月 日まで有効）
詳しくは保健予防課へ

ワンポイントアドバイス 食事をチェックしてみましょうワンポイントアドバイス

健康な体をつくるためには、いろいろな食品を食べることが大切です
つの色の食品を覚えて組み合わせて食べるようにしましょう。 つの色の食品

がそろうとバランスのとれた献立になります
朝食で足りなかったら、昼食や夕食、間食でとるなど、工夫をしてみましょう

服などの購入資金 ほかにも生活資
金や技能習得資金など、各種資金があ
ります 来年度の申請を受け付けて
います 詳しくは母子自立支援室

、各支所の福祉課・保健福祉
課へ

就学援助制度
対象…国公立の小・中学校に通う児

童・生徒の保護者で経済的に困ってい
る人 所得制限あり 援助する費
用…学用品費、給食費、修学旅行費な
ど 申し込み…各学校にある申請書
で学校を通じて申し込み

教育委員会総務課

入学一時金貸与希望者募集
対象…市内に住み、 月に高校など

に入学する生徒の保護者 所得制限
あり 貸与額…国公立 万円、私立
万円 申請方法…各中学校に配布

保健予防課

妊娠中は、赤
ちゃんの成長は
もちろん、お母
さんの健康を維持するためにとて
も大切な時期です
このマークを付けているお母さん
を見かけたら、お母さんとおなか
の赤ちゃんに思いやりのある気づ
かいを

実 施 日 場 所
第 水曜日 北部保健センター
第 水曜日 東部保健センター
第 水曜日 西部保健センター
第 金曜日 中央保健センター
第 金曜日 南部保健センター

実 施 日 場 所

場 所 期 日 時 間

西部保健センター 月 日 月 日の毎週月曜日（全 回） 時 分
時北部保健センター 月 日 月 日の毎週月曜日（全 回）

場 所 期 日 時 間

主にエネルギーのもと
になる

主に体の調子を整える 主に体をつくるもとに
なる

内容…学校
給食ができる
までや、地産
地消への取り
組みなど、学
校給食に関す
るパネル展示
や子どもたち
の図画・作文

学校給食から学ぶ
食文化

出出産産準準備備ととししてて受受講講ししててみみまませせんんかか出産準備として受講してみませんか

育育児児のの いいろろはは 学学べべまますす育児の いろは 学べます


