
イベント・講座イベント・講座
かごしま 市民のひろば 年（平成 年） 月 号

月 日（金） 時 分 時
場 所 中央公民館
内 容 表彰、講演など
演 題 ふれあい社会とボラン

ティアのすすめ
講 師 松居一代氏（俳優・エッ

セイスト）
月 日（土） 時 時 分
場 所 サンエールかごしま
内 容 フォーラム、学習成果発

表、講演
演 題 わが子の才能をいかに引

き出し、伸ばすか
講 師 辻井いつ子氏（ピアニス

ト辻井伸行氏の母）
申し込み 月 日の学習成果発表と講演は入場
券が必要。往復はがきに住所、氏名、電話番号を書い
て、 月 日（必着）までに 荒田一丁目
サンエールかごしま 生涯学習フェスティバル 係へ
共通事項
手話通訳あり 入場料 無料
託児（ カ月 小学校 年生）希望者は子どもの氏
名、年齢を書いて、サンエールかごしま へ

学ぶ輪に 友あり夢あり 未来あり

第 回生涯学習フェスティバル
学ぶ輪に 友あり夢あり 未来あり
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場 所 サンエールかごしま
入場料 無料（ は材料費など実費負担）
申し込み 往復はがきか専用往復はがき、
ファックスで希望イベント名、アルファベッ
トと番号（例 ）、住所、氏名、年齢、
電話番号、託児（ カ月 小学 年生）希望者
は子どもの氏名、年齢を 月 日（必着）まで
に 荒田一丁目 男女共同参画セ
ンター （ ）へ（ は電話
でサンエール相談室 へ。 は申し込
み不要） 定員を超えたら抽選
基調講演 人
テーマ 自分を生きる…そ

れぞれがそれぞれ
の 色 に輝いて

講 師 落合恵子氏（作家）
日 時 月 日（土） 時

分 時 分
市民企画ワークショップ
素敵なママになるためメイクセラピー講座
内外共々、美しく！ 人
対 象 子育て中の女性

（

素敵なママになるためメイクセラピー講座
内外共々、美しく！

出会い ふれあい きらめく心

サンエールさわやか
ウェーブまつり

出会い ふれあい きらめく心

第 回男女共同参画フェスティバル 踏 み 出 そ う ！ 新 た な 一 歩 を第 回男女共同参画フェスティバル
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同日はコンテストと カンパチ ブリ大根
まつり を同時開催。甘くて煮くずれしない
桜島大根と錦江湾で育ったカンパチ、ブリを
煮込んだ郷土料理（有料）
をご賞味ください。
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日 時 月 日（日） 時 時
韓国食堂 人（先着順） 託児なし
日 時 月 日（日） 時 分 時
“ホッとできるあなたの居場所”ありますか？
あなたが あなたらしく いるために 人
対 象 女性
日 時 月 日（日） 時 時
しゃべくり・カフェ サンエール 人
日 時 月 日（日） 時 分 時
寸劇 ありふれた日常の中で…？ 人
日 時 月 日（日） 時 分 時
実行委員会企画ワークショップ
親子でワクワクタイム！ 組
対 象 親子
日 時 月 日（日） 時 時 分
男女共同参画 って何だろう？ 語ろう 今
を これからを 人
日 時 月 日（日） 時 時
みんなで楽しくレクリエーション 人
対 象 中学生以上
日 時 月 日（日） 時 時

韓国食堂

女性のための再チャレンジ相談
内 容 専門家による仕事に関する個別相談
対 象 市内に住むか通勤する女性
日 時 月 日（金） 時 時か 月 日（土） 時

時 人 時間程度
定 員 各 人（先着順） 相談は無料
申し込み 月 日から電話で男女共同参画センター

へ 託児あり
ママもパパも！赤ちゃんとのハッピーライフセミナー
内 容 子どもを上手に撮るデジカメ（各自持参）撮影

のコツやベビーサイン、ベビーマッサージ
対 象 市内に住むか通勤・通学する親と生後 カ月

歳未満の子ども
定 員 組（超えたら抽選）
日 時 月 日 日の毎週土曜日 時 分 時

（全 回）
受講料 無料（材料費などは実費負担）
申し込み 往復はがきかファックス、 メールで講座
名、住所、氏名、年齢、電話番号、託児（ カ月 小学 年
生）希望者は子どもの氏名、年齢を 月 日（必着）まで
に 荒田一丁目 男女共同参画センター

（ 、 メール ＠
）へ

サンエールかごしま主催講座 イ
ベント企画・運営入門 の受講者に
よる手づくりのイベントを開催しま
す。
期 日 月 日（土）
ワーク部門 時 時 分
内 容 パソコンで名刺づくり体
験、フラダンス体験、健康体操体
験、介護に役立つホスケアマッ
サージ、ストラップ作りなど
ステージ部門 時 分 時
内 容 心温まるウクレレサウン
ド、市民ふれあいカラオケ大会（入
場は当日先着順）
展示部門
内 容 陶芸、絵画、健康相談に
関する資料など
期 間 月 日（月） 日（土）

【サンサンコールかごしま 】

チャレンジ 男女共同参画センター主催事業チャレンジ
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パパ！グランパ！ 人
対 象 父親・祖父になる人・なった人
日 時 月 日（日） 時 時 分
パパとベビーマッサージ ベビーヨーガ 組
対 象 カ月 歳の子どもと親で 月 日

の事前スキンテストに参加できる人
日 時 月 日（日） 時 時 分
事務局企画ワークショップ
登録団体等交流会 人
日 時 月 日（土） 時 時
あなたも明日から弁当男子 人
対 象 男性
日 時 月 日（土） 時 時 分
無料法律相談会 各 人
対 象 女性
日 時 月 日（土）・ 日（日）時 分

時 分
関連事業 託児なし
雑誌リサイクルフェア 人 冊まで
日 時 月 日（土） 時 無くなり次第終了
パネル展 月 日（土） 月 日（土）

パパ！グランパ！

パパとベビーマッサージ ベビーヨーガ

あなたも明日から弁当男子

スステテーージジシショョーーやや抽抽選選会会ななどど楽楽ししいい催催ししももステージショーや抽選会など楽しい催しも

早早春春のの桜桜島島をを楽楽ししくくラランンニニンンググ早春の桜島を楽しくランニング


