
雨天のときは翌日に順延 参加料
…大人 円、中学生以下 円（入園
料と保険料） 受け付け…平川動物
公園正面入口前で 時 分 弁当

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目し、生活習慣病を早期発
見するために健診を下記の会場で実施します。会場によっては、肺・大腸が
ん検診なども受診できます
対象者には、いきいき受診券に、特定健康診査受診券を同封しています。受
診のときは、 受診券 と 保険証 を持参してください
国保加入者で今年度に職場健診などを受けた人は国民健康保険課にご連絡く
ださい

健 康 ・ 福 祉健 康 ・ 福 祉

特定健診（ 歳以上 歳未満）

かごしま 市民のひろば 年（平成 年） 月 号

お早めに！年 回の健康チェック 集 団 検 診お早めに！年 回の健康チェック

知的障害者（児）ふれあい講座
内容…リフレッシュ体操、ぬり絵、

音楽 対象…市内に住む知的障害者
（児）とその家族 場所…知的障害者
福祉センター 受講は無料 申込
期限… 月 日 詳しくは知的障害
者福祉センター（ふれあい館）
へ

手話講習会入門課程
対象…市内に住み、聴覚障害者との

交流やボランティア活動を行うために
手話を修得しようとする人 日時…
月 日から毎週月曜日 時 時
月 日から毎週水曜日 時 時
全 回 定員…各 人（超えたら

抽選） 場所… 城西公民館か谷山
市民会館 勤労青少年ホーム 受
講は無料（テキスト代は実費負担）
申し込み…往復はがきに住所、氏名、
年齢、職業、電話番号、希望会場、受
講理由を書いて、 月 日（必着）まで
に 山下町 障害者福祉課

へ

手話講習会基礎課程
対象…市内に住み、市町村が実施し

た手話講習会入門課程の修了者など
日時… 月 日から毎週月曜日

時 時 月 日から毎週水曜日
時 分 時 分 月 日から

毎週水曜日 時 時 全 回
場所… 城西公民館か谷山市民会館
勤労青少年ホーム 喜入校区公民

館 受講は無料（テキスト代は実費
負担） 申し込み…電話で 月 日
までにサンサンコールかごしま

へ

福祉コミュニティセンター教養講座

本年度の受診も今月まで
お急ぎください！
本年度の受診も今月まで
お急ぎください！

は各自
持参
詳し

くは各
保健セ
ンター
へ

日（月） 時 時 分 場所…ス
パランド裸

ら

・楽
ら

・良
ら

定員… 人
（超えたら抽選） 受講は無料 申
し込み…電話かはがき、ファックス、
メールで住所、氏名、年齢、電話番

号を 月 日（必着）までに
東俣町 スパランド裸・楽・良

（ 、 メール
＠ ）へ

らららカルチャー前期講座
内容…ガーデニング、フラダンス、

太極拳、洋裁、パッチワーク、硬式テ
ニスなど 対象…市内に住む人
期間… 月 月 申込期限…

月 日 受講料など詳しくはスパラ
ンド裸・楽・良 へ

対象…市内に住む 歳以上の人や体
の不自由な人 期間… 月 来年
月 定員を超えたら抽選 受講は
無料（材料費などは実費負担） 申し
込み…往復はがきに住所、氏名、年齢、
電話番号、希望講座名を書いて、 月
日（必着）までに 祇園之洲

町 福祉コミュニティセンター
へ

認知症サポーター養成講座
対象…市内に住む人 日時… 月

ゆうあい館ふれあいロードショー
内容…映画上映、日本舞踊、歌謡、

バザー、お楽しみ抽選会など 月
日（日） 時 時 分 場所…心

身障害者総合福祉センター 詳しく
は心身障害者総合福祉センター（ゆう
あい館） （ ）へ

第 回スパランド裸
ら

・楽
ら

・良
ら

いきいきウオーキング
コース…約 （スパランド裸・

楽・良 桜の公園） 対象…市内に
住む人 日時… 月 日（日） 時
時 雨天中止 定員… 人（超

えたら抽選） 参加料… 円
申し込み…スパランド裸・楽・良に

ある申込書かはがき、ファックス、
メールで住所、氏名、年齢、性別、電
話番号、昼食の有無（昼食代 円）を
月 日（必着）までに 東俣

町 スパランド裸・楽・良
（ 、 メール ＠

）へ

健康ウオーキング講座
対象…市内に住む 歳以上の人
日時… 月 日（水） 時 時
場所…かごしま温泉健康プラザ
定員… 人（超えたら抽選） 参加

は無料 申し込み…かごしま温泉健
康プラザ、スパランド裸・楽・良、マ
リンピア喜入にある申込書で、 月
日（必着）までに直接かごしま温泉健康
プラザ へ

第 回平川動物公園
エンジョイ桜ウオーキング
コース… コース約 （動物公園

内一周）、 コース約 （動物公園
錦江湾公園） 対象…市内に住む人
日時… 月 日（火） 時 時

胃がん検診
対 象 今年度 歳以上の人（胃や十二指腸を切除した人を除く）

講座名 日 時 定員

さつま
狂句

第 ・ 木曜日
時 時 人

華 道
（池 坊）

第 ・ 土曜日
時 時 人

茶 道
（裏千家）

第 ・ 木曜日
時 時 人

基礎から
学ぶ囲碁

第 ・ 木曜日
時 分 時 分 人

講座名 日 時 定員

お近くの病院やクリニック（診療所）でも受診できます
【サンサンコールかごしま 】

検診料 円
腹部超音波検診
対 象 今年度 歳以上の人
検診料 円
子宮がん検診
対 象 今年度 歳以上の女性
検診料 円
骨粗しょう症検診
対 象 今年度 ・ ・ ・
・ ・ ・ 歳になる女性
検診料 円
場 所 子宮がん検診会場
乳がん検診
対 象 今年度 歳以上の女性（豊胸術を受けた人、ペースメーカー使用者、
妊娠の可能性のある人を除く）
検診料 歳代は 円、 歳以上は 円
肝炎ウィルス検診（特定健康診査と同時実施）
対 象 今年度 歳になる人、昨年度までの対象者で未受診の人
検診料 集団会場 円、医療機関 円
共通事項
受付時間 時 分 時 分、 時 分 時、 時 時 分
検診当日は、 受診券 と 保険証 を持参してください
歳以上の人、後期高齢者医療被保険者証を持っている人などは無料（検診

時に証明の提示が必要）
職場で受診機会のない人も可

は事前予約が必要。定員になり次第受け付けは終了
詳しくはサンサンコールかごしま へ

月 日 曜日 場 所

火 乳 坂之上福祉館（午前）

土 子宮・乳 中央保健センター

火 子宮・乳 南部保健センター

水
乳 喜入地区保健センター（午前）

胃・腹部 県民総合保健センター

日
胃・腹部 中央保健センター

子宮・乳 県民総合保健センター

月 子宮・乳 中央保健センター

火 子宮・乳 県民総合保健センター

月 日 曜日 場 所

月 日 曜日 場 所 時 間

日 県民総合保健センター 時 分 時
火 東部保健センター 時 分 時 分
火 北部保健センター 時 分 時 分
金 中央保健センター 時 分 時 分

月 日 曜日 場 所 時 間

市登録手話通訳者の募集
対象…市内に住む手話通訳者養成講

座の修了者か同等の技術を有する人
試験内容…作文、実技試験、面接
試験日時… 月 日（日） 時
場所…かごしま市民福祉プラザ
申し込み…はがきかファックスで住

所、氏名、年齢、性別、電話番号を
月 日（必着）までに 易居町
市手話通訳者・要約筆記者派遣運

営協議会 （ 同じ）へ
運動普及推進員と安全なウ
オーキングを楽しみましょう


