
胃がん検診
対 象 今年度 歳以上の人（胃や十
二指腸を切除した人を除く）
検診料 円
腹部超音波検診
対 象 今年度 歳以上の人
検診料 円
子宮がん検診
対 象 今年度 歳以上の女性
検診料 円
骨粗しょう症検診
対 象 今年度 ・ ・ ・ ・ ・
・ 歳になる女性

検診料 円
場 所 子宮がん検診会場
乳がん検診
対 象 今年度 歳以上の女性（豊胸
術を受けた人、ペースメーカー使用者、
妊娠の可能性のある人を除く）
検診料 歳代は 円、 歳以上は
円

共通事項
受付時間 時 分 時 分、

時 分 時、 時 時 分
検診当日は、いきいき受診券と保険証
を持参してください
歳以上の人、後期高齢者医療被保険

者証を持っている人などは無料（検診
時に証明の提示が必要）
職場で受診機会のない人も可
事前予約が必要。定員になり次第受け
付けは終了
詳しくはサンサンコールかごしま

へ

健 康 ・ 福 祉健 康 ・ 福 祉
かごしま 市民のひろば 年（平成 年） 月 号

半日がん検診
対 象 今年度 ・ 歳になる人
（職場などで受診できる人を除く）
検診料 男性 円、女性 円
詳しくは県民総合保健センター

へ

健康のために 特 定 健 診健康のために

右記の会場でメ
タボリックシン
ドローム（内臓
脂肪症候群）に
着目した健診を
実施します
医療機関でも受
診できます
会場によって
は、肺・大腸が
ん検診なども受
診できます
受診のときは、
特定健康診査
受診券 と 保険
証 を持参して
ください

月 日 曜日 場 所 時 間

月 中名校区公民館 時 分 時
生見校区公民館 時 分 時 分

火 西部保健センター 時 分 時 分
水 坂元福祉館 時 時
木 吉野小学校 時 分 時
金 坂元小学校 時 時
日 セイカスポーツクラブ 時 分 時
月 瀬々串校区公民館 時 分 時
火 東部保健センター 時 分 時 分
水 緑丘中学校 時 時
木 前之浜校区公民館 時 時
金 小山田小学校 時 分 時
日 喜入小学校 時 分 時
月 喜入小学校 時 分 時
火 北部保健センター 時 分 時 分
水 千年公民館 時 時

木 犬迫小学校 時 時 分
皆与志小学校 時 分 時 分

金 中央保健センター 時 分 時 分
月 川上小学校 時 時
火 吉野東小学校 時 時
水 七社公民館 時 時
木 原良小学校 時 分 時
金 南部保健センター 時 分 時 分
月 上之原振興会館 時 時
火 西部保健センター 時 分 時 分

水 東桜島小学校 時 分 時
黒神小学校 時 分 時 分

月 日 曜日 場 所 時 間

成人健康相談
心身や歯の健康、生活習慣病予防に

ついて、医師・歯科医師・保健師・栄
養士・歯科衛生士が個別に相談に応じ
ます 血圧・体脂肪測定、検尿検査
（無料）、血液検査（有料）なども行って
います 詳しくは各保健センターか
各保健福祉課へ

休日検査
抗体検査（無料）を行います。

匿名で受けることができ、検査結果は
その日のうちに伝えます 型・
型肝炎（無料）と梅毒（有料）も同時に検
査可 日時… 月 日（日） 時
時 場所…中央保健センター 申
し込み不要 詳しくは保健予防課へ

歯の衛生週間
歯みがき、入れ歯の手

入れ、矯正などの歯科相
談 日時… 月 日
（土） 時 時 分、
月 日（日） 時 分
時 場所…山形屋 号館 階 号社
交室 詳しくは市歯科医師会事務局

へ

れいんぼうフェスタ
内容…落語、音楽演奏、模擬店など
日時… 月 日（土） 時 時 分
場所…精神保健福祉交流センター
詳しくは精神保健福祉交流センター

へ

温泉活用相談会
温泉入浴指導員による温泉を活用し

た健康づくりや水中運動に関する相
談・アドバイス 日時… 月 日
（土） 時 分 時 場所…かごし
ま温泉健康プラザ 定員… 人（程
度） 受講は無料 申し込み不要
詳しくはかごしま温泉健康プラザ

へ

マリンピア喜入イベント
第 回グラウンド・ゴルフ大会
日時… 月 日（日） 時 分 時
雨天時は 日（火） 定員… チー

ム（ 人 組。超えたら抽選） 申込
期限… 月 日（必着）
キッズニュースポーツ大会
日時… 月 日（土） 時 時
対象…市内に住む小学生 定員

… 人（超えたら抽選） 申込期限…
月 日（必着）
共通事項
参加は無料 申し込み…マリンピ

ア喜入にある申込書かはがきで参加者
名、代表者連絡先を 喜入町

マリンピア喜入 へ

鹿児島アリーナ健康体力相談
日時… 月 日（水） 時 時
定員… 人 予約制 相談は無

料 申し込み…電話か直接鹿児島ア
リーナ へ

生活機能評価（介護予防健診）
要介護状態になるおそれの高い人を

早期に発見するための健診です。いき
いき受診券を持参して、医療機関や各
保健センターなどで受診できます
検査項目…問診、身体計測、血圧測

定、診察など 対象… 歳以上の人
（要支援・要介護認定者を除く） 詳
しくは介護保険課 へ

脳ドックの受診者募集
国民健康保険被保険者
検査項目… 、心電図検査など
対象…今年 月 日現在、 歳以上

の本市国保被保険者で、国保税完納世
帯の人 定員… 人（超えたら抽選）
補助額…検査費用の半額（消費税は本
人負担） 詳しくは国民健康保険課

か各支所国保担当窓口へ
後期高齢者医療被保険者
対象…本市の後期高齢者医療被保険

者（ 月 日までに 歳になる人は申
し込み可）で保険料完納世帯の人
定員… 人 補助額…検査費用の

半額（消費税は本人負担） 詳しくは
高齢者福祉課 か各支所の福祉
課・保健福祉課へ
共通事項
今年度人間ドック申込者、前年度脳

ドック受診者を除く 申し込み…保
険証と印鑑を持参し 月 日 月
日に各担当課へ

各支所の福祉課・保健福祉課・保健所 問い合わせ先各支所の福祉課・保健福祉課・保健所 問い合わせ先

保健総務課・生活衛生課・保健予防課

北部保健センター

東部保健センター

西部保健センター

中央保健センター

南部保健センター

吉田地区保健センター

喜入地区保健センター

月月 日日（（月月））・・ 日日（（火火））月 日（月）・ 日（火）
保保守守点点検検ののたためめかかごごししまま保守点検のためかごしま
温温泉泉健健康康ププララザザ臨臨時時休休館館温泉健康プラザ臨時休館

年に 度の健康チェック 集 団 検 診年に 度の健康チェック

月 日 曜日 場 所
月 胃・腹部 瀬々串校区公民館
火 乳 西部保健センター（午前）
水 胃・腹部 坂 元 小 学 校
木 胃・腹部 坂 元 小 学 校
金 胃・腹部 小山田小学校
日 胃・腹部 喜 入 小 学 校
月 胃・腹部 喜 入 小 学 校
火 胃・腹部 西伊敷小学校

水
胃・腹部 緑 丘 中 学 校
乳 中央保健センター（午後）

木 胃・腹部 前之浜校区公民館
金 子宮・乳 坂元小学校（午前）
月 胃・腹部 北部保健センター
火 胃・腹部 犬 迫 小 学 校
水 乳 吉田地区保健センター（午後）
木 胃・腹部 原 良 小 学 校
金 胃・腹部 中央保健センター
日 子宮・乳 県民総合保健センター

月
胃・腹部 川 上 小 学 校
子宮・乳 清 水 小 学 校

火 胃・腹部 南部保健センター
水 胃・腹部 東桜島小学校

木
胃・腹部 七 社 公 民 館
乳 北部保健センター（午前）

日 胃・腹部 中央保健センター

月 日 曜日 場 所

【サンサンコールかごしま 】

知的障害者（児）ふれあい教室
対象…市内に住む知的障害者（児）と

その家族 場所…知的障害者福祉セ
ンター（ふれあい館） 受講は無料
申し込み… 月 日までに直接知的

障害者福祉センター へ

谷山福祉事務所福祉課

伊敷福祉課

吉野福祉課

吉田保健福祉課

桜島保健福祉課

喜入保健福祉課

松元保健福祉課

郡山保健福祉課


