
健康のために

特定健診（ 歳 歳未満）
長寿健診（ 歳以上）

健康のために
聴覚障害者一日レクリエーション
行き先…出水方面 期日… 月

日（日） 参加は無料（昼食は実費負
担） 申し込み…ファックスで住所、
氏名、ファックス番号を 月 日まで
に市聴覚障害者協会 か
市ろうあ者相談室 へ

精神保健福祉交流センター
はーと講座（パソコン教室）
内容…初心者向け基礎講座 対象

…市内に住む精神障害のある人 日
時… 月 日 日の毎週土曜日 時

時（全 回） 場所…精神保健福
祉交流センター（はーと・ぱーく） 定
員… 人（超えたら抽選） 申し込み
…往復はがきで 月 日（必着）までに

鴨池二丁目 精神保健
福祉交流センター へ

北部保健センターヘルシースリム教室
内容…メタボリック症候群予防のた

めの医師などの講話や実技 対象
… 歳 歳未満の人 日時… 月
日 月 日の毎週火曜日 時 分
時 分（ 月 日を除く。全 回）
定員… 人程度 申し込み…電話

で北部保健センターへ

対象者には、いきいき受診券に、特定健康診査受診券
か長寿健康診査受診券を同封しています
会場によっては、肺 大腸がん検診なども受診できます
医療機関でも受診できます
受診のときは、受診券 と 保
険証 を持参してください

対 象 市内に住む人 受講は無料（ は材料費 円程度）
定 員 人（先着順） 人程度 人（超えたら抽選） 人程度 人程度
申し込み は 月 日から電話かファックスで、 は 月 日までに電話で、 は 月 日までに電話で、
は 月 日までに往復はがきで、 は電話で、 は電話で、各申し込み先へ は申し込み不要

健 康 ・ 福 祉健 康 ・ 福 祉

年に 度の健康チェック 集 団 検 診年に 度の健康チェック

かごしま 市民のひろば 年（平成 年） 月 号

胃がん検診
対 象 今年度
歳以上の人（胃や
十二指腸を切除し
た人を除く）
検診料 円
腹部超音波検診
対 象 今年度
歳以上の人
検診料 円
子宮がん検診
対 象 今年度
歳以上の女性
検診料 円
骨粗しょう症検診
対 象 今年度

歳になる女性
検診料 円
場 所 子宮がん
検診会場
乳がん検診
対 象 今年度
歳以上の女性（豊
胸術を受けた人、
ペースメーカー使
用者、妊娠の可能

【サンサンコールかごしま 】

予防のために学びませんか 健 康 の た め の 講 座 ・ 教 室予防のために学びませんか

臨臨時時休休館館ののおお知知ららせせ臨時休館のお知らせ
月月 日日（（水水）） 日日（（火火））月 日（水） 日（火）

【【ささくくららじじまま白白浜浜温温泉泉セセンンタターー【さくらじま白浜温泉センター
】】】

性のある人を除く）
検診料 歳代は 円、 歳以上

は 円
共通事項
受付時間 時 分 時 分

時 分 時、 時 時
分
検診当日は、いきいき受診券と保険
証を持参してください
歳以上の人、後期高齢者被保険者

月 日 曜 場 所 時 間

火 西部保健センター 時 分 時 分

月
西陵福祉館 時 時
西紫原小学校 時 分 時

火 東部保健センター 時 分 時 分
木 桜洲小学校 時 分 時
金 桜島地区保健センター 時 分 時
日 桜島地区保健センター 時 分 時

月
桜島地区保健センター 時 分 時
高免小学校 時 分 時 分

火 北部保健センター 時 分 時 分
水 桜丘西小学校 時 分 時
木 西陵小学校 時 分 時
金 中央保健センター 時 分 時 分
火 和田小学校 時 分 時
水 鴨池ハイム団地会館 時 時
木 星峯東小学校 時 分 時
金 南部保健センター 時 分 時 分
日 県民総合保健センター 時 分 時
月 宇宿小学校 時 分 時
水 鴨池小学校 時 時
木 荒田小学校 時 時
金 向陽小学校 時 時

月 日 曜 場 所 時 間

月 日 曜 場 所
月 胃・腹部 西紫原小学校

火 胃・腹部 紫原小学校
乳 西部保健センター（午前）

木 胃・腹部 桜洲小学校
金 胃・腹部 桜島地区保健センター

日 胃・腹部 桜島地区保健センター
乳 中央保健センター（午前）

月 胃・腹部 桜島地区保健センター
水 胃・腹部 桜丘西小学校
木 胃・腹部 西陵小学校
日 子宮・乳 県民総合保健センター
火 胃・腹部 和田小学校
木 胃・腹部 星峯東小学校
金 胃・腹部 中央保健センター
土 子宮・乳 中央保健センター
日 胃・腹部 県民総合保健センター

月
胃・腹部 宇宿小学校
子宮・乳 紫原小学校（午前）
子宮・乳 田上小学校（午後）

火 胃・腹部 小山田コミュニティーセンター
子宮・乳 南部保健センター（午前）

木 子宮・乳 吉田地区保健センター
金 子宮・乳 吉田地区保健センター（午前）

月 日 曜 場 所

証を持っている人などは無料（検診時に証明の提示が必要）
職場で受診機会のない人も可

は事前予約が必要。定員になり次第受け付けは終了
詳しくはサンサンコールかごしま へ

半日がん検診
対 象 今年度 ・
歳になる人（職場など
で受診できる人を除
く）
検診料 男性 円、
女性 円
詳しくは県民総合保健
センター へ

半日がん検診
対 象 今年度 ・
歳になる人（職場など
で受診できる人を除
く）
検診料 男性 円、
女性 円
詳しくは県民総合保健
センター へ

講座・教室 内容など 日 時 場 所 申し込み・問い合わせ

自殺対策講演会
萩原流行のうつ病体験記や佐々木久長
氏（秋田大学准教授）の私たちにできる
自殺予防対策ほか

月 日（土）
時 時 中央公民館

自殺対策講演会事務局
（ も同じ）

結核等感染症講演会
新型インフルエンザなど感染症の集団
感染予防やノロウイルス感染対策、新
しい結核対策について

月 日（木）
時 分 時 分 市民文化ホール

保健予防課

救急医療市民講座 救急医療についての講演と心肺蘇生法
（ 使用）の体験実習

月 日（日）
時 時 分 県医師会館

生活衛生課

エイズに関
する研修会

エイズに関する正しい知識・感
染予防の重要性

月 日（火）
時 分 時 分 市民文化ホール

保健予防課

精神保健福祉講座 岡村久隆氏（知覧保養院長）の統合失調
症について

月 日（木）
時 分 時 分

精神保健福祉
交流センター 鴨池二丁目

精神保健福祉
交流センターまちかど交流講座 冷麦バイキング（調理実習） 月 日（土）

時 時
精神保健福祉
交流センター

認知症サポーター養
成講座

認知症に関する知識、認知症の人への
対応と家族の支援

月 日（土）
時 時 分

精神保健福祉
交流センター

認知症の人と家族の会
県支部 （火 水
金曜日の 時 時）

福祉・介護サービス
チャレンジ教室

車椅子操作などの介護体験、障害につ
いての講話

月 日（日）
時 時

県民交流
センター

県介護福祉士会事務局

講座・教室 内容など 日 時 場 所 申し込み・問い合わせ

講座・教室 日 時 場 所 問い合わせ

脳卒中
予防教室

月 日（水）
時 時 分

西部保健
センター

西部保健
センター

脳卒中
予防教室

月 日（火）
時 時 持木町公民館 桜島保健福祉課

認知症
予防教室
（全 回）

月 日（金）
時 分 時 分
月 日（月）
時 分 時

西部保健
センター

西部保健
センター

認知症
予防教室
（全 回）

月 日（木）と 月
日（木）の 時

時

郡山地区
保健センター

郡山保健
福祉課

ひざ痛・
腰痛予防
教室

月 日（水）
時 分 時 分

松元地区
保健センター

松元保健
福祉課

大腸がん
予防教室

月 日（水）
時 時 分

南部保健
センター

南部保健
センター

講座・教室 日 時 場 所 問い合わせ


