
かごしま 市民のひろば 年（平成 年） 月 号
特 集特 集 特 集特 集

活動日時、会費など詳しくは、各クラブへお問い
合わせください

熊本市

熊本の夏の風物詩、第 回 火の国まつり が 月 日（金）・ 日
（土）に開催されます。

日（金）は、熊本城二の丸広場でオープニングイベントや花火大会
があり、打ち上げ花火が
熊本城を照らします。
また、 日（土）には、

熊本の“熱い”夏を盛り
上げる おてもやん総お
どり があり、熊本の代
表的な民謡“おてもやん”
や、軽快なリズムの“サ
ンバおてもやん”に合わ
せて、約 人の踊り手
が趣向を凝らした衣装
で、市内中心部を踊り歩
きます。

詳しくは熊本市コールセンター ひごまるコール か火の国
まつりホームページ（ ）へ

人も地域も生き生き
地域スポーツクラブ のススメ

対 象 市内に住む人（ は 歳以上 は 歳以上、その他は 歳
以上） 学生を除く
受講料 無料（スポーツ保険料 円が必要）
申し込み 往復はがき（ 人 種目 通のみ）に教室名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を書いて、 月 日（消印有効）までに

永吉一丁目 市民スポーツ課 スポーツ教室 係
へ

教 室 名 日 時

午前かんたんヨガ
月 日 月 日の毎週月曜日

（ 月 日、 月 日を除く） 時 時（全 回）

午前かんたんヨガ
月 日 月 日の毎週月曜日

（ 月 日を除く） 時 時（全 回）

フィットネス教室
月 日 月 日の毎週月・水曜日

（ 月 日を除く） 時 時（全 回）

中高年エアロビクス
月 日 月 日の毎週火曜日

（ 月 日を除く） 時 時（全 回）

中高年エアロビクス
月 日 月 日の毎週火曜日

（ 月 日を除く） 時 時（全 回）

弓道教室
月 日 月 日の毎週火・木曜日

（ 月 日・ 日を除く） 時 分 時 分（全 回）

生き生きスポーツ
（太極拳・健康体操）

月 日 月 日の毎週木曜日
（ 月 日、 月 日を除く） 時 時（全 回）

夜間かんたんヨガ
月 日 月 日の毎週火曜日

（ 月 日を除く） 時 時 分（全 回）

夜間かんたんヨガ
月 日 月 日の毎週火曜日

（ 月 日を除く） 時 時 分（全 回）

教 室 名 日 時

内 容 指導者が操作するスナ
イプ級ヨットによる帆走（ 回

分）
対 象 市内に住む小学生以上
日 時 月 日（土）か 日
（日）の午前（ 時 時）か午後
（ 時 時）
場 所 平川ヨットハーバー
定 員 各 人（超えたら抽選）
参加料 無料
申し込み 往復はがきか メールで、住所、氏名、年齢（小・
中学生、高校生は学年）、電話番号、希望日と午前・午後の
別を希望日の 日前（必着）までに 永吉一丁目
市民スポーツ課 ヨットとふれあう体験帆走 係 （
メール ＠ ）へ
小・中学生のみで参加するときは、保護者の記入・押印が必
要。 メールでの申し込みは不可

いいつつままででもも生生きき生生ききとと心心豊豊かかにに、、元元気気にに過過ごごししたたいい とといいううののははみみんんななのの願願いい。。いつまでも生き生きと心豊かに、元気に過ごしたい というのはみんなの願い。
ししかかしし、、そそののたためめにに何何かかススポポーーツツにに取取りり組組んんででいいるるとといいうう人人はは少少なないいののででははなないいででしかし、そのために何かスポーツに取り組んでいるという人は少ないのではないで
ししょょううかか。。しょうか。
ななかかななかかききっっかかけけががななくくてて どどここでですすれればばいいいいのの そそんんななととままどどいいをを解解消消ししなかなかきっかけがなくて どこですればいいの そんなとまどいを解消し

ててくくれれるるののががああななたたのの住住むむ地地域域ににももああるる 地地域域ススポポーーツツククララブブ 。。誰誰ででもも気気軽軽ににススてくれるのがあなたの住む地域にもある 地域スポーツクラブ 。誰でも気軽にス
ポポーーツツをを楽楽ししめめまますす。。ポーツを楽しめます。
ああななたたももぜぜひひ、、最最初初のの一一歩歩をを踏踏みみ出出ししててみみまませせんんかか。。（（写写真真ははひひろろききススポポーーツツククあなたもぜひ、最初の一歩を踏み出してみませんか。（写真はひろきスポーツク

ララブブのの皆皆ささんん））ラブの皆さん）
【【市市民民ススポポーーツツ課課 】】【市民スポーツ課 】

クラブ名 種 目 活動場所 電 話

中郡校区地域
スポーツクラブ

バレーボール、空手道、ソフトバレー
ボール、バドミントン、チアリーディ
ング、サッカー、グラウンドゴルフ

中郡小学校

ソンタ
スポーツクラブ

卓球、バドミントン、バレーボール、
サッカー、ソフトバレーボール、
体操、ソフトボール、軟式野球

草牟田小学校

吉野台地
スポーツクラブ

ソフトバレーボール、バドミントン、
グラウンドゴルフ、卓球

川上・吉野東・大
明丘小学校

宮川・皇徳寺
スポーツクラブ

ソフトバレーボール、バドミントン、卓
球、グラウンドゴルフ、ふうせんバレー 宮川小学校

めいざん
スポーツクラブ

卓球、バウンドテニス、バレーボール、
なぎなた、ソフトバレーボール、バド
ミントン

名山小学校・長田
中学校

ひろき
スポーツクラブ

ミニバスケットボール、ソフトバレーボール、
バドミントン、キンボール、卓球 など 広木小学校

郡 山
スポーツクラブ

卓球、バレーボール、ソフトバレーボー
ル、剣道、ソフトボール

郡山・南方小学
校・郡山中学校

谷山南
スポーツクラブ

卓球、ソフトバレーボール、ふうせん
バレー、フットサル、バドミントン

西谷山・谷山・和
田・錫山小学校

桜 島
スポーツクラブ

卓球、バドミントン、ソフトバレーボー
ル、ソフトテニス、バレーボール、軟
式野球

桜島総合体育館・
桜島溶岩グラウンド・
桜洲小学校

花 野
スポーツクラブ

空手道、バレーボール、ソフトバレー
ボール、卓球、バドミントン

花野・伊敷・西伊
敷小学校・緑丘中
学校

喜入コミュニティ
スポーツクラブ

ゴルフ、硬式テニス、卓球、ヨガ な
ど

前之浜・中名小学
校

松 元
スポーツクラブ

硬式テニス、卓球、バドミントン、陸
上、ソフトバレーボール 松元平野岡体育館

吉 田
スポレククラブ

ソフトバレーボール、バレーボール、
バドミントン、卓球、吹矢

吉田文化体育セン
ター

内 容 ヨット（スナイプ級）の理論、実技、簡易レース
対 象 市内に住む高校生以上の人
日 時 月 日（日）・ 日（日）・ 日（祝）・ 日（祝）・
日（日） 時 時（全 回）
場 所 平川ヨットハーバー
定 員 人（超えたら抽選）
参加料 無料（スポーツ保険料 円が必要）
申し込み 往復はがきか メールで、住所、氏名、年齢（高
校生は学年）、電話番号を 月 日（必着）までに
永吉一丁目 市民スポーツ課 初心者ヨット教室 係

（ メール ＠ ）へ

ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
は
一
人
一
人
さ

ま
ざ
ま
。

競
い
合
い
、
練
習
を
積
み
重
ね
た

末
、
勝
利
を
得
る
喜
び
は
格
別
で

し
ょ
う
。

体
力
づ
く
り
や
精
神
的
な
ス
ト
レ

ス
を
発
散
さ
せ
る
こ
と
が
大
き
な
目

的
に
な
っ
て
い
る
人
も
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
に
共
通
し
て
い
る
の
は
、

体
を
動
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
得
ら
れ

る
さ
わ
や
か
な
気
持
ち
と
、
や
り
遂

げ
た
と
い
う
達
成
感
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

ま
た
、
そ
こ
に
一
緒
に
が
ん
ば
っ

た
仲
間
が
い
れ
ば
、
楽
し
さ
を
共
有

で
き
た
人
と
の
つ
な
が
り
が
、
あ
な

た
の
心
を
さ
ら
に
豊
か
に
し
て
く
れ

る
は
ず
で
す
。

長
寿
社
会
が
到
来
し
た
今
、
生
涯

に
わ
た
っ
て
明
る
く
生
き
生
き
と
生

活
を
送
る
に
は
、
心
身
の
健
康
と
仲

間
を
得
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
が
と
て
も

大
き
な
役
割
を
果
た
す
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、
ス

ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
で
、
地
域
住
民
の
手
で
広
め
て
も

ら
お
う
と
い
う
も
の
で
す
。

運
営
は
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
に

よ
り
、
自
主
的
な
財
源
で
行
わ
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

中
で
、
体
を
動
か
す
機
会
が
減
り
、

体
力
の
低
下
や
健
康
問
題
の
増
加
な

ど
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

急
速
な
高
齢
化
は
、
医
療
や
介
護
な

ど
の
課
題
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

へ
の
参
加
を
呼
び
か
け
た
い
の
が
、

代

代
の
働
き
盛
り
の
皆
さ

ん
。
と
り
わ
け
、
男
性
の
皆
さ
ん
で
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気軽に参加を気軽に参加を
あなたのまちの
地域スポーツクラブ

ヨットとふれあう体験帆走ヨットとふれあう体験帆走

初心者ヨット教室初心者ヨット教室

対 象 市内に住
む 歳以上の人（学生を
除く） 歳の子ど
もとその母親
定 員 人 各
人 組（超えたら抽

選）
受講料 無料（スポーツ
保険料 人 円・ は
ボール代が必要）
申し込み 往復はがき
（ 人 種目 通のみ）に教室名、住所、氏名、
年齢、性別、電話番号を書いて、 月 日（必着）
までに 坂之上一丁目 市民体育館

へ

教 室 名 日 時

卓 球
（初級）

月 日 月 日の毎週月・金曜日
（ 月 日、 月 日を除く）
時 時（全 回）

硬式テニ
ス（初級）

月 日 月 日の毎週火・金曜日
時 時（全 回）

ゴルフ
（初級）

月 日 月 日の毎週木曜日
（ 月 日、 月 日を除く）
時 分 時 分（全 回）

幼児と母
親の遊び

月 日 月 日の毎週火曜日
（ 月 日を除く） 時 時（全 回）

教 室 名 日 時

市民体育館 後期スポーツ教室市民体育館 後期スポーツ教室

対 象 市内に住む 歳
以上の人

日 時 月 日（土）
時 分

場 所 大龍小学校
参加料 無料
申し込み 電話かファッ
クス、 メールで住所、
氏名、年齢、性別、電話
番号を 月 日までに市民スポーツ課 市民体力テ
スト 係 （ 、 メール
＠ ）へ 当日受け付けも可

市民体力テスト市民体力テスト

ヨヨッットトにに乗乗っっててささわわややかかななヨットに乗ってさわやかな
海海風風をを感感じじててみみまませせんんかか海風を感じてみませんか

内 容 ソフトテニスの基礎
知識、基本練習など
対 象 市内に住む 歳以上
で初心者の人（学生を除く）
日 時 月 日 月 日
の毎週火・木曜日 時 時
（全 回）
場 所 東開庭球場
定 員 人（超えたら抽選）
受講料 無料（スポーツ保険料 円が必要）
申し込み 往復はがきに住所、氏名、年齢、性別、
電話番号を書いて、 月 日（必着）までに

東開町 市ソフトテニス連盟 ナイターソフ
トテニス教室 係 へ

初心者ナイターソフトテニス教室初心者ナイターソフトテニス教室

鹿児島アリーナ 後期さわやかスポーツ教室鹿児島アリーナ 後期さわやかスポーツ教室

鹿児島市・熊本市・福岡市 進めています交流連携
出掛けてみませんか。熊本市・福岡市

福岡市

アジア太平洋フェステバル福岡

昨年から会場をマリンメッセ福岡（福岡市博多区沖浜町 ）に移し、
規模・内容を拡充して開催しています。
アジア太平洋の伝統芸能
や食欲そそる屋台など魅力
満載です。
また期間中は中国、韓国、
タイ、カンボジア、バング
ラデシュなどの伝統芸能団
の公演でにぎわいます。
日 時 月 日（土）
日（祝） 時 時（

日は 時まで）
入場は無料

詳しくは福岡アジアマンス委員会事務局 （
）へ

の
特
性
に
合
っ
た
ク
ラ
ブ
運
営
が
可

能
で
す
。

民
間
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
違
う

の
は
、性
別
や
年
齢
に
関
わ
ら
ず
誰

も
が

い
つ
で
も

ど
こ
で
も

い

つ
ま
で
も

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る

こ
と
を
目
標
に
し
て
い
る
こ
と
で

す
。現

在
、
市
内
に
は

の
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
設
立
さ
れ
、
身
近

な
学
校
の
体
育
施
設
な
ど
を
利
用
し

て
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
く

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
多
様
化
す
る

す
。こ

の
年

代
は
、
運

動
不
足
に

加
え
、
地

域
活
動
な

ど
の
社
会

参
加
へ
の

き
っ
か
け

を
な
か
な

か
つ
か
め

な
い
で
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
へ
の
参
加

は
、
そ
ん
な
男
性
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
、
健
康
づ
く
り
・
地
域
で
の
仲
間

づ
く
り
の
大
き
な
味
方
に
な
っ
て
く

れ
る
は
ず
で
す
。

僕たちと一緒に
思いっきり汗をかこう
毎週土曜日の夕方、谷山小
学校の体育館で大人も子ども
も一緒になってフットサルを
しています。
普段、スポーツ少年団での
活動のときは応援役のお父さ
ん・お母さんも一緒になって
ボールを追いかけています。
いっぱい走り回って疲れるけ

ど、笑っている時間が多くて、あっとい
う間に時間がたちますよ。
フットサルやサッカーに興味がある人
や思いっきり走り回って楽しみたい人
は、僕たちと一緒に活動してみませんか。

（下段左から）久保優成君、鶴将太君、
是枝快勇君と（上） 崎輝君
（谷山南スポーツクラブ）

仲仲間間ののハハッッススルルププレレーーにに笑笑顔顔がが広広ががりりまますす仲間のハッスルプレーに笑顔が広がります

大大人人もも子子どどもももも協協力力しし合合っってて大人も子どもも協力し合って
準準備備運運動動準備運動

おお父父ささんんもも一一緒緒ににススポポーーツツをを楽楽ししみみお父さんも一緒にスポーツを楽しみ
ままししょょううましょう


