
暮らしのガイド暮らしのガイド
かごしま 市民のひろば 年（平成 年） 月 号

名 称 内 容 日 時 定員
働く男性のため
の輝き発見セミ
ナー

自分に合う色選びや簡単お
つまみ料理、健康体操など
を学ぶ

月 日 月 日の毎
週土曜日 時 分 時
分

人

トークサロン
（働く女性のた
めのコミュニ
ケーション編）

職場などでの人間関係の悩
みや疑問を抱える女性が集
まり、講師の助言を受けな
がら問題解決の糸口を探る

月 日（土） 時 時 人

サンエール
プチシネマ 上映作品 みすゞ 月 日（木） 時 と

時 分 （託児付）
各
人

名 称 内 容 日 時 定員

場 所 サンエールかごしま

シニア世代の スキルアップ講座
内容…ビジネスソフト（ ）のより
高度な機能の習得など 対象…市内
に住むおおむね 歳 歳で、パソコン
の文字入力ができ、さらに能力を高め
たい人 日時… 月 日 日の毎週
土曜日 時 時（全 回） 場所…南
日本マイクロコンピュータ 定員…
人（超えたら抽選） 参加は無料 申
し込み…はがきかファックスで住所、氏
名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を
月 日（必着）までに 山下町
雇用開発課 （ ）

へ

市民園芸講座（家庭果樹）
内容…家庭で楽しむ果樹栽培の基礎
対象…市内に住む 歳以上の人
日時… 月 日（日） 時 時
場所…都市農業センター 定員

… 人（超えたら抽選） 受講は無料
申し込み…往復はがき（ 人 枚）に講
座名、住所、氏名、年齢、電話番号を書
いて、 月 日（必着）までに
犬迫町 都市農業センター へ

きものと礼法講座
対象…市内に住むか通勤・通学する
歳 歳の人 日時… 月 日
月 日の毎週火曜日 時 時（

月 日を除く全 回） 定員… 人
（超えたら抽選） 受講は無料（教材
費などは実費負担） 申し込み…往
復はがき（ 人 枚）に講座名、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、 月
日（必着）までに 山下町
青少年課 へ

在住外国人のための日本語・日本理
解講座中期
対象…県内に住む外国籍の人 日

時… 月 日 月 日の毎週水曜日
時 時 分か 月 日 月 日

の毎週木曜日 時 分 時 場所
…県民交流センター 詳しくは県国
際交流協会 へ

人権啓発室

不登校・ニート・フリーターなどの
支援
ニートなどの若者の自立のため、個別
継続的な相談支援を行います 支援内
容… 不登校や高校中退者などの進路相
談と学習支援 ニートなどの就労相
談と訓練 対象… 歳 歳で不登
校や高校中退者、ニートなどとその家
族 詳しくは若者サポートステーショ
ン かごしま静活館 へ

小規模企業支援資金
対象…従業員数 人以下（商業・

サービス業は 人以下）の事業者
融資限度額… 万円 融資利率

…年 ％ 融資期間… 年
以内 保証料率…年 ％
保証料補助… 分の 詳しくは

商工総務課 へ

青果市場関連店舗の募集
業種…食料品卸売業（菓子販売業、

鮮魚、食肉）、クリーニング業、医薬
品販売業、理容業、通運・運送・運搬
業 募集数… 店舗（超えたら抽選）
募集期間… 月 日 日（土曜日

は 時まで） 日曜日、祝日を除く
青果市場

かごしま健康の森公園体育館利用予
約抽選会（ 月分）
日時… 月 日（土） 時 場所

…アクアジムロビー内
かごしま健康の森公園

市民と協働の森林づくり事業参加企
業・ボランティア団体募集
地球温暖化防止や水源かん養への取

り組みとして、市民参加による森林づ
くりを進め、森林整備活動を希望する 受講者募集 男女共同参画センター主催事業受講者募集

高齢者の人権問題
高齢者をめぐり、身体的虐待、食事介
助や介護の放棄、話をしないなどの心理
的虐待、財産権の侵害などの問題が生じ
ています 高齢者が豊かな経験や知
識を生かしながら、社会の重要な一員
として、生き生きと安心して暮らすこ
とのできる社会づくりのために、一人
ひとりが高齢者の人権に配慮し、お互
いに支え合っていくことが大切です

受講者募集 生涯学習プラザ協働講座受講者募集

市内の企業とボランティア団体を随時
募集しています 詳しくは生産流通
課 へ

自衛官などの募集
募集種目…看護学生（高卒見込みを

含む 歳未満の人）、防衛大学校学生・
防衛医科大学校学生（高卒見込みを含
む 歳未満の人） 受付期限… 月
日 詳しくは自衛隊鹿児島募集案

内所 へ

前年中の本市の救急出場件数は
万 件、 万 人を医療機関な
どへ搬送しました。これは 分間に 回出場し、市
民の 人に 人を救急車で搬送したことになります
救急車は、緊急に医療機関などでの受診が必要な人
を応急処置を行いながら搬送するための車です
しかし、その中には 軽い病気やけが 酔っぱら
い 入院や検査のための医療機関までの利用 マ
イカーやタクシー（寝台車タクシーを含む）で行ける
ときなど、緊急性のないものが含まれています
このような救急車の利用をしていると、緊急性の
高い、本当に救急車を必要としている傷病者の生
命にかかわることもあります。良識ある利用にご
協力をお願いします

救命の連鎖 つの条件
早い通報
（市民による）
早い応急手当
（救急隊による）
早い救急処置
（医療機関による）
早い医療処置
これら つの条件がつな
がることで救命できる確
率も高まります
緊急の事態に遭遇したと
きのために、日ごろから
応急手当の知識と技術を
学んでおきましょう

力作ぞろいです 市民ギャラリー力作ぞろいです

日 時 月 日 月 日の毎週木曜日 時 分 時 分（全 回）
対 象 歳以上で泳げない人か泳ぎの苦手な人
定 員 人（超えたら抽選） 参加は無料（プール使用料 回 円が必要）
申し込み 往復はがきに教室名、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、 月
日（必着）までに 犬迫町 かごしま健康の森公園 へ

募集 初心者水泳教室募集

対 象 市内に住むか通勤・通学する人（ は男性、 は女性）
場 所 サンエールかごしま 受講は無料（ は材料費実費負担）
申し込み 往復はがきかファックス、 メールで講座名、住所、氏名、年齢、
電話・ファックス番号、託児（ カ月 小学 年生）希望者は子どもの氏名、年
齢を各講座の 週間前（必着）までに 荒田一丁目 男女共同参画セ
ンター （ 、 メール ＠ ）へ
は申し込み不要、満員になり次第締め切り。託児（ カ月 小学 年生）希望

者は当日受け付け（先着順）

内 容 応急手当の基礎知識、基礎実
技、基礎医学、資機材の取り扱
い要領、各種応急手当の指導要
領、効果測定（実技 筆記）など

対 象 市内に住むか通勤・通学する
人で、勤務する事業所などで
普通救命講習を開催したいと
考えている人

日 時 月 日（土） 日（月）の
時 分 時 分（全 回）

場 所 消防総合訓練研修センター
定 員 人程度
受講は無料（テキスト代は実費負担）
申し込み 電話で 月 日までに消防
局警防課 へ

救急車の利用は適切に

と、そして、一刻も早く応急手当
をすることが、命を救う鍵になり
ます。
ぜひ、皆さんも普通救命講習を受
講して、日ごろから応急手当の知
識や技術を身につけておきましょ
う。

村田 義徳さん
（城山町）

いざという時は
分 秒を大切に

使使いい方方無無限限大大！！使い方無限大！
ああななたたもも市市電電をを貸貸しし切切っっててみみまませせんんかか？？あなたも市電を貸し切ってみませんか？

対 象 市内に住むか通勤す
る 歳 歳未満の人（学生を
除く）
申し込み 月 日から本人
が直接、勤労青少年ホーム

へ（先着順）

募集 勤労青少年ホーム短期講座募集

月 日は 救急の日月 日は 救急の日

期 間 別 館 階
月 日（月） 日（金） 滝とせせらぎ写真展

月 日（月） 日（金） 武・田上公民館洋画グループ大峯会作品展
月 日（火） 日（金） 武陵源鳳凰古城の旅写真展
月 日（月） 月 日（金）建築士会女性部会活動報告パネル展示
月 日（月） 日（金） 城西写友会写真展

期 間 別 館 階

【サンサンコールかごしま 】

ランチタイム

コンサート

毎週金曜日
時 分 分

みなと大通り別館
階で開催中

観覧は無料

応急手当普及員と
して、普通救命講
習のサポートや、
町内会など地域で
も応急手当の普及
啓発を行っていま
す。
倒れている人を見
かけたら、まず
番に通報するこ

【【交交通通局局電電車車事事業業課課 】】【交通局電車事業課 】

名 称 内 容 日 時 問合せ先

きものの着
付けと和作
法講座

基本的なき
ものの着付
けと立居ふ
るまい

月 日 月
日の毎週金曜

日 時 時

たんぽぽ
の会

アートで認
知 症 予 防
脳が目覚
めるアート
塾

美術を楽し
みながら脳
を活性化さ
せ、認知症の
予防を行う

月 日 日、
月 日 日、
月 日 日

の 時 時
（全 回）

アート
コミュニ
ケーショ
ンズ

よくわかる
中国語講座
（初中級者
対象）

平易な文章
を読み、適
切な表現を
学ぶ

月 日 日
日 日、 月
日 日

日 日、 月
日 日の 時

時 分（全
回）

志學館大
学

名 称 内 容 日 時 問合せ先 講 座 名 日 時 定員
おつまみ（お酒
に合う料理）

月 日 時
時 人

女性のための
基本マナー

月 日 日
日 時 時（全
回）

人

フットサル
月 日、 月

日 日の 時
時（全 回）

人

姿勢美人 ス
タイリッシュ
ウオーク

月 日 日の
毎週金曜日 時
時（全 回）

人

講 座 名 日 時 定員

テーマ 明るい選挙 対 象 市内に住む人
賞 品 最優秀作品各 人に図書カード 万円、優秀作

品各 人に図書カード 千円
申し込み はがきに標語、川柳、薩摩狂句の別と作品（は
がき 枚に 点。自作・未発表のものに限る）、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて、 月 日（必着）までに
山下町 市選挙管理委員会 へ

募集 選挙啓発のための標語・川柳・薩摩狂句募集

受講者募集 応急手当普及員講習受講者募集

普通救命講習
毎月 日の 時 時に行っていま
す。詳しくは消防局警防課 へ

【消防局警防課 】

だれとでも 心をつなごう キミの笑顔でだれとでも 心をつなごう キミの笑顔で


