
かごしま 市民のひろば 年（平成 年） 月 号
健 康 ・ 福 祉健 康 ・ 福 祉

所得の申告はお済みですか
所得がなかった人や少なかった人な

どは、申告により保険税や入院時の自
己負担額などが減額されるときがあり
ます 未申告の人は早めに申告して
ください 控除対象配偶者や扶養親
族の人は不要です 詳しくは国民健
康保険課 へ

国保税の特別徴収の開始
対象…昨年度 歳になった国保加入

者がいる世帯のうち、加入者全員が
歳以上の世帯 来月から特別徴収
（年金からのお支払い）が始まります
特別徴収の金額はすでに送付した納

税通知書で確認してください 詳し
くは国民健康保険課 へ

国保税の納税方法変更
国保税が特別徴収（年金からのお支

払い）されている人や、これから特別
徴収される人は、申し出により口座振
替に変更できます これから特別徴
収される人には案内文を送付します
詳しくは国民健康保険課 へ

ら腰掛便座や入浴補助用具などを購入
したとき、 年につき 万円を限度に
購入費の 割を支給
住宅改修費の助成
内容…住宅に手すりの取り付けや段

差の解消などの工事を行ったとき 万
円を限度に改修費の 割を支給（改修
前に申請が必要）
共通事項
対象…在宅で要介護、要支援の人
利用者が全額負担した後、市が費用

の 割を負担します（申請により、利
用者が 割負担し、残り 割を市が事
業者に支給する方法もあります）
詳しくは介護保険課 へ

敬老パス
満 歳以上の人に敬老パスを交付

（友愛タクシー券の交付を受けた人は
入浴機能のみの敬老パスを交付）
満 歳の誕生日の 週間前から交付

可（利用は誕生日から） 必要なもの
…顔写真、印鑑、身分証明書 受け
取りは本人のみ
すこやか入浴
対象…敬老パス

か 歳以上の友愛
パス利用者 パ
スを提示すると 円で入浴可（利用可
能回数の範囲内） 詳しくはサンサ
ンコールかごしま へ

昨年度分の重度障害者市民福祉手当
の申請はお済みですか
対象…昨年 月 日現在、 歳以上

で本市に引き続き 年以上住み、昨年
度分の申請をしていない重度障害者
申請期限… 月 日 今年度分は
月から受付 申請など詳しくは障

害者福祉課 か各支所の福祉
課・保健福祉課へ

イベントなどへの （自動体外
式除細動器）の無料貸し出し
対象… 人以上の市民が参加し、医

療従事者か普通救命講習の修了者が常
時配置される市内行事の主催者など
（営利目的の行事を除く） 貸出期間
…貸出日から 日
間 申し込み…
申請書と身分証明
証や行事内容など
が分かる書類、資
格免許証か普通救命講習の修了証の写
しを直接か郵送、ファックス、 メール
で貸出希望日の 日前（必着）までに

鴨池二丁目 生活衛生課
（ 、 メール
＠ ）へ

引揚者の通貨・証券などの返還
対象…引揚者 詳しくは長崎税関

へ

慰霊友好親善事業の参加者募集
対象…先の大戦で父親などを亡くし

た戦没者の遺児 詳しくは県遺族会
へ

手話通訳者・要約筆記者の派遣
内容…本市に住む聴覚障害者などへ

の手話通訳者や要約筆記者の派遣
詳しくは市手話通訳者・要約筆記者

派遣運営協議会 へ

あなたの歯を表彰します
対象… 歳以上で 本以上歯を残

し、 月 日に山形屋で開催される表
彰式に出席できる人（昨年度表彰され
た人を除く） 申し込み…電話で
月 日 時までに市内の歯科医院か市
歯科医師会 へ

月 日 日は結核予防週間
年に 度は胸部レントゲン検診を受

けましょう せきやたんが 週間以
上続くときは医療機関で受診をしま
しょう

保健予防課

母子家庭のパソコン講座
内容…就労に必要なパソコン操作の

習得 対象…市内に住む母子家庭の
母か寡婦ですべての課程を受講できる
人 未就学児の託児あり 日時
… 月 日 月 日の土曜日か日曜
日の 時 時（全 回） 場所…コ
ルテーヌ（中町 ） 定員… 人（超
えたら抽選） 受講は無料（テキスト
代 円は実費負担） 申し込み…
はがき（ 人 枚）に住所、氏名（ふり
がな）、生年月日、電話番号、受講理
由と希望コース（土曜日コース、日曜
日コース）を書いて、 月 日（必着）
までに 山下町 こども福
祉課 へ

障害者委託訓練生募集
コース… 事務科 介護福祉

科 総合実務科 対象… 身体障
害者 知的障害者 精神障害者
訓練場所…市内 定員… 人
人 受講は無料 募集期間…

月 日 月 日（必着） 申請な
ど詳しくは鹿児島障害者職業能力開発
校 （ ）へ

知的障害者（児）一日レクリエーション
行き先…北薩方面 対象…市内に

住む知的障害者（児）とその家族 期
日… 月 日（日） 定員… 人（先
着順） 参加は無料（昼食は実費負
担） 申し込み…電話で市手をつな
ぐ育成会 へ

対 象 市内に住む人
定 員 人（超えたら抽選）

人（先着順）
受講は無料
申し込み は往復はがきで 月 日
（消印有効）までに講座名、住所、氏名を
書いて、 は 月 日までに電話で各申
し込み先へ。 と は申し込み不要

講座 教室 演題・内容など 講 師 日 時 場 所 申し込み先
問い合わせ先

認知症予
防教室
（全 回）

認知症の病態と
その予防・認知
症の方への理解
と対応

横山桂氏（横山記
念病院医師）・恒
吉康雄氏（吉田温
泉病院医師）

月 日（火）・
日（木）の 時
時

吉田地区
保健セン
ター

吉田地区保
健センター

こころの
健康教室

高齢期のこころ
の健康

佐藤祐美西部保
健センター医師

月 日（金）
時 時 分

西部保健
センター

西部保健セ
ンター

脳卒中予
防教室

脳卒中とその予
防

楠元和博氏（南風
病院医師）

月 日（火）
時 時 分

東部保健
センター

東部保健セ
ンター

認知症予
防教室
（全 回）

認知症予防・よ
くなる認知症

吉崎孝氏（三州病
院医師）・厚地正
道氏（厚地脳神経
外科病院医師）

月 日（金）・
日（月）の 時
時

保健所
中央保健セ
ンター

市民公開
講座

家で生きること
の意味・地域で
支える在宅緩和
ケア

川越博美氏（看護
師）・川越厚氏
（医師）

月 日（日）
時 時 分

県医師会
館

桜ケ丘八丁
目
鹿児島大学
病院薬剤部

ひざ痛・
腰痛予防
教室

ひざ痛・腰痛が
起こるのはな
ぜ？痛みを予防
するための日常
生活での工夫

村永実幸氏（村永
整形外科クリニ
ック院長）・水流
雄一郎氏（同クリ
ニック理学療法
士）

月 日（水）
時 分 時
分

喜入地区
保健セン
ター

喜入地区保
健センター

第 回
食育教室

おいしい言葉を
食卓に

南徹氏（ 外語
学院学院長）

月 日（水）
時 時 分

かごしま
市民福祉
プラザ

保健予防課

講座 教室 演題・内容など 講 師 日 時 場 所 申し込み先
問い合わせ先

予防のために学びませんか 健康のための講座・教室予防のために学びませんか

今月の納期
後期高齢者医療保険料 第 期
国民健康保険税 第 期介 護 保 険 料
納期は 月 日まで

後期高齢者医療保険料の納付方法変更
月分の特別徴収（年金からのお支

払い）を口座振替での支払いに変更を
希望する人は今月 日までに手続きを
済ませてください これまでに申出
書を提出済みの人は手続きの必要はあ
りません 必要なもの…保険証、通
帳、通帳届出印 詳しくは高齢者福
祉課 、各支所の福祉課・保健
福祉課へ

はり、きゅう施設利用券の交付
対象…昨年度の国保税完納世帯か後

期高齢者医療保険料完納者で希望する人
必要なもの…保険証 詳しくはサ

ンサンコールかごしま へ

介護保険
福祉用具購入費の助成
内容…県指定の福祉用具販売業者か

各支所の福祉課 保健福祉課 保健所 問い合わせ先各支所の福祉課 保健福祉課 保健所 問い合わせ先

谷山福祉事務所福祉課

伊敷福祉課

吉野福祉課

吉田保健福祉課

桜島保健福祉課

喜入保健福祉課

松元保健福祉課

郡山保健福祉課

保健所代表
（保健総務課 生活衛生課 保健予防課 中央保健センター）

北部保健センター

東部保健センター

西部保健センター

南部保健センター

吉田地区保健センター

喜入地区保健センター

行楽シーズンの食中毒予防
お弁当は当日作るようにしましょう

犬 猫の不妊 去勢手術料の一部助成
対 象 市内に住む人が飼ってい
る犬・猫 頭（超えたら抽選）
応募期間 月 日 日
詳しくは市内の動物病院か地区獣
医師会事務局 へ

動物の終生飼養・譲渡
動物は命あるものであることを強
く認識し、責任を持って終生飼養
しましょう
動物管理事務所
では少しでも多
くの命を生かす
ために、犬や猫
の譲渡をしています
詳しくは生活衛生課 へ

月 日 日は自殺予防週間
ひとりで悩まずにご相談ください

【保健予防課 】

加熱調理した料理は十分に冷まして
から詰めましょう お弁当の長時間
放置は危険です 詳しくは生活衛生
課 へ


