
かごしま 市民のひろば 年（平成 年） 月 号

問人権啓発室問

暮らしのガイド暮らしのガイド

ワンストップ経営相談会

内法律、税務、経営、金融、国際
化の相談 対中小企業者 期毎月
第 水曜日 時 分 時 所鹿
児島商工会議所 申 週間前まで
に鹿児島商工会議所 へ

ワンストップ経営相談会

内

対 期

所

申

岡本 あかねさん
（明和二丁目）

楽しく運動でき
あっという間です

運動不足を感じて
いたので、簡単
という言葉にひか
れて受講しまし
た。
時間の運動は長
いと感じるかもし
れませんが、いい
タイミングで休憩

簡 単 エ ア ロ
内初心者向けエアロビクス
対市内に住むか通勤・通学する
歳 歳の人

期 月 日 月 日の毎週水曜
日 時 時（全 回）
所青年会館（市教育総合センター
内）
定 人（超えたら抽選）
料無料（教材費などは実費負担）
申往復はがき（ 人 枚）に講座
名、住所、氏名、年齢、電話番号を
書いて、 月 日（必着）までに

山下町 青少年課
へ

内
対

期

所

定
料
申

シーカヤック体験講座（一般）

対市内に
住む高校
生以上の
人 組

期 月
日（日）か 日（日） 時 時
所磯海水浴場 定 組（超えたら
抽選） 料無料（スポーツ保険料
人 円が必要） 申往復はがきか
メールで希望日、参加者全員の
住所、氏名、年齢、電話番号を
月 日（必着）までに 永
吉一丁目 市民スポーツ課 シ
ーカヤック体験講座（一般）係

、（ ＠

）へ
初心者ナイターテニス教室

対市内に住む 歳以上の人（学生
を除く） 期 月 日 日の毎
週火・木曜日 時 時（全 回）
所茶山ドームまつもと 定 人
（超えたら抽選） 料無料（スポー
ツ保険料 円が必要） 申往復
はがきに住所、氏名、年齢、性別、
電話番号を書いて、 月 日（必
着）までに
上谷口町 松元平野

岡体育館 ナイターテ
ニス教室 係
へ
シニアリーダー研修会

対高齢者の生涯学習に関心のある
人 期 月 日（金） 時 時
所中央公民館 定 人（超えたら
抽選） 料無料 申往復はがきか
ファクスで住所、氏名、年齢、電
話番号を 月 日（必着）までに

荒田一丁目 サンエー

ルかごしま シニアリーダー研修
会 係 （ ）へ

シーカヤック体験講座（一般）

対

期

所 定

料

申

（

初心者ナイターテニス教室

対

期

所 定

料

申

シニアリーダー研修会

対

期

所 定

料 申

（

を入れるレッスンで、あっとい
う間ですよ。
無心で運動して汗をかくと気持
ちいいです。みなさんもぜひ参
加してください。

内 内容 対 対象 料 料金 共 共通事項 期 日時・期間・期日 定 定員・定数・人員 所 場所 申 申し込み
問 問い合わせ ホームページ
内 内容 対 対象 料 料金 共 共通事項 期 日時・期間・期日 定 定員・定数・人員 所 場所 申 申し込み
問 問い合わせ ホームページ
内 対 料 共 期 定 所 申
問

鹿児島アリーナ健康体力相談

期 月 日（土） 時 定 人
予約制 料無料 申電話か直接、
鹿児島アリーナ へ
生涯学習プラザ協働講座

介護のためのハンドセラピー

期 月 日 月 日の毎週日曜
日 時 時 分（全 回） 定
人（超えたら抽選） 料 万 円
申必要 問 法人らくらく

浴衣の着付けと和作法講座

期 月 日 日の毎週火曜日
時 時（全 回） 定 人（超え
たら抽選） 料 円 申必要
問たんぽぽの会

共 対市内に住むか通勤する
人 所サンエールかごしま

鹿児島アリーナ健康体力相談

期 定

料 申

生涯学習プラザ協働講座

期

定

料

申 問

期

定

料 申

問

共 対

所

市民ギャラリー（別館 階）

月 日（月） 日（金）…四季
の折紙展 月 日（月） 日
（金）…喜墨会（水墨画） 月
日（月） 日（金）…城山写友会写
真展 月 日（月） 月 日
（金）…映画ポスター看板 月
日（月） 日（金）…城彩会水墨

画展示会（城西公民館自主学習グ
ループ） 問サンサンコールかご
しま

ランチタイムコンサート出演者

募集（学生枠）

対高校生以上で趣味として音楽活
動をしている学生 期 月 月
の金曜日のうち 日間 所市役所
みなと大通り別館 階市民アート
ギャラリー 申はがきかファク
ス、 メールで出演者名（グルー
プのときはグループ名と代表者
名）、住所、電話番号、ジャンル、
演奏形態、出演希望日（第 希望
まで）を 月 日（必着）までに

照国町 階かごしま
アートネットワーク （

同じ、 ＠ ）へ

市民ギャラリー（別館 階）

問

ランチタイムコンサート出演者

募集（学生枠）

対

期

所

申

（

、

男性のための
悩 み 相 談

男性の心理士が相談に無料
で応じます（要予約）
申男女共同参画推進課

男性のための
悩 み 相 談

男性の心理士が相談に無料
で応じます（要予約）
申男女共同参画推進課申

月 日は人権擁護委員の日
困ったことがあったら、お気軽にご相談ください
相談は無料で、秘密は厳守します
大切にしよう 一人ひとりの人権
人権擁護委員
大切にしよう 一人ひとりの人権

ランチタイムコンサート
毎週金曜日 時
分 分にみ

なと大通り別館
階で開催中

観覧は無料

男女共同参画推進センター主催事業
【主催講座】
男女共同参画セミナー（入門編）

内男女共同参画の視点から自分らしく
生きるヒントを学ぶ
期 月 日 月 日の毎週水曜日
時 分 時 分（全 回）
こころ・からだ支援セミナー
内女性のための健康管理術
期 月 日 月 日の毎週火曜日
時 時（全 回）
再チャレンジ支援セミナー
内育児などで仕事をやめた人の再チャ
レンジに役立つ支援情報など
期 月 日 月 日の毎週金曜日 時 時（全 回）

共 対市内に住むか通勤・通学する人（ は女性）
所サンエールかごしま 料無料
申往復はがきかファクス、 メールで講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話・ファクス番号、託児（ カ月 小学 年生）希望者は子ど
もの氏名（ふりがな）を各講座の 週間前（必着）までに 荒田
一丁目 男女共同参画センター （ 、
＠ ）へ

内

期

内
期

内

期
共 対

所 料
申

（

【事業への助成】
男女共同参画調査研究団体への助成
内市内で男女共同参画社会の形成に関する調査研究を行う団体へ経費の
一部を助成 調査研究内容は報告書を作成後、調査研究支援事業報
内

上 級 救 命 講 習
対市内に住むか通勤・通学する人
期 月 日（土） 時 時
所消防総合訓練研修センター
定 人（先着順）
料無料
申電話で 月 日から消防局警防
課 へ

対
期
所
定
料
申

氏 名 住 所 電 話
袖山 和子 岡之原町
永山 惠子 吉野町
田中 佐和子 大明丘三丁目
山科 千惠子 東坂元二丁目
中村 洋介 清水町
野平 康博 名山町
市 眞智子 山下町
笹川 理子 泉町
田中 絹代 加治屋町
西村 光行 加治屋町
田 繁代 明和二丁目
竹林 さち枝 田上台三丁目
隈元 節子 武岡五丁目
原口 西陵一丁目
赤星 貴子 下荒田四丁目
兒島 透 鴨池新町
田 春 絋 鴨池新町
清水 昌子 南新町

氏 名 住 所 電 話 氏 名 住 所 電 話
吉原 嵩雄 紫原七丁目
住吉 冨美子 宇宿三丁目
吉原 政子 伊敷五丁目
村山 雅子 西伊敷三丁目
地頭方 匡 下伊敷二丁目
岩佐 睦美 小山田町
有村 道宏 桜島赤生原町
朝 三雄 皇徳寺台五丁目
大迫 みちよ 桜ケ丘五丁目
井上 博孝 和田一丁目
鬼丸 憲夫 平川町
鶴田 明継 谷山中央二丁目
山田 拓也 坂之上七丁目
松田 潤子 本名町
大塚 次則 喜入瀬々串町
野間口 美智子 春山町
遊佐 晃 郡山町

氏 名 住 所 電 話

普通救命講習
内心肺蘇生法、

（自動体外
式除細動器）の
使用法、応急手
当など
問消防局警防課へ

内

問

告会での発表あり
定 団体（超えたら選考）
男女共同参画研修会への参加費助成
内 月下旬に埼玉県で行われる研修会へ
の参加費の一部を助成 研修会参加
後は男女共同参画社会実現のための事
業などへの参加協力あり
対市内に住み事前研修などに参加し、報
告書を提出できる 歳以上の人

定 人（超えたら選考）

定

内

対

定
共 申所定の応募用紙を は 月 日、 は 月 日（いずれも必

着）までに男女共同参画センター へ
応募用紙は市ホームページからダウンロードもできます

共
）ま

申
でに

高齢者スポーツ指導者研修会

対市内に住むか通勤・通学する高
齢者スポーツに関心のある人など
期 月 日（土） 時 分 時

高齢者スポーツ指導者研修会

対

期

所鹿児島アリーナ 定 人程度
申込期限… 月 日 問市民ス

ポーツ課

所 定

問


