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内 対 料 共 期 定 所 申
問

ホームヘルパー 級養成講座

対市内に住む母子家庭の母か寡婦
で、就労に必要ですべての課程を
受講できる人 期 月 月の毎
週土・日曜日 時 時 分（平
日の講座もあり。託児あり） 定

人（超えたら抽選） 料無料（テキ
スト代 円が必要） 申はがき
に講座名、郵便番号、住所、氏名、
生年月日、電話番号、受講理由、
託児希望者は子どもの年齢と人数
を書いて、 月 日（必着）までに

山下町 こども福祉

課 へ
身体障害者パソコン講座

コース… 肢体
不自由者・内部障
害者ビスタ基礎
コース 聴覚障
害者ビスタ基礎コース 視覚障
害者パソコン基礎コース 対 歳
以上の身体障害者手帳を持ちパソ
コンに興味のある人や初心者の人
所市心身障害者総合福祉センター
（ゆうあい館） 定各 人（超えた
ら抽選） 申 月 日までに市心
身障害者総合福祉センター

（ ）へ

ホームヘルパー 級養成講座

対

期

定

料

申

身体障害者パソコン講座

対

所

定

申

（

人程度 料 円程度
精神保健福祉講座

演題…最近の統合失調症治療と
各専門職の関わり 講師…野田
隆峰
りゅうほう

氏（鹿児島国際大学教授）
期 月 日（木） 時 時 分
定 人程度 料無料

共 対市内に住む人 申必要
問精神保健福祉交流センター（は
ーと ぱーく）
ひざ痛・腰痛予防教室

内ひざ痛・腰痛の原因とその予防、
姿勢と運動の実技 講師…谷口
暢章
のぶあき

氏（米盛病院医師）、清水 耕
つとむ

氏（米盛病院理学療法士） 期 月
日（金） 時 時 所西部保健

センター 料無料 申不要 問西

部保健センター

食育教室

演題…がんを予防する食生活
講師…立川倶

とも

子
こ

氏（県栄養士会
会長） 対市内に住む人 期 月
日（日） 時 分 時 所かご

しま市民福祉プラザ 定 人程度
申電話で 月 日までに保健予防
課 へ
認知症予防教室

演題…認知症も早期診断・早
期治療 脳神経外科の立場から
講師…横山俊一氏（南風病院医

師） 期 月 日（月） 時 時
分
演題…認知症になりにくい生

活習慣とは 講師…黒野明日
あ す

嗣
つぐ

氏（認知症疾患医療センター副セン
ター長） 期 月 日（金） 時
時 分
共 所市教育総合センター

料無料 申不要 問東部保健セン

ター

脳卒中予防教室（全 回）

演題…脳卒中予防のために
講師…川添一正氏（鹿児島赤十

字病院脳神経外科部長） 期 月
日（火） 時 時 分
内管理栄養士、運動指導員によ
る栄養講話、運動実技 期 月
日（火） 時 分 時 分
共 所南部保健センター 申不

要 問南部保健センター

認知症サポーター養成講座

内認知症の人への対応などビデオ

料

期

定 料

共 対 申

問

ひざ痛・腰痛予防教室

内

期

所

料 申 問

食育教室

対 期

所

定

申

認知症予防教室

期

期

共 所

料 申 問

脳卒中予防教室（全 回）

期

内

期

共 所南 申不
問南

認知症サポーター養成講座

内

特定健診を受けましょう

受付時間 胃・腹部
時 分 時 分
子宮・乳 時 分
時か 時 時

分
月以降の日程は、い
きいき受診券に同封の
日程表をご覧ください
職場で受診機会がない
人も受診できます
事前予約が必要
詳しくはサンサンコー
ルかごしま
へ

職場の健康保険に加入している人は、勤務先に確認してください
月以降の日程は、いきいき受診券に同封の日程表をご覧ください

問サンサンコールかごしま問

月 日 曜 場 所 時 間
金 コープいしき店 時 時
日 県民総合保健センター 時 分 時 分
月 花 野 小 学 校 時 時
火 西部保健センター 時 分 時 分
水 東 坂 元 公 民 館 時 時
木 日当平市営住宅集会室 時 時
金 花 野 福 祉 館 時 時
土 中央保健センター 時 分 時 分

月
武 岡 台 小 学 校 時 時 分
番 屋 下 公 民 館 時 時
郡山地区保健センター 時 分 時 分

火 東部保健センター 時 分 時 分
郡山地区保健センター 時 分 時 分

水 伊 敷 小 学 校 時 時
郡山地区保健センター 時 分 時 分

木 明 和 小 学 校 時 時
金 中央保健センター 時 分 時 分
月 西伊敷岡之原公民館 時 時
火 北部保健センター 時 分 時 分

水 黒 神 中 学 校 時 時 分
古里町内会集会場 時 分 時 分

木 西 田 小 学 校 時 時

月 日 曜 場 所 時 間

年に 回は忘れずに集団検診を
月 日 曜 場 所

月 子宮・乳 名山小学校（午前）

火
胃・腹部 山下小学校
子宮・乳 河頭中学校（午前）

水 子宮・乳 川上小学校（午前）
木 子宮・乳 大龍小学校
金 子宮・乳 坂元小学校

土
胃・腹部 中央保健センター
子宮・乳 県民総合保健センター

日 子宮・乳 中央保健センター

月
胃 花野小学校

胃・腹部 郡山地区保健センター
乳 吉田地区保健センター（午後）

火
胃・腹部 花野小学校
胃・腹部 郡山地区保健センター

水 胃・腹部 郡山地区保健センター
木 胃・腹部 日当平市営住宅集会室

金
胃・腹部 武岡台小学校
子宮・乳 南部保健センター
乳 喜入地区保健センター（午前）

月 胃・腹部 伊敷小学校
火 胃・腹部 西伊敷小学校
水 胃・腹部 明和小学校
木 胃・腹部 明和小学校

月 日 曜 場 所

各支所の福祉課 保健福祉課 保健所 問い合わせ先各支所の福祉課 保健福祉課 保健所 問い合わせ先
谷山福祉事務所福祉課

伊敷福祉課

吉野福祉課

吉田保健福祉課

桜島保健福祉課

喜入保健福祉課

松元保健福祉課

郡山保健福祉課

保健所代表
（保健総務課 生活衛生課 保健予防課 中央保健センター）

北部保健センター

東部保健センター

西部保健センター

南部保健センター

吉田地区保健センター

喜入地区保健センター

上映を交えた講座 対市内に住む
か通勤する人 期 月 日（土）
時 時 分 所市精神保健福祉
交流センター（はーと・ぱーく）
料無料 申電話で認知症の人と家
族の会鹿児島県支部 （当日
受け付けも可）へ 人以上の
グループが対象の講座もあります
体力測定イベント

内筋力 敏しょう性 平衡性 脚筋
力 柔軟性の測定 評価と家庭でで
きる運動のアドバイス 期 月
日（土） 時 時 所かごしま温
泉健康プラザ 定 人程度 料無
料（施設使用料が必要） 申直接か
ごしま温泉健康プラザ へ
スパランド裸・楽・良イベント

メタボリック解消キャンペーン

内集中的な運動プログラム・計測
や生活改善指導 期 月 月

対

期

所

料 申

体力測定イベント

内

期

所

定 料

申

スパランド裸・楽・良イベント

内

期

申必要（ 月 日まで）
体力年齢測定 内筋力・瞬発力
・バランス感覚などの測定と、健
康増進や体力向上のアドバイス
期 月 日（日） 時 時 分
申不要

共 対 歳以上の人 定各
人程度 料無料（入館料が必要）
問スパランド裸

ら

・楽
ら

・良
ら

鹿児島ふれあいスポーツランド

健康づくり運動教室

内転倒予防などを目的とした運動
教室 対 歳 歳代で軽い運動
が可能な、原則全日程受講できる
人 期 月 日 月 日の毎週
火・金曜日 時 時（全 回）
定 人 料無料（施設利用料が必
要） 運動のできる服などが必要
申電話で 月 日から鹿児島ふれ
あいスポーツランド へ

申

内

期

申

共 対 定

料

問

鹿児島ふれあいスポーツランド

健康づくり運動教室

内

対

期

定 料

申

障害者委託訓練生募集

事務科（身体障害者）

内パソコン 定 人
総合実務科（精神障害者）

内野菜選別、温泉施設の運営業務
などの職業訓練 定 人
共 期間… カ月 所市内

料無料 申請期限… 月 日
問鹿児島障害者職業能力開発校

（ ）

精神保健福祉交流センター講座

まちかど交流講座

内詩画集（絵てがみなど）の作成
期 月 日（土） 時 時 定

障害者委託訓練生募集

内 定

内

定

共 所

料

問

（

精神保健福祉交流センター講座

内

期 定

不用になった
福祉機器をご
提供ください。
必要とする人
に無償であっ旋します
問市心身障害者総合福祉セン
ター（ゆうあい館）

。

問


