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内 対 料 共 期 定 所 申
問

民生安定資金借り入れ申し込み

資金の使途…事業に必要な設備
資金など（生活資金などは不可）
対市内に住み、原則として市民税
が均等割以下の人 貸付額…
世帯 万円以内 返済期間…
年以内（ カ月の据置期間を含

む） 利率…年 ％以内 連
帯保証人… 人（市内に住む別世
帯の人） 問地域福祉課

石綿（アスベスト）による健康

被害の救済

医療費の請求期限が来年 月
日まで延長され、平成 年 月
日以前に死亡した人の遺族にも医
療費が支給されます 問環境再生

保全機構

民生安定資金借り入れ申し込み

対

問

石綿（アスベスト）による健康

被害の救済

問

筆記用具が必要 申 月 日から
電話で各保健センターへ
家族介護講習会

対市内に住み、家庭で要介護高齢
者を介護しているか地域でのボラ
ンティアのために介護知識や技術
を習得したい人 期 月 日（火）
時 時 所市役所 定 人

（超えたら抽選） 料無料 申はが
きに介護者と被介護者（該当があ
る人のみ）の住所、氏名、年齢、
電話番号、介護サービス（無料）の
希望有無を書いて、 月 日（必
着）までに 山下町
高齢者福祉課 へ
健康相談会

内健康運動指導士によるアドバイ
ス 期 月 日（金） 時 時
所かごしま温泉健康プラザ 料無
料（施設使用料が必要） 申直接か
ごしま温泉健康プラザ へ

スパランド裸
ら

・楽
ら

・良
ら

イベント
宿泊体験学習 内ニュースポー
ツ体験や歴史見学など 対小学
年 年生 期 月 日（火）
日（木） 月 日（水） 日

（金） 月 日（火） 日（水）
のいずれか 定各 人（超えたら抽
選） 料 万円 円
申はがきに住所、氏名、学校名（学
年）、電話番号、希望日、保護者
名を書いて、各実施日の 週間前
（必着）までに 東俣町

スパランド裸・楽・良

へ

申

家族介護講習会

対

期

所 定

料 申

健康相談会

内

期

所 料

申

スパランド裸
ら

・楽
ら

・良
ら

イベント
内

対

期

定

料

申

特定健診を受けましょう

受付時間
【胃・腹部】

時 分 時 分
【子宮・乳】

時 分 時か 時
時 分
月以降の日程は、い
きいき受診券に同封の
日程表をご覧ください
職場で受診機会のない
人も受診できます
事前予約が必要
問サンサンコールかごし
ま
問

時間
時 分 時 分
時 時
時 分 時 分
時 分 時 分

職場の健康保険に加入
している人は勤務先に
確認してください
月以降の日程は、い
きいき受診券に同封の
日程表をご覧ください
問サンサンコールかごし
ま
問

年に 回は忘れずに集団検診を
月 日 曜 場 所

月 胃・腹部 郡山東部研修館
火 胃・腹部 松原小学校

水
胃 八幡小学校

子宮・乳 鹿児島アリーナ
木 胃・腹部 東桜島小学校
金 子宮・乳 北部保健センター
土 子宮・乳 中央保健センター
火 胃・腹部 鹿児島アリーナ
水 胃・腹部 吉田地区保健センター
木 胃・腹部 伊敷台小学校
金 胃・腹部 黒神小学校
土 子宮・乳 県民総合保健センター
月 子宮・乳 明和小学校
火 胃・腹部 武岡小学校

水
胃・腹部 武岡小学校
子宮・乳 西伊敷小学校
乳 草牟田小学校（午前）

木 子宮・乳 西田小学校

金
胃・腹部 中央保健センター
子宮・乳 南部保健センター

日 胃・腹部 県民総合保健センター

月 日 曜 場 所

各支所の福祉課 保健福祉課 保健所 問い合わせ先各支所の福祉課 保健福祉課 保健所 問い合わせ先
谷山福祉事務所福祉課

伊敷福祉課

吉野福祉課

吉田保健福祉課

桜島保健福祉課

喜入保健福祉課

松元保健福祉課

郡山保健福祉課

保健所代表
（保健総務課 生活衛生課 保健予防課 中央保健センター）

北部保健センター

東部保健センター

西部保健センター

南部保健センター

吉田地区保健センター

喜入地区保健センター

らららフェスタ 内ステー
ジショー、震災復興イベントなど
期 月 日（日） 時 時 雨
天時は 月 日（祝） 問スパラン
ド裸・楽・良

ふれあい館イベント

ふれあい教室

内リフレッシュ体操、ぬり絵など
対知的障害者（児）とその家族
料無料 申直接か電話、ファクス
で 月 日までに市知的障害者福祉
センター （ ）へ
ニュースポーツ交流大会

対小学生以上の知的障害者（児）と

内

期

問

ふれあい館イベント

内

対

料 申

（

対

その家族や介助者（ 人 組）
期 月 日（水） 時 分 時
所市知的障害者福祉センター
申込期限… 月 日 問市知的

障害者福祉センター （

）

ゆうあい館夏祭り

内踊り、模擬店など
期 月 日（土） 時
分 時 荒天

時は 月 日（土）
所三和中央広場
問サンサンコールかごしま

（ ）

時
天

期

所

問

（

ゆうあい館夏祭り

内

期

所

問

（

内中学・高校生のお弁当作り（講
話と調理実習） 対市内に住む人
内

対

プラス 料理教室

期 日 場 所

月 日（火）東部保健センター

月 日（木）西部保健センター

月 日（火）北部保健センター

月 日（月）南部保健センター

月 日（火）中央保健センター

期 日 場 所

時間… 時 分 時 定各
人（先着順） 料無料
（食材費 円は実費
負担） エプロン、
三角巾、弁当箱 個、

定

料

月 日 曜 場 所 時間
日 郡山地区保健センター

月
郡山東部研修館
西有里研修館

火 西部保健センター
水 武岡小学校

木
東桜島小学校
黒神小学校

火 東部保健センター
水 吉田地区保健センター
木 伊敷台小学校
金 中央保健センター
月 田上小学校
火 北部保健センター
水 田上台福祉館
木 中洲小学校
金 城南小学校
日 県民総合保健センター

月 日 曜 場 所 時間

いきいき受診券くん

内食生活改善推進員による料
理教室
対メンズキッチンは男性、ヤ
ングキッチンは若い人や子
どものいる母親（託児付き
の教室あり）、健康づくり
料理教室はどなたでも
日程など詳しくは各問い合
わせ先へ
問保健予防課

内

対

問

メンズキッチン・ヤングキッチン・健康づくり料理教室
場 所 問い合わせ先

メ
ン
ズ
キ
ッ
チ
ン

川上福祉館 （徳永さん）
吉田地区保健センター （東さん）
たてばば福祉館 （三島さん）
明和福祉館 （大磯さん）
花野福祉館 （川畑さん）
伊敷台福祉館 （鶴田さん）

西部保健センター （西部保健センター）
宇宿中間福祉館 （加藤さん）
唐湊福祉館 （福村さん）
鴨池福祉館 （淵之上さん）
桜ケ丘福祉館 （三反田さん）
小松原市民館 （丸目さん）
谷山福祉館 （藤崎さん）
西谷山福祉館 （畠中さん）
和田福祉館 （竹下さん）坂之上

ヤ
ン
グ
キ
ッ
チ
ン

川上福祉館 （徳永さん）
東部保健センター （小島さん）
桜ケ丘福祉館 （三反田さん）
小松原市民館 （丸目さん）
東谷山福祉館 （末永さん）

南部保健センター （南部保健センター）
健
康
づ
く
り
料
理
教
室

桜ケ丘福祉館（女性対象） （三反田さん）

中央保健センター （中央保健センター）

南部保健センター （南部保健センター）

北部保健センター （西尾さん）
（吉留さん）

場 所 問い合わせ先

メ
ン
ズ
キ
ッ
チ
ン

ヤ
ン
グ
キ
ッ
チ
ン

健
康
づ
く
り
料
理
教
室

宮田 朝
とも

美
み

さん
（上福元町）

みんなでお料理
しませんか
旬の食材で
季節にあっ
たメニュー
を作りまし
た。教わっ
たメニュー
は家でも気
軽に作れま
すよ。

家だと一人で作りますけ
ど、料理教室だとみんな
でにぎやかに作れるのが
楽しいですね。
基礎のおさらいもでき
て、とても勉強になりま
した。あまり料理をしな
い人も普段から料理をす
る人も、ぜひ参加しても
らいたいです。


