
かごしま 市民のひろば 年（平成 年） 月 号

月 日から障害福祉サービス

が改正されます

視覚障害者（児）が外出するとき
に必要な移動支援を受けるサービ
スとして 同行援護 が始まりま
す 共同生活援助（グループホ
ーム）や共同生活介護（ケアホー
ム）の支給決定を受けている障害
者（本人か配偶者が住民税を課税
されているときを除く）に家賃を
一部助成します 問障害者福祉課

、谷山福祉事務所福祉課
か保健予防課

国保税の軽減・減免など

軽減など

対倒産・解雇などで平成 年 月
日以降に離職し、離職日に 歳

未満の人で、雇用保険の特定受給
資格者か特定理由離職者
減免

対前年所得が 万円以下で失業
（定年退職、自己都合退職を除く）
や休・廃業、疾病などで所得が前
年の 割以下に激減し、国保税の
納付が困難な人
被災者の減免

東日本大震災被災者はご相談を
共 申請が必要です 問サ

ンサンコールかごしま

国保の加入・脱退の手続き

加入…退職などで職場の健康保
険の資格を喪失したときなど
脱退…国保に加入している人が、
就職などで職場の健康保険に加入
したとき（加入者の被扶養者になっ
たときを含む）など 問サンサン

コールかごしま

月 日から障害福祉サービス

が改正されます

問

国保税の軽減・減免など

対

対

共 問

国保の加入・脱退の手続き

問

されます 必要なもの…保険証、
埋（火）葬許可証か死亡診断書の写
し、喪主の印鑑、手続きする人の
本人確認ができるもの 問サンサ

ンコールかごしま

平成 年度重度障害者

市民福祉手当の申請

対 月 日現在、 歳以上で本市
に引き続き 年以上住み、身体・
精神障害者手帳 ・ 級や療育手
帳 ・ ・ を持つ人やこれ
らの障害と同程度以上と認められ
る人 手当額… 万 円（年
額） 申手帳、本人名義の通帳、印
鑑を持って障害者福祉課
か各支所の福祉課・保健福祉課へ
住宅改造費の助成

内高齢者・重度身体障害者が利用
しやすい住宅に改造するための費
用を助成 所得制限あり 対要
介護認定（要支援以上）を受けた高
齢者か身体障害者手帳 ・ 級の
人 問高齢者は高齢者福祉課

、重度身体障害者は障害者福
祉課

リフォームヘルパーの派遣

内リフォームヘルパーによる住宅
改造などの相談や助言 対 歳以
上の高齢者か身体障害者手帳 ・
級の人 料無料 問高齢者は高

齢者福祉課 、重度身体障
害者は障害者福祉課

問

平成 年度重度障害者

市民福祉手当の申請

対

申

住宅改造費の助成

内

対

問

リフォームヘルパーの派遣

内

対

料 問

大腸がん・肝炎ウイルス検診の

無料クーポン券を送付しました

対大腸がん検診…昨年度 ・ ・
・ ・ 歳の人、肝炎ウイルス

検診…今年度 ・ ・ ・ ・
・ ・ 歳の人（受診済みの人を
除く） 使用期限…来年 月
日 問保健予防課

ノロウイルス食中毒にご注意を

ノロウイルスによる食中毒は特
に秋から冬に多く発生します。ご
く少量のウイルスでも発症するた
め、十分に注意しましょう 問生

活衛生課

つつが虫病にご注意を

つつが虫病はつつが虫（ダニの
一種）に刺されて起こる感染症で、
秋から初冬に流行します 山林
などに入るときは皮膚の露出が少
ない格好で、作業後には入浴する

大腸がん・肝炎ウイルス検診の

無料クーポン券を送付しました

対

問

ノロウイルス食中毒にご注意を

問

つつが虫病にご注意を

健 康 ・ 福 祉健 康 ・ 福 祉

講座名 開講日 期 日

健康レクリ
エーション 月 日 第 ・

火曜日

健康体操 月 日 第 ・
火曜日

講座名 開講日 期 日

家族介護講習会

対市内に住み、家庭で要介護高齢
者を介護しているか、地域でのボ
ランティアのために介護知識や技
術を習得したい人 期来年 月
日（水） 時 時 所市役所
定 人（超えたら抽選） 料無料
申はがきに介護者と被介護者（該
当がある人のみ）の住所、氏名、
年齢、電話番号、介護サービス（無
料）の希望の有無を書いて、 月
日（必着）までに 山下町

家族介護講習会

対

期

所

定 料

申

対市内に住む 歳以上の人か 歳 歳で心臓、じん臓、呼吸器機能に
日常生活活動が極度に制限されるなどの障害がある人
必要なもの 住所、年齢が確認できるもの
接種場所 委託医療機関

料 円 生活保護受給者と市民税非課税世帯の人
は無料（証明が必要）
問保健予防課

対

料

問

高齢者などのインフルエンザ予防接種

今月の納期
後期高齢者医療保険料 第 期
国民健康保険税

第 期
介 護 保 険 料
納期は 月 日まで

葬祭費の支給

国保加入者が亡くなったときに
申し出により喪主に葬祭費が支給

葬祭費の支給

高齢者福祉課 へ
第 回市戦没者追悼式

期 月 日（水） 時 時 所中
央公民館 問地域福祉課

正しく安全なウオーキング大会

対市内に住む人 期 月 日（火）
時 時（ 時 分までに集合）
雨天中止
所吉野公園
料 円（スポー
ツ障害保険料）
申不要 問北部

保健センター

第 回西部かがやき健康祭

特別講演会

演題…幸福へのご案内 健康で
豊かな生活を送るために 期

月 日（金） 時 分 時 所西
部保健センター 問西部保健セン

ター

第 回北部ふれあい健康まつり

内活動展示、舞台発表、体力測定
など 期 月 日（月） 時 時
分 所北部保健センター 問北

部保健センター

第 回東部健康づくり交流会

内作品・活動内容展示、体験発表

第 回市戦没者追悼式

期 所

問

正しく安全なウオーキング大会

対 期

所

料

申 問

第 回西部かがやき健康祭

特別講演会

期

所

問

第 回北部ふれあい健康まつり

内

期

所 問

第 回東部健康づくり交流会

内

各支所の福祉課 保健福祉課 保健所 問い合わせ先各支所の福祉課 保健福祉課 保健所 問い合わせ先
谷山福祉事務所福祉課

伊敷福祉課

吉野福祉課

吉田保健福祉課

桜島保健福祉課

喜入保健福祉課

松元保健福祉課

郡山保健福祉課

保健所代表
（保健総務課 生活衛生課 保健予防課 中央保健センター）

北部保健センター

東部保健センター

西部保健センター

南部保健センター

吉田地区保健センター

喜入地区保健センター

対市内に住む 歳以上の人 時
間… 時 時 分（各全 回）
定各 人（超えたら抽選） 料無料
（教材費などは実費負担） 申電話
か往復はがきで講座名、住所、氏
名、年齢、性別、電話番号を 月
日（必着）までに 東桜

島町 高齢者福祉センター東桜

島 へ
精神保健福祉交流センター講座

精神科医を囲む茶話会

内岡村久隆氏（知覧保養院院長）と
自由に語り合う茶話会 対市内に
住む精神障害のある人の家族や支
援者 期 月 日（土） 時 時
定 人（超えたら抽選） 料 円
（茶菓代） 申込期限… 月 日
はーと講座（パソコン教室）

内エクセル初心者向け講座 対市
内に住む精神障害のある人 期

月 日 日の毎週土曜日 時
時（全 回） 定 人（超えたら

抽選） 料 円程度（テキスト代）
申込期限… 月 日
共 問精神保健福祉交流セン

ター（はーと ぱーく）
第 回市身体障害者作品展

内手芸品などの展示や農作物の販
売 期 月 日（日） 時 分
所市心身障害者総合福祉センター
（ゆうあい館） 問市身体障害者福

祉協会 （ ）

県民公開講座

内講演 骨粗しょう症の予防と栄
養 とフリートーク 期 月 日
（日） 時 分 時 分 所かご
しま県民交流センター 定 人
程度 料無料 申はがきかファク
スで住所、氏名、電話番号、参加
人数を 下荒田一丁目
県栄養士会 （ ）

へ

対

定 料

申

精神保健福祉交流センター講座

内

対

期

定 料

内 対

期

定

料

共 問

第 回市身体障害者作品展

内

期

所

問

（

県民公開講座

内

期

所

定

料 申

（

月 日 日は
薬と健康の週間

医薬品や薬剤師などの専門家
の役割を正しく知りましょう
問生活衛生課問

などダニを洗い流すことが大切で
す 問保健予防課

犬・猫の飼い主のみなさんへ

自宅で排せつのしつけを行い、
近所に迷惑をかけないようにしま
しょう 犬の散
歩のときは引き綱
をつけましょう
問生活衛生課

問

犬・猫の飼い主のみなさんへ

問

など 期 月 日（火） 時 時
分 所中央公民館 問東部保健

センター

高齢者福祉センター東桜島

教養講座

期

所 問

高齢者福祉センター東桜島

教養講座


