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内 対 料 共 期 定 所 申
問

知的障害者（児）ふれあい講座

内バスケットボール、バドミント
ン、リフレッシュ体操、和太鼓、
音楽、ぬり絵など 対市内に住む
知的障害者（児）とその家族 所市
知的障害者福祉センター（星ケ峯
二丁目） 料無料 申 月 日ま
でに直接市知的障害者福祉セン
ター（ふれあい館） へ
ゆうあい館太極拳講座

対市内に住む 歳以上で身体障害
者手帳などを持つ人 期毎月第
土曜日 時 分 時 分
所市心身障害者総合福祉センター
（真砂本町） 定 人（超えたら抽選）
料無料 申電話かファクスで、住
所、氏名、性別、電話番号を 月
日までに市心身障害者総合福祉セ
ンター（ゆうあい館） （

）へ
冬休み宿泊体験学習

内料理体験や竹細工体験など
対小学 年
年生

期 月 日
（火）・ 日
（水）（ 泊
日） 所スパランド裸

ら

・良
ら

・楽
ら

定 人（越えたら抽選） 料 円
（ 泊 食） 申はがきに住所、氏
名、電話番号、学校名、保護者名
を書いて、 月 日（必着）までに

東俣町 スパランド

裸・楽・良 へ
高齢者のための水泳教室

対市内に住む 歳以上の人 期来
年 月 日 日の毎週水・金曜
日 時 時（全 回） 所鴨池公
園水泳プール 定 人（超えたら抽
選） 料無料（スポーツ保険料
円が必要）申往復はがきに住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、
月 日（必着）までに
鴨池二丁目 スイムシティ鹿児

島 へ

知的障害者（児）ふれあい講座

内

対

所

料 申

ゆうあい館太極拳講座

対

期

所

定

料 申

（

冬休み宿泊体験学習

内

対

期

所

定 料

申

高齢者のための水泳教室

対 期

所

定

料

）申

集 団 検 診
胃がん検診
対今年度 歳以上の人（胃や十二
指腸を切除した人を除く）
料 円
腹部超音波検診
対今年度 歳以上の人
料 円
子宮がん検診
対今年度 歳以上の女性（妊娠中
の人を除く）
料 円
乳がん検診
対今年度 歳以上の女性（豊胸術
を受けた人、ペースメーカー使
用者、妊娠の可能性のある人を
除く）
料 歳代は 円、 歳以上は

円
骨粗しょう症検診
対今年度 ・ ・ ・ ・ ・
・ 歳になる女性

料 円
所子宮がん検診会場

対

料

対
料

対

料

対

料

対

料
所

認知症予防教室

演題…認知症予防のために認
知症ケアを共に学びましょう
講師…黒野明日

あ す

嗣
つぐ

氏（谷山病院
愛と結

ゆい

の街医師） 期 月 日（木）
時 時
演題…介護の現場から 講

師…村井真由美氏（谷山病院愛と
結の街作業療法士） 期 月 日
（火） 時 時

認知症予防教室

期

期

かごしま温泉健康プラザ
水中運動用プールや歩行浴、
全身・部分浴、気泡浴、う
たせ湯などを備えています
所永吉二丁目
（西部保健センター内）
開館時間 時 時
休館日 毎週火曜日
料大人 円、小・中学生
円（回数券あり）
問かごしま温泉健康プラザ

所永

料

問

半日がん検診
対今年度 ・ 歳になる人（職
場などで受診できる人を除
く）
料男性 円、女性 円
問県民総合保健センター

対

料
問

精神保健福祉交流センター

（はーと・ぱーく）講座

臨床心理士を囲む茶話会

内女性のストレスケアを語る会
講師…児玉さら氏（臨床心理士）
期 月 日（日） 時 時 定

人程度 料 円（茶菓代）
まちかど交流講座（クッキング）

内ロールケーキ作り 期 月 日
（土） 時 時 定 人（超えた
ら抽選） 料 円程度（材料費）
はーと講座（パソコン教室）

内エクセル初心者向け講座 期来
年 月 日 日の毎週土曜日
時 時（全 回） 定 人（超え
たら抽選） 料 円程度（テキス
ト代）

共 対市内に住む人（ は
女性、 は精神障害のある人）
申 は直接か電話で 月 日まで

は往復はがきに住所、氏名、
電話番号、講座名（ はアレルギー
の有無も）を書いて、 は 月
日 は 月 日（すべて必着）ま
でに 鴨池二丁目
精神保健福祉交流センター

へ

精神保健福祉交流センター

（はーと・ぱーく）講座

内

期 定

料

内 期

定

料

内 期

定

料

共 対

申

特 定 健 診
メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した生活習慣病予
防のための健診です。医療機関でも受診できます
会場によっては、肺・大腸がん検診なども受診できます
受診のときは、「特定健康診査受診券」と国保の「保険証」が必要です
職場の健康保険に加入している人は、勤務先にご確認ください

月 日 曜 場 所 時 間

日 厚生連健康管理センター 時 分 時 分

火 西部保健センター 時 分 時 分

木 北部保健センター 時 分 時 分

土 県民総合保健センター 時 分 時 分

火 東部保健センター 時 分 時 分

火 西部保健センター 時 分 時 分

月 日 曜 場 所 時 間

問サンサンコールかごしま問

西川 由香さん
（武岡五丁目）

に、母に勧められて利用
するようになりました。
はじめのうちは良くなるの
か半信半疑で、プールでの
歩行訓練を受けていました
が、 カ月くらいで効果が
出始め、今では歩行時の痛
みもありません。
ほぼ毎日通っているの

股関節の痛みがひどくなり、
歩くのも難しくなったとき

楽しく健康づくりしませんか

月 日 曜 場 所

日
子宮・乳 中央保健センター
胃・腹部 厚生連健康管理センター

月
子宮・乳 皇徳寺小学校（午前）
胃・腹部 草牟田小学校

金 乳 中央保健センター（午後）
土 胃・腹部 県民総合保健センター
月 子宮・乳 県民総合保健センター

月 日 曜 場 所

共
受付時間 時 分 時
分、 午前は 時 分
時、午後は 時 時 分
検診当日は、いきいき受診券と
保険証を持参してください
歳以上の人、後期高齢者医療
被保険者証を持っている人など
は無料（検診時に証明の提示が
必要）
職場で受診機会のない人も可

は事前予約が必要。定員
になり次第受け付けは終了
問サンサンコールかごしま

共

問

笑顔川柳 笑顔フォトコンテスト
作品募集中（今月 日まで）
川柳は施設内の用紙にご記入を
写真にはタイトルをつけてください
作品は施設内に掲示します

笑顔川柳 笑顔フォトコンテスト
作品募集中（今月 日まで）
川柳は施設内の用紙にご記入を
写真にはタイトルをつけてください
作品は施設内に掲示します

各支所の福祉課 保健福祉課 保健所 問い合わせ先各支所の福祉課 保健福祉課 保健所 問い合わせ先
谷山福祉事務所福祉課

伊敷福祉課

吉野福祉課

吉田保健福祉課

桜島保健福祉課

喜入保健福祉課

松元保健福祉課

郡山保健福祉課

保健所代表
（保健総務課 生活衛生課 保健予防課 中央保健センター）

北部保健センター

東部保健センター

西部保健センター

南部保健センター

吉田地区保健センター

喜入地区保健センター

共

所北部保健
センター
定なし
料無料
申不要
問北部保健

センター

共

所

定

料

申

問

で、プールや温泉で知り合いもでき、声
を掛け合いながら健康づくりを楽しんで
います。


