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インフルエンザの感染予防に

心掛けましょう

予防方法… こまめな手洗いと
うがい 流行時は人ごみをさけ
る 規則正しい生活やバランス
のとれた食生活をおくる マス
クの着用など咳エチケットを守る
問保健予防課

一部負担金の減免

災害を受けたときや事業・業務
の休・廃止、倒産・解雇などによ
る失業（定年・自己都合退職を除
く）、疾病・負傷などで収入が著
しく減少したときは、医療費の自
己負担額が減免されることがあり
ます 問国民健康保険課

国保税の軽減・減免など

軽減など

対倒産・解雇などで平成 年 月
日以降に離職し、離職日に 歳

未満の人で、雇用保険の特定受給
資格者か特定理由離職者
減免

対平成 年中の所得が 万円以
下で失業（定年退職、自己都合退
職を除く）や休・廃業、疾病など
で所得が前年の 割以下に激減
し、国保税の納付が困難な人

共 申必要 問国民健康保険

課

健康に心掛けましょう

本市の国保医療費は 人あたり
年間約 万円で年々増加傾向にあ
ります 日ごろから適度な運動
やバランスのとれた食生活を心掛
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健 康 ・ 福 祉健 康 ・ 福 祉

今月の納期
後期高齢者医療保険料 第 期
国民健康保険税

第 期
介 護 保 険 料
納期は 月 日まで

問国民健康保険課

後期高齢者医療保険料の

納付方法変更

今年 月分の特別徴収を中止
し、口座振替を希望する人は 月
日までに手続きを 今までに

申出書を提出している人は手続き
不要 問高齢者福祉課 、
各支所の福祉課・保健福祉課
福祉有償運送申請受け付け

自家用車を使って、
障害のある人などを
有償で病院などに送
迎する事業を行うに
は、市が設置する福
祉有償運送運営協議会で協議後、
運輸支局へ申請し、登録を受ける
必要があります 対社会福祉法人、

法人など 受付期間…
月 日 日 問障害者福祉課

（自動体外式除細動器）の

無料貸し出し

迅速な救命活動に備えるため、
市内で開催される行事（営利目的
を除く）を主催する団体などに、

を貸し出しています 突
然の心停止者の命を救うために
は、早期の 番通報、心肺蘇生、
除細動（電気ショック）、病院搬送

、

会で協議後、

問

後期高齢者医療保険料の
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ケ ア ハ ウ ス を 利 用 し ま せ ん か

が重要です 番通報から救
急隊員の到着までの間に、その場
に居合わせた人が、心肺蘇生や

による除細
動を行うことで
救命につながり
ます 問生活衛

生課

訪問歯科指導

内歯の健診や口の中の手入れのア
ドバイス 対在宅で寝たきりの人
問中央保健センター か東
部保健センター

動物取扱業の登録・危険な

動物を飼われている人へ

動物の販売、保管、貸し出しな
どを行うときは動物取扱業の登録
が必要です ワニやニシキヘビ
などの危険な動物を飼うときは、
種類ごとに飼養保管の許可が必要
です 問生活衛生課

不幸な命の猫を増やさないために

不妊去勢手術を
行い、無理のない
飼養数に努めまし
ょう 猫を虐待
したり、捨てたりする行為は法律
で禁止されています 問生活衛生

課

シベリア戦後強制抑留者への特別

給付金の申請期限は 月 日です

対旧ソ連かモンゴルの地域におけ
る戦後強制抑留者で平成 年 月
日現在日本国籍を持つ人 問平

和祈念事業特別基金

か （専用ダイヤル）

を
い
し
待

問

訪問歯科指導

内

対

問

動物取扱業の登録・危険な

動物を飼われている人へ

問

不幸な命の猫を増やさないために

問

シベリア戦後強制抑留者への特別

給付金の申請期限は 月 日です

対

問

対 歳以上で自炊ができないなどの身体機能の低下が認められる人
入浴や食事の提供を行い、緊急時にも対応します
申し込みなど詳しくは各ケアハウスへ

対

慢性腎臓病（ ）予防

セミナー

内慢性腎臓病（ ）の予防に関
する講演 講師…宮崎正信氏（宮
崎内科医院院長） 対 歳 歳
の国保加入者 年度特定健診
結果（記録票）を持参 期 月 日
（金） 時 時 所市教育総合セ
ンター 定 人（先着順） 料無料
申電話で 月 日から国民健康保
険課 へ
認知症サポーター養成講座

内認知症の人への対応などビデオ
上映を交えた講話 対市内に住む

慢性腎臓病（ ）予防

セミナー

内
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定 料

申

認知症サポーター養成講座

内

対

か通勤する人 期 月 日（日）
時 時 分 所精神保健福祉交
流センター（はーと ぱーく） 定
人程度 料無料 申電話かファク
スで氏名、電話番号を認知症の人
と家族の会鹿児島県支部

（ 同じ）へ 当日受け付けも可。
人以上のグループが対象の講座
もあります
らくらく体操講習会

講師…徳田修司氏（鹿児島大学
教育学部教授） 期 月 日（水）
時 分 時 分 所中央公民

館 料無料 申不要 動きやす
い服装でお越しください 問中央

保健センター

期

所

定

料 申

（

らくらく体操講習会

期

所

料 申

問

ららくくららくく体体操操のの動動ききのの意意味味ななどど実実技技ををらくらく体操の動きの意味など実技を
通通ししてて学学びびまませせんんかか通して学びませんか

上手なお医者さんのかかり方
医療機関のかけ持ちはやめま
しょう
時間外や休日受診はなるべく
避けましょう
薬を必要以上に欲しがるのは
やめましょう
かかりつけ医を持ち、指示を
守りましょう

かかりつけ医を選ぶポイント
自宅から近くて、通院に便利
病気や治療方法を的確に説明
してくれ、薬の名前も教えて
くれる
精密検査や高度な医療が必要
なときに、ほかの病院や専門
医を紹介して
くれる
親身になって
相談に乗って
くれる

け、特定健診やがん検診を受診す
るなど、病気の早期発見、早期治
療に努めましょう 薬はジェネ
リック医薬品を利用し医療費の抑
制に努めましょう

身体障害者パソコン講座

内 ワード応用
エクセル応用
インターネット
基礎 対市内に住
む 歳以上の身体
障害者手帳を持つ人で、 は肢
体不自由・内部障害者 は聴覚
障害者 所心身障害者総合福祉セ
ンター 定各 人（超えたら抽選）
料無料 申込期限… 月 日
問心身障害者総合福祉センター（ゆ
うあい館） （ ）

ふれあい館杯ふうせんバレー

ボール交流大会参加チーム募集

対 人以上の知的障害者（児）を含
む 人 人のチーム 期 月
日（土） 時 分 時 分 所知
的障害者福祉センター 定 チー
ム（超えたら抽選） 料無料 申直
接か電話で 月 日までに知的障
害者福祉センター（ふれあい館）

（ ）へ
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各支所の福祉課 保健福祉課 保健所 問い合わせ先各支所の福祉課 保健福祉課 保健所 問い合わせ先
谷山福祉事務所福祉課

伊敷福祉課

吉野福祉課

吉田保健福祉課

桜島保健福祉課

喜入保健福祉課

松元保健福祉課

郡山保健福祉課

保健所代表
（保健総務課 生活衛生課 保健予防課 中央保健センター）

北部保健センター

東部保健センター

西部保健センター

南部保健センター

吉田地区保健センター

喜入地区保健センター

施 設 名 電話番号
優和の里（吉野町）
旭ケ丘園（平川町）
桜の苑（下福元町）
夾竹灯（山田町）
ライフイン鴨池
（下荒田四丁目）
クレール下荒田
（下荒田二丁目）
ケアハウス西陵
（西陵一丁目）

施 設 名 電話番号 施 設 名 電話番号

寿楽苑（下田町）

ケアハウス出会い坂
（草牟田一丁目）

シルバーフラット武岡台
（小野町）

大原の里（本名町）

サンファミリーきいれ
（喜入前之浜町）

ケアハウス照国（照国町）

施 設 名 電話番号


