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市政広報番組
テレビ・ラジオ

ＫＴＳ KYT MBC
【テレビ】 【ラジオ】

KKB

●今月から放送した番組をインターネットでご覧いただけます。
   詳しくは鹿児島市広報課1216-1133へ

●MBCラジオ・エフエム鹿児島・鹿児島シティ
　エフエムでは、随時、最新の市政情報をお知らせ

ＭＢＣラジオ
■市政スポット
毎週日曜日16時55分～17時
エフエム鹿児島
■鹿児島市からのお知らせ
毎週月曜日10時15分ごろ
鹿児島シティエフエム
■かごしまンドリーム
毎週第4土曜日17時30分～18時
■フレッシュライフ鹿児島
毎週月曜日7時55分～8時
■ピックアップ市民のひろば
毎週水曜日11時50分ごろ

毎月第１日曜日
9時～9時30分

Ｇｏｏｄでタイムリーな
市政情報が満載

毎月第３日曜日
7時30分～8時

市政の疑問を山本さ
んと一緒に解決

毎月第４日曜日
10時30分～11時

旬の話題を市民目線
で分かりやすく紹介

毎週金曜日
18時55分～19時

子育て世代必見の情
報を毎週お届け

�屋外のオブジェ

【四季の詩】
楠元香代子（崇城大学教授）作
〜甲突川左岸緑地〜

市民フォト鹿児島は、市ホームページ
（http://www.city.kagoshima.lg.jp）でもご覧になれます
市民フォト鹿児島は個人購読ができます 定価 200円  
申し込みは鹿児島市広報課 1216-1133へ

★表紙写真説明
快晴の下、溶岩道路を走るランニング桜島大会の参加者
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薩摩の若者、海を渡る

クローズアップ

カメラトピックス

パートナーシップシティ

私の好きな場所

かごしまフロンティア

あなたのフォトサロン

エコなまち	かごしま

イベントアルバム

とれたて旬のかごしま

今日も元気です!!

わが町上空		道路整備編

　

維新ふるさと館
館長 福田　賢治 さん

白鳥バレエ

白鳥 五十鈴 さん

母親クラブ
「エンジェルスマイル」

尚古集成館
館長 田村　省三 さん

鹿児島県立短期大学生活科学科
助教 木下　朋美 氏

人とみどりが輝くまちかごしま
 

ちょいわるオヤジの会

かごしま市民の
　　消費生活フェア2010

チンゲンサイ
　

薬師西
グラウンドゴルフ同好会　

高麗通線（２期区間）
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　手軽な健康づくりとして、ウオーキングやランニングをする人が増えています。
　春は風も心地よく、運動を始めるにはもってこいの季節。今回は、ウオーキングやランニングを楽
しむ皆さんを紹介します。

歩こう、走ろう  春色のまち歩こう、走ろう  春色のまち特集
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い
つ
で
も
ど
こ
で
も
気
軽
に
で
き
る
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
。公
園
や
住
宅
街
で
楽
し
む
人
の
姿
を

多
く
見
か
け
ま
す
。

　

し
か
し
、本
市
が
平
成
13
年
と
17
年
に
行
っ

た
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、１
日
の
平
均

歩
数
は
20
〜
69
歳
、70
歳
以
上
の
男
女
の
い
ず

れ
も
減
少
し
、市
民
の
健
康
づ
く
り
計
画「
か
ご

し
ま
市
民
健
康
55
プ
ラ
ン
」で
定
め
た
目
標
の

１
日
の
平
均
歩
数
を
大
幅
に
下
回
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
は
車
社
会
が
進
み
、便
利
に
な
っ
た
こ
と

で
、歩
く
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
背
景
が

あ
り
ま
す
。

　

歩
く
こ
と
は
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
ま
さ
に

第
一
歩
。そ
こ
で
ま
ず
皆
さ
ん
の
１
日
の
歩
数
に

プ
ラ
ス
１
０
０
０
歩
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。距
離
に
す
れ
ば
約
６
０
０
〜
７
０
０
ｍ
、時

間
に
す
れ
ば
、わ
ず
か
10
分
程
度
で
す
。

　

な
か
な
か
歩
く
機
会
の
少
な
い
人
は
通
勤
の

と
き
に
１
つ
手
前
の
バ
ス
停
で
降
り
る
、家
の
周

り
や
公
園
を
歩
く
な
ど
、ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫

で
少
し
ず
つ
歩
数
を
増
や
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

心地のいい時間。一緒に歩けば、笑顔も弾む 鹿児島ふれあいスポーツランドのゴムチッ
プ舗装。足腰に負担をかけず、快適にウオー
キング

雨の切れ間、ウオーキングを楽しむ人が集まる与次郎にある長水路

多くの人がウオーキングを楽しむ鹿児島ふれあいスポーツランド

城山登山を続けている
吉水　光朗さん

少
し
ず
つ
歩
数
を
増
や
し
ま
せ
ん
か

春の風を感じながらウオーキング

病気をきっかけに始めた毎日の城山登

山も今年で40年。続けてきた成果で体重も

若いときと変わらず維持するなど健康な毎

日を過ごしています。

歩くことは時間に縛られず、自由にできる

ことがいいですよね。でも、最初から長い距

離を歩くのではなく、少しの距離を自分の

ペースで歩くことが大切。慣れたら少し早い

ペースで距離を伸ばして歩けばいいと思い

ます。

短い距離を自分のペース
で歩くのが、長続きのこつ
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4,000
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6,000

7,000

8,000
（歩数）

目標 平成13年 平成17年

目　標
8,000

6,008
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5,972

6,248

20～69歳 70歳以上

1,000
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4,000

5,000
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（歩数）

目標 平成13年 平成17年

目　標
6,000

4,846

4,449

4,089

3,738

（鹿児島市調査）
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女

男

女

男

女
男

女

１日の平均歩数（平成13年・17年）
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健
康
づ
く
り
や
趣
味
と
し
て
人
気
が

高
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
。一
方
で
は
、き
つ
い

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
。

「
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
基
本
は
楽
し
む
こ
と

で
す
」と
話
す
の
は
、自
身
も
長
距
離
走

の
選
手
だ
っ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
カ
ト
ラ
理

事
長
の
江
夏
理
さ
ん
。

「
み
ん
な
で
走
る
の
は
も
ち
ろ
ん
楽
し

い
で
す
が
、
１
人
で
走
っ
て
き
つ
い
と

き
、気
を
紛
ら
わ
す
た
め
に
周
り
を
見
る

と
、な
に
げ
な
い
風
景
で
も
普
段
感
じ
な

い
こ
と
に
気
づ
い
て
、新
鮮
な
気
分
に
な

る
。そ
れ
も
ま
た
楽
し
い
も
の
で
す
」

多
く
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
で
走
る
楽
し

さ
を
伝
え
て
き
た
江
夏
さ
ん
。ラ
ン
ニ
ン
グ

を
始
め
る
人
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
し
て
、「
ま

ず
散
歩
か
ら
入
っ
て
、歩
い
て
い
る
う
ち

に
、走
り
た
い
な
と
思
っ
た
ら
走
り
だ
せ
ば

い
い
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
練
習
は
八
分
目
が
目
安
。ま
だ
走
れ

る
と
思
っ
て
も
、無
理
せ
ず
、そ
の
練
習

法
を
長
く
続
け
る
こ
と
で
、レ
ベ
ル
は
必

ず
上
が
っ
て
い
き
ま
す
」。

走
る
こ
と
が
楽
し
く
な
る
と
、今
度
は

景
色
を
楽
し
ん
だ
り
、旅
行
を
兼
ね
て
大

会
に
参
加
し
た
り
、楽
し
み
が
増
え
て
い

き
ま
す
。ま
ず
は
１
歩
、走
り
出
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

季節の花が咲く共研公園を楽しみながらランニング ケガを防ぐために大切なストレッチ

春の風を受けて、さあ走り出そう！
楽
し
む
こ
と
か
ら
始
め
る

ラ
ン
ニ
ン
グ

初めてのランニング Q＆A

フルマラソンに参加したことがある
赤塚　由利子さん

江夏　理さん
(NPO法人カトラ理事長)

走ることで季節や自然を感じ取るように
なったし、自分の生活の活力になっています。
「歩く」ことは普段からしますが、「走る」こと
は努力しないといけない。でも、走れば走るほ
ど結果がちゃんと現れるもの。わたしは、記録
を意識する以上に、体質改善にもなるし、食に
対しての考え方が変わるなど、健康面へのメ
リットが大きいと思います。
女性にとって良いことばかりで、生き生きと
生活し続けられますよ。

ランニング初心者のために、走るときの
フォームやランニングシューズの選び方な
ど、教えてもらいました。

　肩を上げずに、リラックス
しながら、体のリズムに合わ
せて腕を振ると、上半身と下
半身のバランスが取れます。
　このとき、ももは高く上げ
ないように注意。

　靴はクッションが柔らかいの
がベスト。つま先は指１本分余
裕があるのがいいですね。
　靴ひもをきつく結ぶと、足の
甲を痛めるので注意。

　ひもでおなかを引っ張られて、同時に
おでこを斜め上から引っ張られるような
イメージで、身体を前に倒すと、自然と前
に走りだすことができます。

わたしにとって、「走る」こ
とは生活する上でなくては
ならないものですね

こ
う 

か

お
さ
む
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「がんばれ！」沿道からの
声援が走る力の源

ゴールまであと少し！
ラストスパート！

次々にゴールする参加者を
桜島も噴煙で出迎えました

早春の桜島を駆け抜ける

今回初めてランニング桜島大会にゲストランナーとして参
加しました。快晴の空の下、桜島の雄大な景色と温かい雰囲
気を楽しみながら走れて、自分の身体が生き返ったような感じ
になりました。
コースも素晴らしいですが、ビフォアアフターも魅力的。
レース前日は温泉に入ってリラックスできるし、終わったらま
た温泉で疲れた身体を癒すことができるというのはいいです
ね。
ランニングの素晴らしいところはシューズとウェアさえあれ
ば、いつでもどこでもできるということ。そして記録や順位を気
にせず、楽しく走ることが大切ですね。長い距離を走ったり、少
しずつ記録を伸ばすという結果は後から付いてくるもの。まず
楽しむことが長続きの一番のこつです。
またレースのときには、ついつい頑張ってしまいますが、あま

り力みすぎず、楽しく周りの景色などを見る余裕を持って走る
のがいいですよ。
誰でも走っているときは辛いし、苦しいもの。でもゴールする

と「走ってよかった」という達成感があります。日ごろのストレス
を忘れて、楽しく、気持ちよく、のびのびと走ってください。

　今回で30回を迎えたランニング桜島大会
に、過去最高の約4900人が申し込みました。
　今年は2月28日に開催され、快晴の空の
下、雄大な桜島と波静かな錦江湾という、全
国に誇れる景色を楽しめるコースと温かい
おもてなしを多くのランナーが体感しまし
た。

昭和56年の第1回大会には1240人が参加。当時は種目に
ハーフマラソンがなく、30歳以上の人しか参加できません
でした。

ゴールした後に飲むお茶は最高。こうしたランナーのサポー
トは地元の住民や中学生などのボランティアが行う

美しい桜島を満喫しながら、走れました

リサ・ステッグマイヤーさん（タレント）
　昭和46年、アメリカ生まれ。13歳から日本で暮らす。上智
大学卒業。大学時代からテレビ、ＣＭ、ラジオのパーソナリ
ティとして活躍。
　また趣味のトライアスロンは、出場したすべての大会を
完走している。平成13年から日本トライアスロン連合事業
広報委員を務めている。
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■
市
民
が
楽
し
く
気
軽
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
き
る

た
め
の
取
り
組
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

本
市
で
は
小
学
校
区
ご
と
に「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

マ
ッ
プ
」を
作
成
し
て
い
ま
す
。各
校
区
で
特
徴
的
な

コ
ー
ス
を
設
定
し
、楽
し
く
歩
け
る
よ
う
な
工
夫
を

し
て
い
る
ほ
か
、正
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
方
法
な

ど
の
情
報
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。こ
の
マ
ッ
プ
は
多

く
の
人
の
健
康
づ
く
り
の
手
助
け
に
な
る
と
思
い
ま

す
。ま

た
各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
イ

ベ
ン
ト
を
、か
ご
し
ま
温
泉
健
康
プ
ラ
ザ
な
ど
の
健

康
増
進
施
設
で
は
、水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
講
座
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
市
内
に
は
鹿
児
島
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
ラ

ン
ド
な
ど
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
で
き
る

施
設
や
公
園
、７
カ
所
の
自
然
遊
歩
道
が
整
備
さ
れ

て
い
る
ほ
か
、加
治
屋
町
の
歴
史
ロ
ー
ド
　

維
新
ふ

る
さ
と
の
道
　

も
先
月
完
成
し
ま
し
た
。春
本
番
、こ

う
し
た
施
設
な
ど
に
も
出
か
け
ら
れ
、気
軽
に
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

■
30
回
の
節
目
を
迎
え
た
ラ
ン
ニ
ン
グ
桜
島
大
会

へ
の
市
長
の
思
い
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

本
市
を
代
表
す
る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト「
ラ
ン
ニ

ン
グ
桜
島
大
会
」は
、年
々
、県
内
外
か
ら
の
参
加
者

も
増
え
、特
に
今
年
は
過
去
最
高
の
約
４
９
０
０
人

も
の
皆
さ
ん
に
申
し
込
み
い
た
だ
き
、30
回
の
節
目

が
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

■
市
長
は
健
康
の
た
め
に
何
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
。

日
ご
ろ
か
ら
、健
康
に
は
気
を
使
っ
て
い
ま
す
。暇
を

見
つ
け
て
は
愛
犬
の
ジ
ュ
ン
と
散
歩
を
し
た
り
、近
く
の

ジ
ム
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
の
運

動
を
し
て
い
ま
す
。

特
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
途
中
で
出
会
う
地
域
の
皆
さ

ん
と
会
話
を
し
た
り
、道
々
に
咲
く
四
季
の
草
花
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
点
で
と
て
も
い
い
で
す
ね
。

ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
で
ス
ト
レ
ス
解
消
に
つ
な
が
り
ま

す
。

こ
の
大
会
は
雄
大
な
活
火
山
・
桜
島
を
望
み
、美
し

い
錦
江
湾
か
ら
の
潮
風
を
全
身
で
感
じ
な
が
ら
走
る

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
コ
ー
ス
が
魅
力
で
す
。

ま
た
、桜
島
の
温
泉
を
楽
し
め
る
ほ
か
、市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
提
供
さ
れ
た
地
元
特
産
品
な
ど
を
賞
品
に

し
た「
ふ
れ
あ
い
賞
」も
好
評
で
す
。さ
ら
に
、地
元
桜

島
の
中
学
生
な
ど
多
く
の
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ご

協
力
い
た
だ
い
て
お
り
、温
か
な
手
づ
く
り
の
お
も

て
な
し
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
、こ
の
大
会

の
魅
力
で
す
。

今
後
は
、こ
の
大
会
を
食
や
温
泉
な
ど
鹿
児
島
な

ら
で
は
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
に
育
て
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

私
は
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も

健
康
的
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
向

け
、先
頭
に
立
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

市
長
に
聞
く

森　博幸 市長森　博幸 市長

〜
市
民
み
ん
な
が
健
康
な
ま
ち
に
〜

スタートするランナーたちを見送るスタートするランナーたちを見送る

ウオーキング・ラン
ニング

あなたの家の近くを歩いてみませんか

試してみませんか 水中ウオーキング

出かけませんか

歩きたくなる、走りたくなる場所

ウオーキングマップ

校区ごとに特徴のあるコースを設定しています ウオーキングの注意点なども掲載

■歴史ロード“維新ふるさとの道”(加治屋町)

春は桜の回廊でウオーキングやジョギングが
楽しめる

▲共研公園

▼鹿児島ふれあい
　スポーツランド

■ジョギングコース

ゴムチップ舗装のジョギングコースは鹿児島ふれあいスポー
ツランド（１周1050ｍ）、共研公園（１周200ｍ）などがある

■自然遊歩道

市内に７カ所９コースある自然遊歩道。豊かな
自然と景色を楽しみながら歩いてみては

身近なウオーキングコース、歩くことの効用や方法など

の情報を掲載した「ウオーキングマップ」を校区ごとに作成

しています。あなたのウオーキングのお供に活用ください。

詳しくは健康福祉総務課216-1492へ

心肺機能の向上やウエイトコ
ントロールの効果があるといわ
れる水中ウオーキング。
足腰の負担も少なく、少ない

力でダイナミックに動くことがで
きるので、高齢者の方におすす
めです。
かごしま温泉健康プラザやマリンピア喜入のほか、鹿児島ふれあ

いスポーツランドでは誰でも参加できる講座を行っています（定員あ
り）。詳しくは各施設へ。
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■
市
民
が
楽
し
く
気
軽
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
き
る

た
め
の
取
り
組
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

本
市
で
は
小
学
校
区
ご
と
に「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

マ
ッ
プ
」を
作
成
し
て
い
ま
す
。各
校
区
で
特
徴
的
な

コ
ー
ス
を
設
定
し
、楽
し
く
歩
け
る
よ
う
な
工
夫
を

し
て
い
る
ほ
か
、正
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
方
法
な

ど
の
情
報
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。こ
の
マ
ッ
プ
は
多

く
の
人
の
健
康
づ
く
り
の
手
助
け
に
な
る
と
思
い
ま

す
。ま

た
各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
イ

ベ
ン
ト
を
、か
ご
し
ま
温
泉
健
康
プ
ラ
ザ
な
ど
の
健

康
増
進
施
設
で
は
、水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
講
座
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
市
内
に
は
鹿
児
島
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
ラ

ン
ド
な
ど
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
で
き
る

施
設
や
公
園
、７
カ
所
の
自
然
遊
歩
道
が
整
備
さ
れ

て
い
る
ほ
か
、加
治
屋
町
の
歴
史
ロ
ー
ド
　

維
新
ふ

る
さ
と
の
道
　

も
先
月
完
成
し
ま
し
た
。春
本
番
、こ

う
し
た
施
設
な
ど
に
も
出
か
け
ら
れ
、気
軽
に
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

■
30
回
の
節
目
を
迎
え
た
ラ
ン
ニ
ン
グ
桜
島
大
会

へ
の
市
長
の
思
い
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

本
市
を
代
表
す
る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト「
ラ
ン
ニ

ン
グ
桜
島
大
会
」は
、年
々
、県
内
外
か
ら
の
参
加
者

も
増
え
、特
に
今
年
は
過
去
最
高
の
約
４
９
０
０
人

も
の
皆
さ
ん
に
申
し
込
み
い
た
だ
き
、30
回
の
節
目

が
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

■
市
長
は
健
康
の
た
め
に
何
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
。

日
ご
ろ
か
ら
、健
康
に
は
気
を
使
っ
て
い
ま
す
。暇
を

見
つ
け
て
は
愛
犬
の
ジ
ュ
ン
と
散
歩
を
し
た
り
、近
く
の

ジ
ム
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
の
運

動
を
し
て
い
ま
す
。

特
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
途
中
で
出
会
う
地
域
の
皆
さ

ん
と
会
話
を
し
た
り
、道
々
に
咲
く
四
季
の
草
花
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
点
で
と
て
も
い
い
で
す
ね
。

ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
で
ス
ト
レ
ス
解
消
に
つ
な
が
り
ま

す
。

こ
の
大
会
は
雄
大
な
活
火
山
・
桜
島
を
望
み
、美
し

い
錦
江
湾
か
ら
の
潮
風
を
全
身
で
感
じ
な
が
ら
走
る

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
コ
ー
ス
が
魅
力
で
す
。

ま
た
、桜
島
の
温
泉
を
楽
し
め
る
ほ
か
、市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
提
供
さ
れ
た
地
元
特
産
品
な
ど
を
賞
品
に

し
た「
ふ
れ
あ
い
賞
」も
好
評
で
す
。さ
ら
に
、地
元
桜

島
の
中
学
生
な
ど
多
く
の
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ご

協
力
い
た
だ
い
て
お
り
、温
か
な
手
づ
く
り
の
お
も

て
な
し
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
、こ
の
大
会

の
魅
力
で
す
。

今
後
は
、こ
の
大
会
を
食
や
温
泉
な
ど
鹿
児
島
な

ら
で
は
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
に
育
て
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

私
は
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も

健
康
的
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
向

け
、先
頭
に
立
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

市
長
に
聞
く

森　博幸 市長森　博幸 市長

〜
市
民
み
ん
な
が
健
康
な
ま
ち
に
〜

スタートするランナーたちを見送るスタートするランナーたちを見送る

ウオーキング・ラン
ニング

あなたの家の近くを歩いてみませんか

試してみませんか 水中ウオーキング

出かけませんか

歩きたくなる、走りたくなる場所

ウオーキングマップ

校区ごとに特徴のあるコースを設定しています ウオーキングの注意点なども掲載

■歴史ロード“維新ふるさとの道”(加治屋町)

春は桜の回廊でウオーキングやジョギングが
楽しめる

▲共研公園

▼鹿児島ふれあい
　スポーツランド

■ジョギングコース

ゴムチップ舗装のジョギングコースは鹿児島ふれあいスポー
ツランド（１周1050ｍ）、共研公園（１周200ｍ）などがある

■自然遊歩道

市内に７カ所９コースある自然遊歩道。豊かな
自然と景色を楽しみながら歩いてみては

身近なウオーキングコース、歩くことの効用や方法など

の情報を掲載した「ウオーキングマップ」を校区ごとに作成

しています。あなたのウオーキングのお供に活用ください。

詳しくは健康福祉総務課216-1492へ

心肺機能の向上やウエイトコ
ントロールの効果があるといわ
れる水中ウオーキング。
足腰の負担も少なく、少ない

力でダイナミックに動くことがで
きるので、高齢者の方におすす
めです。
かごしま温泉健康プラザやマリンピア喜入のほか、鹿児島ふれあ

いスポーツランドでは誰でも参加できる講座を行っています（定員あ
り）。詳しくは各施設へ。
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れ　

食
事
さ
へ
も
こ
こ
ろ
に
ま
か
せ
す
、今

日
一
小
島
も
み
え
ぬ
海
は
ら
』『
船
は
舞
う

が
ご
と
く
踊
る
が
ご
と
く
』と
そ
の
不
安

な
心
を
記
し
て
い
る
。当
時
の
人
に
と
っ
て

は
命
を
賭
け
た
大
冒
険
で
あ
っ
た
ろ
う
と

察
す
る
に
余
り
あ
る
。ま
た
、慣
れ
な
い
食

事
に
も
戸
惑
い
、牛
乳
や
牛
肉
な
ど
洋
食

に
も
閉
口
し
、「
味
あ
る
も
の
は
橙

だ
い
だ
い

と
米
の

み
」と
嘆
い
て
い
る
。

一
行
は
、最
初
の
寄
港
地
香
港
で
、オ
ー

ス
タ
ラ
イ
エ
ン
号
か
ら
別
の
船
に
乗
り
換

え
る
が
、夜
の
香
港
の
港
か
ら
見
た
街
の

明
る
さ
に
目
を
見
張
っ
た
。海
岸
か
ら
山
手

へ
か
け
て
の
段
々
に
、壮
麗
な
家
屋
か
ら
光

り
輝
く
灯
火
を
見
て
、「
あ
た
か
も
郷
土
の

六
月
灯
籠
祭
り
」を
ほ
う
ふ
つ
さ
せ
る
景

観
を
思
い
出
し
、後
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
国
の

領
事
や
公
使
と
し
て
活
躍
す
る
中
村
宗
見

（
博
愛
）が「
あ
れ
は
ガ
ス
灯
と
い
う
も
の

な
り
」と
解
説
し
た
と
い
う
。シ
ン
ガ
ポ
ー

薩摩の若者 海を渡る 薩摩の若者 海を渡る

薩
摩
英
国
使
節
及
び
留
学
生
に
は
、堀

壮
次
郎（
孝
之
）と
高
見
弥
一
と
い
う
二
人

の
県
外
出
身
者
が
含
ま
れ
て
い
た
。堀
孝

之
は
長
崎
出
身
の
通
詞（
通
訳
）で
あ
る

が
、父
の
堀
達
之
助
は
ペ
リ
ー
が
浦
賀
に
来

航
し
た
際
、幕
府
側
の
通
訳
を
務
め
た
こ

と
で
知
ら
れ
て
お
り
、祖
父
の
堀
門
十
郎

は
二
十
五
代
島
津
重
豪（
斉
彬
の
曾
祖
父
）

に
仕
え
て
い
る
。つ
ま
り
堀
家
は
三
代
に
わ

た
っ
て
薩
摩
藩
に
仕
え
た
通
詞
の
家
柄
で

あ
る
。

ま
た
、高
見
弥
一
は
土
佐
の
出
身
で
、も

と
の
名
は
大
石
団
蔵
で
あ
る
。大
石
は
坂

本
龍
馬
と
同
じ
武
市
半
平
太
を
首
領
と
す

る
土
佐
勤
王
党
の
一
員
で
あ
っ
た
が
、吉
田

東
洋
一
派
と
の
藩
内
対
立
か
ら
、吉
田
東

洋
を
暗
殺
し
た
た
め
土
佐
を
脱
藩
、薩
摩

藩
士
の
奈
良
原
喜
八
郎（
繁
）ら
の
支
援
も

あ
っ
て
薩
摩
藩
の
開
成
所
諸
生
と
し
て
採

用
さ
れ
、名
前
も
高
見
弥
一
と
改
称
し
た
。

諸
生
の
中
で
も
特
に
優
秀
で
あ
っ
た
た
め
、

留
学
生
の
一
員
と
し
て
選
ば
れ
た
も
の
で

あ
る
。

さ
て
、新
納
久
修
を
団
長
と
す
る
四
人

の
薩
摩
藩
英
国
使
節
団
及
び
十
五
人
の

留
学
生
は
、慶
応
元（
一
八
六
五
）年
三
月

二
十
二
日
、羽
島
港
を
出
港
。五
月
二
十
八

日
イ
ギ
リ
ス
の
サ
ウ
ザ
ン
プ
ト
ン
に
到
着

す
る
ま
で
、二
カ
月
あ
ま
り
の
長
旅
と
な
っ

た
。武

士
の
魂
と
も
い
わ
れ
る
刀
も
、出
航

前
に
大
小
と
も
箱
に
入
れ
、出
航
後
は
船

上
に
て
思
い
思
い
に
髪
を
切
り
、洋
服
に
着

替
え
た
。今
は
ま
だ
見
ぬ
遠
い
異
国
の
地
へ

の
期
待
と
不
安
は
、島
影
一
つ
見
え
な
い
大

海
原
へ
と
船
出
し
た
中
で
一
層
増
幅
さ
れ

た
よ
う
で
あ
る
。後
に
海
軍
兵
学
校
の
校
長

と
な
る
市
来
勘
十
郎（
松
村
淳
蔵
）は
、そ

の
日
記
に『
空
は
あ
ら
く
、波
立
風
い
み
し

う
な
り
け
れ
ば
、ま
た
な
れ
ぬ
こ
こ
ろ
お
く

▪
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
の
連
続

ル
で
は
オ
ラ
ン
ダ
人
な
ど
数
十
人
が
乗
り

込
ん
だ
が
、「
夫
婦
抱
き
合
い
て
接
吻
す
る

様
」に
驚
き
、マ
レ
ー
人
が
頭
に
布
を
巻
き

付
け
て
い
る
の
を
見
て
奇
異
に
感
じ
、外
国

風
習
の
異
な
る
こ
と
を
認
識
し
た
。ま
た
、

初
め
て
食
す
る
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
を
珍
し
が

り
、の
ち
に
外
務
卿
や
文
部
卿
を
務
め
る

松
木
弘
安（
寺
島
宗
則
）が「
松
か
さ
果
物
」

と
言
っ
た
と
い
う
。イ
ン
ド
洋
の
熱
帯
洋
上

で
は
、食
事
に「
ア
イ
ス
、ク
リ
ー
ム
」が
出

さ
れ
た
こ
と
に
も
驚
い
た
。紅
海
か
ら
地

中
海
へ
と
向
か
う
途
中
、ス
エ
ズ
で
ラ
ク
ダ

を
初
め
て
見
た
。当
時
ス
エ
ズ
運
河
が
建

設
中
で
あ
っ
た
た
め
、ス
エ
ズ
か
ら
ア
レ
キ

サ
ン
ド
リ
ア
ま
で
は
鉄
道
を
利
用
、「
蒸
気

車
で
走
る
そ
の
速
さ
疾
風
の
如
し
」と
時

速
40
㎞
で
走
る
汽
車
に
感
動
し
て
い
る
。そ

の
後
、ま
た
船
で
地
中
海
を
通
り
、マ
ル
タ

島
に
寄
港
、ジ
ブ
ラ
ル
タ
ル
海
峡
を
経
て
、

や
っ
と
イ
ギ
リ
ス
の
港
町
サ
ウ
ザ
ン
プ
ト

ン
に
到
着
、こ
こ
か
ら
さ
ら
に
ロ
ン
ド
ン
へ

と
汽
車
で
行
き
ホ
テ
ル
に
入
っ
た
。イ
ギ
リ

ス
で
も
ま
た
一
行
は
、電
信
機
や
ホ
テ
ル
の

部
屋
の
設
備
に
驚
き
、窓
の
障
子
が
ガ
ラ

ス
張
り
で
あ
る
こ
と
や
、蛇
口
を
ひ
ね
る
と

お
湯
が
出
る
こ
と
な
ど
に
感
嘆
し
た
と
い

う
。

鹿
児
島
市
維
新
ふ
る
さ
と
館

　

館
長 

福
田　

賢
治

昭
和
41
年
に
中
学
校
の
社
会
科
教
諭

と
な
り
、清
水
中
学
校
校
長
を
最
後

に
平
成
14
年
３
月
定
年
退
職
。同
年

4
月
か
ら
維
新
ふ
る
さ
と
館
の
歴
史

解
説
員
。19
年
６
月
か
ら
同
館
館
長
。

鹿
児
島
市
出
身
。

そ
の
３

若き薩摩の群像
　（鹿児島中央駅前広場）

▪二ヵ月あまりの長旅の末、薩摩英国使節及び留学生一行が到着したイギリスの港町サウザンプトン
（近年の風景）

▪当時のサウザンプトンの通り

サウザンプトン（５月28日到着）

ジブラルタル

マルタ

アレキサンドリア
ボンベイ

ペナン

香港

串木野・羽島（３月22日出発）

シンガポール
セイロン島
ゴール

スエズ

アデン

▪近年のサウザンプトンの通り

薩摩英国使節及び留学生一行の渡航ルート
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る
と
、母
の
名
前
が
な
く
な
る
と
考
え
、

“
白
鳥
”の
み
を
襲
名
し
、「
白
鳥
五
十

鈴
」と
し
て
、母
の
跡
を
継
承
し
た
い
と

伝
え
た
。

「
１
歩
を
着
実
に
踏
み
出
す
こ
と
が
、

２
歩
目
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。な
ん
と
な

く
の
１
歩
じ
ゃ
な
く
て
、全
身
全
霊
で

踏
み
出
す
と
確
か
な
歩
み
に
つ
な
が
る

こ
と
を
実
感
す
る
。
と
こ
と
ん
や
っ
た

先
に
何
か
が
あ
る
」。鹿
児
島
で
多
く
の

人
々
に
バ
レ
エ
の
す
ば
ら
し
さ
を
伝
え

る
た
め
に
、現
在
の
加
治
屋
町
本
部
以

外
に
も
吉
野
を
皮
切
り
に
新
た
な
発
信

を
始
め
る
。母
と
二
人
三
脚
で
、２
歩
分

の
１
歩
を
大
き
く
踏
み
出
し
、こ
れ
か

ら
も
進
ん
で
い
く
。

昨
年
11
月
、創
立
60
周
年
を
記
念
し

て
、白
鳥
バ
レ
エ
が
制
作
し
た「
平
家
物

語
」が
公
演
さ
れ
た
。鹿
児
島
か
ら
国

内
、海
外
へ
発
信
し
な
が
ら
鹿
児
島
に
ク

ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
を
根
付
か
せ
た
、母
・

白
鳥
見
な
み
の
フ
ァ
イ
ナ
ル
ス
テ
ー
ジ

で
あ
り
、白
鳥
五
十
鈴
の
襲
名
公
演
で
も

あ
っ
た
。「
白
鳥
の
名
を
襲
名
す
る
前
か

ら
、母
の
子
ど
も
で
あ
る
こ
と
の
責
任
の

大
き
さ
を
感
じ
て
い
た
」。白
鳥
バ
レ
エ

の
伝
統
を
大
切
に
、表
現
力
あ
ふ
れ
る

五
十
鈴
さ
ん
の
挑
戦
が
始
ま
っ
た
。

バ
レ
エ
を
始
め
た
の
は
４
歳
。い
つ
も

母
と
一
緒
に
け
い
こ
場
で
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
多
く
、バ
レ
エ
が
生
活
の
一
部

と
な
り
、自
然
に
興
味
を
持
っ
た
。

白
鳥
バ
レ
エ
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
を

土
台
に
、日
本
文
化
を
融
合
さ
せ
た
ド

ラ
マ
テ
ィ
ッ
ク
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
作
品

を
持
っ
て
い
る
。そ
の
た
め
、小
さ
い
こ
ろ

か
ら
、演
技
に
も
興
味
を
持
つ
よ
う
に

な
り
、日
本
人
の
和
の
心
を
表
現
で
き

る
女
優
に
な
り
た
い
と
、高
校
を
卒
業

後
、文
学
座
演
劇
研
究
所
に
入
っ
た
。ク

ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
特
有
の
肉
体
を
通
し

た
表
現
も
、セ
リ
フ
を
使
っ
た
演
劇
を

通
し
て
の
表
現
も
、表
現
を
す
る
仕
事

に
変
わ
り
は
な
か
っ
た
。

こ
れ
ま
で
舞
台
や
ド
ラ
マ
、映
画
に

出
演
す
る
機
会
が
あ
る
中
で
、バ
レ
エ
の

こ
と
を
忘
れ
ず
、27
歳
の
と
き
に
は
、ロ

シ
ア
バ
レ
エ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で「
ロ
ミ
オ

と
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
」の
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
役
と

い
う
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
を
も
ら
い
、厳
し

い
練
習
を
積
み
、出
演
を
果
た
し
た
。女

優
と
し
て
の
演
劇
の
経
験
を
積
み
な
が

ら
、バ
レ
エ
も
最
前
線
で
踊
る
。女
優
と

し
て
の
演
劇
の
経
験
が
バ
レ
エ
に
生
か

す
こ
と
が
で
き
る
と
わ
か
っ
た
。

「
わ
た
し
に
と
っ
て
お
母
さ
ん
は
け
い

こ
場
に
い
る
人
。バ
レ
エ
を
し
て
い
る
と

き
が
一
番
美
し
く
輝
い
て
い
る
一
人
の

女
性
」と
話
す
よ
う
に
、見
な
み
さ
ん
は

自
分
自
身
が
演
じ
る
こ
と
に
加
え
、教

え
る
こ
と
に
関
し
て
も
、一
途
さ
や
頑
固

さ
を
持
っ
て
い
る
。子
ど
も
の
や
る
気
を

引
き
出
す
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
と

り
方
が
う
ま
く
、３
段
く
ら
い
の
階
段

を
ひ
ょ
っ
と
軽
々
登
ら
せ
る
人
だ
っ
た
。

「
ほ
ら
、で
き
た
で
し
ょ
う
」「
で
き
た
か

ら
、こ
ん
な
に
す
ば
ら
し
い
自
分
に
出

会
え
た
の
よ
」な
ど
と
言
っ
て
生
徒
と
向

き
合
い
、五
十
鈴
さ
ん
も
自
信
を
持
っ
た

こ
と
を
覚
え
て
い
る
。

母
で
あ
り
、師
で
も
あ
る
白
鳥
見
な

み
の
跡
を
継
ぐ
と
い
う
こ
と
に
真
剣
に

向
き
合
っ
た
の
は
、祖
母
の
病
気
が
き
っ

か
け
だ
っ
た
。そ
れ
を
母
に
お
き
か
え
て

考
え
て
み
る
と
、今
ま
で
母
が
築
き
上

げ
て
き
た
白
鳥
バ
レ
エ
の
歴
史
・
実
績
の

す
べ
て
が
途
絶
え
て
し
ま
う
。初
め
て
白

鳥
バ
レ
エ
団
を
自
分
の
こ
と
と
し
て
考

え
、継
承
す
る
こ
と
の
重
さ
と
、大
切
さ

に
気
づ
き
、跡
を
継
ぐ
決
意
を
し
た
。

後
援
会
の
皆
さ
ん
に
以
前
か
ら
言
わ

れ
て
い
た「
白
鳥
見
な
み
」の
襲
名
を
考

え
た
が
、自
分
が「
白
鳥
見
な
み
」に
な

白
しら

鳥
とり

五
い

十
す

鈴
ず

さん

昭和47年鹿児島市生まれ。４歳から母・白鳥

見なみに師事。ロシアボリショイバレエマス

タークラスを修了。白鳥バレエ全作品にソリ

ストとして出演し、各地で好評を博す。文学座

演劇研究所を卒業後、女優として舞台やドラ

マ、映画での活躍を経て、昨年11月に白鳥を

襲名。

略　　　　歴

バ
レ
エ
と
女
優

ど
ち
ら
も
両
立
す
る
た
め
に

鹿
児
島
で
確
か
な
歩
み
を

伝
統
あ
る
白
鳥
の
襲
名

将来のプリマドンナを育てる

「ロミオとジュリエット」より

母
か
ら

一
途
さ
と
頑
固
さ

そ
し
て
伝
統
を
継
承
し
て

母
か
ら

一
途
さ
と
頑
固
さ

そ
し
て
伝
統
を
継
承
し
て



11月25日
天まちサロンオープン
天文館アーケードのおつきや交番近くに気
軽に立ち寄れる新たな街の案内所がオープ
ン。商店街イベントや観光情報の提供、手
荷物預かりサービス、ベビーカーの貸し出
しなどを行っています。

16カメラトピックス17 カメラトピックス

12月19日
平川動物公園入館者2100万人達成
昭和47年の開園以来、入館者が2100万
人を突破。達成を記念して来園者に記念証
と動物のぬいぐるみを手渡しました。

11月29日
2009市電・市バスゆーゆーフェスタ
会場は多くの家族連れなどでにぎわい、「バ
スと綱引き」のコーナーでは、子どもたちが
力をあわせてバスと対決しました。

1月10日
大人の仲間入り「新成人のつどい」
色鮮やかな振り袖などを着た平成生まれの
新成人約5000人が参加。友人との久しぶ
りの再会に話を弾ませ、大人の自覚と責任
を新たに、人生の節目を迎えました。

1月12日	
桜島火山爆発総合防災訓練
今回で40回目となる訓練には、地域住民
や消防、警察、自衛隊など関係機関・団体
約5000人が参加。真剣な表情で避難訓
練などに取り組みました。2月1日〜3月3日

2010春季スポーツキャンプ
今年もJリーグや韓国のプロ野球など９
チームが本市でキャンプを行い、新たな
シーズンに向けて、熱気あふれる練習が繰
り広げられました。

1月26日〜2月2日、2月6日
市長トップセールス
市長が福岡市や大垣市、韓国・ソウル市で、
鹿児島の観光の魅力や特産品をＰＲ。今
後の観光客誘致や特産品の販路拡大が期
待されます。

2月18日
鹿児島中央駅市民サービスステーション・
市民プラザが新装オープン
鹿児島中央駅西口１階出逢い杉前で業務
を開始。土・日曜、祝日にも住民票の交付
などの市民サービスを行っているほか、広報
ビデオコーナーなどを充実させて市政や観
光情報などを提供しています。

2月上旬
しだれ梅（伊敷三丁目）

12月1日〜1月31日
イルミネーション

（みなと大通り公園）



　

市
民
と
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る「
鹿
児
島
市
」。

　

福
祉
や
教
育
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
わ
た
る
地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
、行

政
と
協
働
し
て
取
り
組
む
市
民
活
動
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

Vol.9
母
親
ク
ラ
ブ
　　
　

エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
マ
イ
ル

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
シ
テ
ィ

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
シ
テ
ィ

パートナーシップシティパートナーシップシティ 1819

に
よ
る
講
演
会
や
、ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因

と
な
る
食
物
を
除
い
た「
除
去
食
」を
作

る
料
理
教
室
の
開
催
と
い
っ
た
、母
親
へ

の
支
援
で
し
た
。準
備
に
は
い
ろ
い
ろ
と

苦
労
も
あ
り
ま
し
た
が
、回
を
重
ね
る

ご
と
に
反
響
も
広
が
り
、会
を
つ
く
っ
て

よ
か
っ
た
と
み
ん
な
で
喜
び
ま
し
た
。

軌
道
に
乗
っ
た
わ
た
し
た
ち
の
活
動

も
、子
ど
も
の
成
長
と
と
も
に「
こ
の
子

た
ち
が
将
来
、自
立
し
た
と
き
の
た
め

に
役
立
つ
情
報
と
し
て
、子
ど
も
た
ち
に

は
何
を
伝
え
て
い
け
ば
い
い
の
か
」を
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち

一
人
ひ
と
り
の「
食
」へ
の
関
心
と
意
識
を

高
め
、自
分
で
食
べ
る
も
の
を
選
択
で
き

る
よ
う
に
な
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
を
み
ん
な
で
話
し
合
い
ま
し
た
。そ
し

て
、ま
と
ま
っ
た
の
が
、ア
レ
ル
ギ
ー
を

持
つ
子
ど
も
た
ち
も
食
べ
る
こ
と
の
で

き
る
除
去
食
を
、親
子
で
楽
し
く
学
び

な
が
ら
作
る「
キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
」で

し
た
。

卵
や
牛
乳
と
い
っ
た
特
定
の
食
べ
物

を
口
に
す
る
と
、じ
ん
ま
し
ん
や
呼
吸

困
難
と
い
っ
た
症
状
に
悩
ま
さ
れ
る
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
。そ
の
症
状
は
人
そ
れ
ぞ

れ
で
、治
療
法
も
確
立
さ
れ
て
い
な
い
こ

と
か
ら
、育
児
の
中
で
保
護
者
が
抱
え

る
悩
み
も
さ
ま
ざ
ま
。病
気
に
一
人
ひ
と

り
で
は
な
く
、み
ん
な
で
向
き
合
い
、ど

う
対
応
す
る
か
を
一
緒
に
考
え
よ
う
と

の
思
い
か
ら
、平
成
16
年
、ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患
の
子
ど
も
を
持
つ
母
親
が
中
心
と

な
っ
て
、母
親
ク
ラ
ブ「
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス

マ
イ
ル
」を
結
成
し
、活
動
を
始
め
ま
し

た
。最

初
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
は
、病
気

の
知
識
を
身
に
付
け
る
た
め
の
専
門
医

平
成
18
年
か
ら
、サ
ン
エ
ー
ル
か
ご
し

ま
を
会
場
に
ス
タ
ー
ト
。メ
ニ
ュ
ー
づ
く

り
か
ら
講
師
ま
で
を
会
員
の
管
理
栄
養

士
２
人
が
担
当
し
ま
し
た
。作
る
料
理

も
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
な
ど
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー

を
は
じ
め
、郷
土
料
理
や
フ
ラ
ン
ス
料
理

な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で
い
ま
す
。材

料
も
例
え
ば
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
小
麦

粉
を
米
粉
に
変
え
る
な
ど
、ち
ょ
っ
と
し

た
工
夫
で
、料
理
本
来
の
味
と
食
感
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
、子
ど
も
た
ち
も

大
喜
び
。お
母
さ
ん
た
ち
か
ら
も「
栄
養

の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
、安
心
し
て
食
べ
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
」と
太
鼓
判
を
押
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。お
か
げ
さ
ま
で
、年

６
回
程
度
開
催
す
る
教
室
は
毎
回
、大

盛
況
で
す
。

ま
た
、講
師
に
パ
テ
ィ
シ
エ
や
会
員
の

祖
父
母
を
迎
え
、仕
事
と
し
て
料
理
を

作
る
楽
し
さ
や
昔
か
ら
言
い
伝
え
ら
れ

て
き
た
食
に
関
す
る
知
恵
を
教
え
て
も

ら
う
な
ど
、地
域
や
世
代
間
の
交
流
も

図
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

昨
年
９
月
に
は
、除
去
食
で
悩
ん
で
い

る
保
護
者
の
皆
さ
ん
の
力
に
な
れ
れ
ば

と
考
え
、こ
れ
ま
で
キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ

で
作
っ
て
き
た
料
理
や
お
菓
子
の
レ
シ

ピ
を
ま
と
め
た
本
を
出
版
し
、市
内
の

幼
稚
園
や
保
育
園
な
ど
に
配
布
し
ま
し

た
。親

子
つ
ど
い
の
広
場「
な
か
ま
っ
ち
」

を
は
じ
め
、幼
稚
園
や
保
育
園
、ほ
か

の
母
親
ク
ラ
ブ
な
ど
に
出
向
き
、離
乳

食
の
相
談
を
行
っ
た
り
、ス
キ
ン
シ
ッ
プ

を
通
し
て
親
子
の
絆
を
深
め
る
ベ
ビ
ー

取◆材◆メ◆モ
母親への支援だけでなく、子どもが

将来、自立したときも視野に入れ、活

動をしているエンジェルスマイルの皆

さん。「いろいろな人の支えがあってこ

こまでこれました」との言葉に、改めて

悩みをみんなで共有し、取り組むこと

が、その解決に大きな力となることを

実感しました。

マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
を
開
催
す
る
な
ど
、

活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も「
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

が
輝
く
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
続
け
て

い
き
た
い
」、そ
ん
な
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。一
人
で
悩
ま
ず
、わ
た
し
た
ち「
エ
ン

ジ
ェ
ル
ス
マ
イ
ル
」の
活
動
に
気
軽
に
参

加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

相談に来ら
れた皆さん
と一緒に

54種のレシピを掲載

「キッズクッキング」

今月の料理は何かな

おばあちゃんと力を合わせて

上手にできるかな

おいしくできたよ

エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
マ
イ
ル
の
誕
生

大
好
評
の

「
キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
」

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が

輝
く
た
め
に

子
ど
も
の
成
長
と
と
も
に

親子つどいの広場「なかまっち」での
「管理栄養士と語ろう会」

離乳食を与える時期からその作り方など、お母さんからの質問に答えます

話
を
し
て
く
れ
た
人

母
親
ク
ラ
ブ

エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
マ
イ
ル

代
表　

竹
内　

喜
恵
さ
ん

問い合わせ 1２４８ー２７７６



場
所
に
あ
る
こ
と
を
、ぜ
ひ
多
く
の
皆
さ
ん
に
知
っ

て
ほ
し
い
で
す
ね
。

疎
水
溝
周
辺
で
は
、桜
が
咲
き
、ホ
タ
ル
が
舞
う

豊
か
な
自
然
環
境
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、疎
水
溝
が
貴
重
な
文
化
財
と
し
て
認

知
さ
れ
る
以
前
か
ら
、疎
水
溝
周
辺
の
水
辺
環
境

を
将
来
に
わ
た
っ
て
良
好
に
保
全
・
活
用
し
よ
う
と

い
う
地
元
住
民
の
活
動
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
も
の

で
す
。こ
こ
を
訪
れ
る
た
び
に
、悠
久
の
歴
史
を
感

じ
、心
が
癒
や
さ
れ
る
貴
重
な
環
境
を
守
り
続
け

て
き
た
地
域
の
人
々
の
偉
大
な
力
を
感
じ
ま
す
。

私
は
、こ
れ
か
ら
も
、身
近
に
あ
る
産
業
遺
産
な

ど
の
地
域
の
宝
を
多
く
の
人
に
紹
介
し
な
が
ら
、

日
本
の
近
代
化
を
リ
ー
ド
し
た
郷
土
の
先
進
性

と
、独
自
の
歴
史
や
文
化
を
再
確
認
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

2021 私の好きな場所 私の好きな場所

今
な
お
稲
荷
川
流
域
を

　

潤
す
関せ

き

吉よ
し

の
疎そ

水す
い

溝こ
う

尚古集成館館長

田村　省三さん
昭和29年川内市（現・薩摩川内市）生まれ。
昭和56年鹿児島県明治百年記念館建設
調査室（現・県歴史資料センター黎明館）資
料調査員、昭和60年尚古集成館学芸員、
平成11年から同館館長。平成19年に㈱島
津興業取締役。
主な著書は『尚古集成館』（春苑堂出版）。

変
な
脅
威
で
し
た
。そ
れ
に
対

抗
す
る
た
め
、当
時
の
人
は
、自

分
た
ち
の「
黒
船
」を
作
り
た
い

と
考
え
て
い
た
は
ず
で
す
。

と
こ
ろ
が
、当
時
は
外
国
人
を
雇
い
、そ
の
知
識

や
技
術
を
教
え
て
も
ら
え
る
時
代
で
は
な
か
っ
た

の
で
、長
崎
の
出
島
を
通
じ
て
入
手
し
た
わ
ず
か

な
オ
ラ
ン
ダ
の
技
術
書
を
日
本
語
に
翻
訳
し
、日

本
の
伝
統
技
術
と
融
合
さ
せ
て
自
力
で
近
代
化
を

進
め
ま
し
た
。

嘉
永
４（
１
８
５
１
）年
、島
津
斉
彬
が
藩
主
に
な

る
と
、間
も
な
く
磯
に
大
砲
を
鋳
造
す
る
た
め
の

反
射
炉
な
ど
を
建
設
し
ま
し
た
。こ
の
こ
ろ
の
動

力
源
は
水
車
動
力
で
、反
射
炉
に
鉄
を
供
給
す
る

熔
鉱
炉
の
鞴ふ

い
ご

や
大
砲
の
身
に
穴
を
あ
け
る
鑽さ

ん

開か
い

台だ
い

な
ど
の
動
力
に
、関
吉
か
ら
の
疎
水
を
利
用
し
た

水
車
を
使
い
ま
し
た
。古
く
か
ら
日
本
に
伝
わ
る

水
車
動
力
と
い
う
技
術
を
駆
使
し
て
、西
洋
の
近

代
的
な
技
術
の
獲
得
を
目
指
し
た
の
で
す
。

現
在
も
、固
い
岩
盤
を
く
り
抜
い
て
磯
ま
で
導

水
し
た
取
水
口
が
、こ
の
地
に
当
時
の
状
態
の
ま

ま
残
っ
て
い
ま
す
。稲
荷
川
流
域
に
は
緑
豊
か
な
田

園
風
景
が
広
が
っ
て
い
ま
す
が
、こ
の
田
畑
を
潤
す

か
ん
が
い
用
水
と
し
て
も
こ
の
疎
水
が
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
意
味
で
は
、関
吉
の
疎
水
溝
は
、今
な

お
生
き
続
け
る
産
業
遺
産
で
あ
り
、わ
た
し
た
ち

は
大
切
に
保
存
・
活
用
し
、後
世
に
伝
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
世

界
遺
産
級
の
文
化
財
が
、わ
た
し
た
ち
の
身
近
な

時
間
が
あ
る
と
き
に
ふ
と
訪
れ
た
く
な
る
の
が

川
上
町
と
下
田
町
の
境
付
近
に
あ
る
関
吉
の
疎
水

溝
で
す
。こ
こ
は
、こ
れ
か
ら
の
季
節
を
最
高
に
楽

し
め
る
、と
っ
て
お
き
の
場
所
で
す
。

春
は
、疎
水
溝
か
ら
流
れ
る
幅
約
１
メ
ー
ト
ル

の
水
路
に
沿
っ
て
立
ち
並
ぶ
桜
が
美
し
く
花
を
咲

か
せ
ま
す
。夏
に
な
る
と
、疎
水
溝
の
取
水
口
一
帯

に
は
ホ
タ
ル
が
舞
い
、無
数
の
淡
い
光
が
神
秘
的
で

幻
想
的
な
光
景
に
時
を
忘
れ
ま
す
。ま
た
、朝
晩
に

は
、水
路
沿
い
に
整
備
さ
れ
た
歩
道
を
散
歩
す
る

人
の
姿
が
よ
く
見
ら
れ
、疎
水
溝
は
地
域
住
民
の

健
康
づ
く
り
に
も
一
役
買
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

こ
の
疎
水
は
、享
保
７（
１
７
２
２
）年
に
、島
津

家
の
磯
別
邸
の
泉
水
に
水
を
引
き
込
む
た
め
に
造

ら
れ
た
も
の
で
、稲
荷
川
の
上
流
に
あ
る
関
吉
か

ら
磯
ま
で
の
約
８
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
お
よ
び
ま
す
。

昨
年
１
月
に
、旧
集
成
館
な
ど
を
含
む
九
州
・
山

口
の
近
代
化
産
業
遺
産
群
が
ユ
ネ
ス
コ
の
世
界
遺

産
の
暫
定
一
覧
表
に
記
載
さ
れ
ま
し
た
。

ま
だ
ご
存
じ
な
い
方
も
多
い
で
す
が
、鹿
児
島

は
日
本
の
近
代
化
の
礎
を
築
い
た
土
地
で
す
。西

洋
の
技
術
を
漠
然
と
し
か
知
ら
な
か
っ
た
幕
末
の

人
に
と
っ
て
、欧
米
列
強
の「
黒
船
」の
圧
力
は
大

★関吉の疎水溝
取水口

稲荷川

案内板

吉田↑

↓坂元

N

九州自動車道

県道鹿児島
蒲生線

川上入口
バス停

郵便局〒

疎水溝に沿って植えられた美しい桜並木

悠久の歴史を感じ、
心を癒してくれる場所



わ
た
し
た
ち
が
い
つ
も
飲
ん
で
い
る
お

茶
。そ
の
香
り
の
成
分
は
１
０
０
種
類
以
上

も
あ
り
、お
茶
の
香
り
は
そ
の
成
分
の
種

類
と
量
の
バ
ラ
ン
ス
で
異
な
る
。

も
と
も
と
お
茶
が
好
き
で
、同
じ
原
料

で
も
製
法
の
違
い
で
色
や
味
、香
り
が
違

う
、さ
ま
ざ
ま
な
お
茶
が
で
き
る
こ
と
に

興
味
を
持
っ
て
い
た
木
下
さ
ん
。大
学
４
年

か
ら
、お
茶
の
香
り
が
生
成
さ
れ
る
メ
カ
ニ

ズ
ム
の
研
究
に
進
み
、現
在
、ウ
ー
ロ
ン
茶

の
一
種
・
東
方
美
人
茶
の
香
り
の
謎
の
解
明

に
取
り
組
ん
で
い
る
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は「
東
洋
の
シ
ャ
ン
パ
ン
」

と
も
呼
ば
れ
、は
ち
み
つ
の
よ
う
な
甘
い
独

特
の
香
り
が
特
徴
の
東
方
美
人
茶
。

香
味
が
は
ち
み
つ
に
近
い
ほ
ど
高
級
と

さ
れ
る
こ
の
お
茶
は
、体
長
３
ミ
リ
の
虫
・

チ
ャ
ノ
ミ
ド
リ
ヒ
メ
ヨ
コ
バ
イ
の
食
害
を
受

け
た
葉
か
ら
し
か
作
ら
れ
ず
、そ
の
発
生

数
が
多
い
か
少
な

い
か
で
、品
質
の
良

し
悪
し
が
決
ま
る

と
い
う
。

な
ぜ
、食
害
を
受

け
た
葉
で
し
か
甘

い
香
り
が
出
な
い
の
か
。

京
都
大
学
の
研
究
生
と
し
て
学
ん
で
い

た
と
き
、お
茶
の
香
り
の
研
究
の
第
一
人

者
・
坂
田
完
三
同
大
教
授（
当
時
）の
下
で
、

東
方
美
人
茶
の
香
り
の
研
究
に
参
加
し
、こ

の
疑
問
の
解
明
に
取
り
組
ん
だ
。

植
物
は
食
害
で
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
と
、

体
内
で
化
学
変
化
を
起
こ
し
て
作
っ
た
香

り
で
そ
の
虫
の
天
敵
を
呼
び
寄
せ
、自
分
の

身
を
守
る
仕
組
み
を
持
つ
。茶
樹
も
ヨ
コ
バ

イ
の
天
敵
・
ク
モ
を
呼
び
寄
せ
る
香
り
を

作
る
と
い
わ
れ
て
い
る
が
、鹿
児
島
で
研
究

を
続
け
て
い
た
木
下
さ
ん
は
こ
の
香
り
が

は
ち
み
つ
の
香
り
に
な
る
ま
で
の
化
学
変

化
を
突
き
止
め
た
。

作
ら
れ
た
香
り
は
糖
を
結
合
さ
せ
て
葉

に
蓄
積
し
、製
造
過
程
で
酵
素
的
・
化
学
的

な
変
化
が
生
じ
る
こ
と
で
、は
ち
み
つ
の
よ

う
な
香
り
に
な
る
こ
と
が
分
か
っ
た
の
だ
。

今
は
ヨ
コ
バ
イ
の
食
害
の
程
度
や
頻
度
、

期
間
な
ど
が
香
り
の
生
成
に
ど
う
影
響

し
、変
化
を
起
こ
さ
せ
る
か
、そ
の
過
程
を

調
べ
て
い
る
。

「
東
方
美
人
茶
の
品
質
は
気
候
な
ど
に

左
右
さ
れ
、不
安
定
。香
り
の
生
成
の
過
程

で
食
害
な
ど
の
刺
激
が
ど
う
影
響
す
る
の

か
分
か
れ
ば
、刺
激
を
制
御
し
、良
質
な
お

茶
を
安
定
的
に
生
産
す
る
こ
と
が
可
能
に

な
り
ま
す
」

そ
し
て
こ
う
し
た
お
茶
の
香
り
が
生
成

さ
れ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
研
究
が
、新
た
な
香

り
を
持
つ
緑
茶
の
開
発
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。

農
研
機
構
・
野
菜
茶
業
研
究
所
枕
崎

茶
業
研
究
拠
点
、県
農
業
開
発
総
合
セ
ン

タ
ー
な
ど
が
進
め
る
、海
外
市
場
に
対
応
し

た
茶
種
の
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
、香
り
の

分
析
や
嗜し

こ

う好
性
調
査
の
分
野
で
参
加
し
た
。

日
本
食
ブ
ー
ム
で
海
外
で
の
需
要
が
伸

び
て
い
る
日
本
茶
だ
が
、香
り
が
外
国
人

の
好
み
に
合
わ
な
い
の
が
欠
点
。そ
こ
で
、

日
本
茶
の
イ
メ
ー
ジ
の「
緑
」を
ベ
ー
ス
に
、

花
の
よ
う
な
香
り
が
特
徴
の
ウ
ー
ロ
ン
茶

に
近
い
お
茶
を
作
る
こ
と
を
目
的
に
開
発

を
進
め
た
。

ウ
ー
ロ
ン
茶
の
製
法
で
は
、ま
ず
摘
み

取
っ
た
葉
の
水
分
を
飛
ば
し
、し
お
ら
せ
る

「
萎い

ち
ょ
う凋
」と
い
う
過
程
で「
萎い

凋ち
ょ
う

香か

」と
呼

ば
れ
る
花
の
よ
う
な
香
り
が
作
ら
れ
る
。

通
常
、手
作
業
で
行
わ
れ
る
萎
凋
だ
が
、

茶
葉
を
保
管
す
る
コ
ン
テ
ナ
に
除
湿
し
た

低
温
の
空
気
を
送
り
、人
工
的
に
制
御
す

る
方
法
を
開
発
し
た
こ
と
で
、萎
凋
さ
れ

た
葉
を
安
定
的
に
大
量
生
産
す
る
こ
と
を

可
能
に
し
た
。ま
た
、煎
茶
の
製
法
で
は
葉

を「
蒸
す
」が
、葉
を「
炒い

る
」こ
と
で
香
り
と

色
を
生
か
し
た
。

こ
う
し
て
茶
葉
の
緑
色
を
保
ち
、甘
い
花

の
よ
う
な
香
り
の
成
分「
イ
ン
ド
ー
ル
」な

ど
を
増
や
し
、澄
み
き
っ
た
色
の「
萎い

凋ち
ょ
う

香か

緑り
ょ
く
ち
ゃ茶
」を
開
発
し
、商
品
化
さ
れ
た
。こ
の

お
茶
は
萎
凋
香
の
出
や
す
い
品
種「
べ
に
ふ

う
き
」や「
ゆ
た
か
み
ど
り
」な
ど
、鹿
児
島

に
豊
富
に
あ
る
材
料
が
利
用
可
能
だ
。

一
方
で
、国
内
向
け
に
も
、新
し
い
茶
種

を
開
発
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
る
。

「
お
茶
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
消
費
量
の
増

加
な
ど
の
影
響
で
、急
須
で
お
茶
の
葉
か
ら

入
れ
る
こ
と
が
少
な
く
な
る
と
、国
内
有

数
の
茶
の
産
地
・
鹿
児
島
に
も
影
響
が
出

て
き
ま
す
。調
査
の
結
果
、日
本
で
も
甘
い

香
り
の
お
茶
を
好
む
傾
向
が
あ
っ
た
の
で
、

好
み
に
合
っ
た
お
茶
を
開
発
し
、国
内
市
場

の
拡
大
に
つ
な
げ
た
い
で
す
ね
」

生
ま
れ
育
っ
た
東
京
か
ら
茶
ど
こ
ろ
・
鹿

児
島
に
来
て
研
究
を
発
展
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
た
と
語
る
木
下
さ
ん
。お
茶
の
新
し

い
可
能
性
を
広
げ
る
研
究
は
こ
れ
か
ら
も

続
く
。

多
様
な
お
茶
の
香
り
の
世
界

「香り」が深める
新たな緑茶の可能性

鹿児島県立短期大学生活科学科食物栄養専攻　助教 木
き の し た

下 朋
と も み

美 氏
木下助教のお茶の香りの研究内容は、ホームページ（http://homepage2.nifty.com/aon/office.html）でもご覧にな
れます。

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
、そ
れ
は
開
拓
さ
れ
た
場
所
と
未
開
拓
の
場
所
の
は
ざ
ま
。転
じ
て
、学

問
・
技
術
な
ど
の
最
先
端
を
意
味
す
る
言
葉
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
が
住
む
鹿
児
島
に
も
、新
し
い
事
に
挑
戦
し
て
い
る
人
、最
先
端
を
走
っ
て
い
る

人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

か
ご
し
ま
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
で
は
、そ
ん
な
人
た
ち
、そ
し
て
そ
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
。

鹿
児
島
の
最
先
端
を
一
緒
に
の
ぞ
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

Kagoshima
Frontier
Kagoshima
Frontier

自
然
が
生
み
出
す“
み
つ
”の
香
り

今
ま
で
と
違
う
新
し
い
緑
茶
の
開
発
を

22かごしまフロンティア23 かごしまフロンティア

チャノミドリヒメヨコバイ

ヨーロッパ市場で高い評価を受
けた鹿児島発の新しい緑茶「萎
凋香緑茶」



2425 あなたのフォトサロンあなたのフォトサロン

「人とみどりが輝くまち
かごしま」

「噴煙」　竹迫　益實（南林寺町）

「南国雪景」　里村　強志（東坂元四丁目）

　市民の皆さんから応募いただいた市内の風景や祭り・イベント
などの写真の中から入選作品を掲載します。
※掲載写真は市ホームページでもご覧になれます

「収穫の喜び」　下園　房子(西陵四丁目)

「稲刈（八重棚田）」　諏訪園　保（紫原三丁目）

「おはら祭」　木元　邦義（宇宿町）

「たこ、たこ、あ～がれ」　鹿倉　廣海（伊敷六丁目）

テーマ
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26エコなまち かごしま 

❖
環
境
カ
レ
ッ
ジ
の
成
果

か
ご
し
ま
環
境
未
来
館
講
座
の「
環
境
カ
レ
ッ
ジ
」

で
は
、半
年
間
で
人
と
環
境
の
関
わ
り
や
最
新
の
エ
コ

エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
、環
境
の
基
礎
か
ら
専
門
的
な
分

野
ま
で
学
び
ま
す
。

受
講
生
の
年
齢
は
さ
ま
ざ
ま
。そ
れ
ぞ
れ
に
環
境

カ
レ
ッ
ジ
で
学
ん
だ
知
識
を
生
か
し
た
い
と
い
う
目

的
が
あ
り
、環
境
へ
の
理
解
を
深
め
た
い
人
た
ち
が
集

ま
り
ま
し
た
。「
毎
週
土
曜
日
の
午
後
を
利
用
し
て
の

受
講
な
の
で
、家
族
の
理
解
を
得
る
こ
と
や
、時
間
の

調
整
が
大
変
で
し
た
ね
」と
会
員
の
坂
元
さ
ん
は
振

り
返
り
ま
す
。

講
座
の
休
み
時
間
に
な
る
と
、自
分
で
実
践
し
て

い
る
エ
コ
な
活
動
の
苦
労
話
や
成
功
し
た
話
で
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。自
分
が
知
っ
て
び
っ
く
り
し
た
こ

と
は
、き
っ
と
仲
間
も
驚
く
だ
ろ
う
。自
分
が
興
味
を

持
っ
た
こ
と
は
、み
ん
な
も
興
味
が
あ
る
に
違
い
な

い
。そ
ん
な
こ
と
を
思
い
な
が
ら
、毎
日
の
生
活
で
習

得
し
た
エ
コ
実
践
の
情
報
を
交
換
し
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
が
き
っ
か
け
で
講
座
の
修
了
生
た
ち
で
作
ら

れ
た
の
が「
ち
ょ
い
わ
る
オ
ヤ
ジ
の
会
」。そ
し
て
、そ

れ
ぞ
れ
が
持
ち
寄
っ
た
エ
コ
の
話
題
を
出
し
合
い
、情

報
を
冊
子
に
ま
と
め
ま
し
た
。

❖
エ
コ
を
通
し
て　

命
の
サ
イ
ク
ル

「
そ
れ
ぞ
れ
育
っ
た
環
境
も
、家
族
構
成
も
十
人
十

色
。同
じ
こ
と
を
学
ん
で
も
、実
際
に
は
実
践
で
き
な

い
人
も
い
る
。エ
コ
を
実
践
す
る
と
い
う
の
は
、何
を

す
る
か
で
は
な
く
、何
が
で
き
る
か
と
い
う
こ
と
。自

分
に
で
き
る
こ
と
を
続
け
て
、子
や
孫
が
生
き
て

い
け
る
環
境
を
作
っ
て
あ
げ
た
い
」と
、会
員
の

橋
口
さ
ん
。環
境
に
優
し
い
取
り
組
み
を
通
し

て
、将
来
の
子
ど
も
た
ち
の
安
心
、安
全
を
守
る
。

“
ち
ょ
っ
と
か
っ
こ
わ
る
い
面
も
あ
る
が
環
境
へ

の
意
識
が
高
い
大
人
の
男
性
”略
し
て
ち
ょ
い
わ

る
オ
ヤ
ジ
の
会
は
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

○紙の使いすぎ？でも手軽な
ティッシュペーパー。なかなか
使用回数は減らせない。そこ
で１回の使用量に着目しまし
た。ティッシュケースごと半分
にはさみなどで切り、ケース
が半分になるように組み合わ
せる。ハーフサイズのケース
に入れてもOK。

ちょいわるオヤジ　おすすめの
すぐできる一品　「エコちり紙」

冊子はかごしま環境未来館で
配布しています

環境リーディングシティを目
指す鹿児島市。
環境に配慮した取り組みをし
ている市民や事業者、学校が増
えています。
皆さんが実践するエコな取り
組みのヒントをご紹介します。

ちょいわるオヤジの会
（環境カレッジ２期修了生）市民の皆さん向けに開かれている環境学習講座で講師も務めます
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EVENT ALBUM

かごしま市民の
消費生活フェア2010
くらしを見つめて30年～そして、安心安全な未来へ

２月４日から５日間にわたり開催された“かごしま市民の消費生活フェア2010”。
衣食住・環境・安心安全に関するパネル展示のほか、古い布を使った干

え

支
と

の置物づくり
やアクリルたわしの作り方講座など、知って得するさまざまなイベントが開催されました。
暮らしを楽しむヒントを得ようと訪れた人は期間中２万人を超え、会場となった山形屋１
号館６階大催場は、毎日にぎわいをみせていました。

27 イベントアルバム



～チンゲンサイ～
生産農家

仮屋 考さん
（吉野町西菖蒲谷）

の

と れ た て

かごしま

中
国
野
菜
の
代
表
格
・
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
。市
内
で

は
主
に
吉
野
、伊
敷
、吉
田
地
域
で
ハ
ウ
ス
栽
培
が

行
わ
れ
て
い
る
。こ
の
日
訪
ね
た
の
は
吉
野
町
西
菖

蒲
谷
の
仮
屋
さ
ん
の
畑
。

仮
屋
さ
ん
は
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
の
栽
培
を
始
め
て

25
年
以
上
。市
内
で
初
め
て
栽
培
に
取
り
組
ん
だ

生
産
農
家
だ
。き
っ
か
け
は
、昭
和
57
年
の
鹿
児
島

市
と
長
沙
市
の
友
好
都
市
盟
約
。第
１
回
友
好
使

節
団
に
参
加
し
、長
沙
市
を
訪
問
。そ
の

と
き
、チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
を
含
む
中
国
野

菜
の
種
を
も
ら
っ
て
き
た
。

う
ま
く
い
か
な
く
て
大
変
だ
っ
た
と

当
時
を
笑
い
な
が
ら
振
り
返
る
。あ
く

が
少
な
く
、青
々
と
し
た
お
い
し
い
葉
は

虫
に
と
っ
て
も
ご
ち
そ
う
ら
し
い
。ハ
ウ

ス
に
虫
が
入
り
込
み
、葉
が
虫
食
い
だ

ら
け
。商
品
に
な
ら
な
か
っ
た
。

誰
か
に
聞
こ
う
に
も
、栽
培
に
取
り
組

ん
で
い
る
農
家
は
な
く
、試
行
錯
誤
を

繰
り
返
す
し
か
な
か
っ
た
。今
は
、ハ
ウ

ス
の
周
り
に
目
の
細
か
い
ネ
ッ
ト
を
張
っ

て
虫
を
防
ぐ
な
ど
し
て
、品
質
が
向
上
。

そ
れ
で
も
、「
ま
だ
ま
だ
だ
よ
」と
仮
屋

さ
ん
。天
候
な
ど
の
影
響
を
最
小
限
に
と
ど
め
、安

定
し
た
品
質
で
出
荷
す
る
た
め
、日
々
の
栽
培
技
術

の
向
上
に
余
念
が
な
い
。

お
い
し
い
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
の
見
分
け
方
は
、茎
の

部
分
が
ぷ
っ
く
り
と
し
て
、葉
の
色
が
濃
す
ぎ
な
い

こ
と
。株
の
切
り
口
が
き
れ
い
な
も
の
が
新
鮮
な
証

拠
だ
と
い
う
。

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
は
お
い
し
い
だ
け
で
な
く
栄
養

価
的
に
も
実
に
優
秀
。立
派
な
緑
黄
色
野
菜
だ
。カ

ロ
テ
ン
、ビ
タ
ミ
ン
、カ
ル
シ
ウ
ム
。育
ち
盛
り
の
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
取
っ
て
お
き
た
い
栄
養
素

が
た
っ
ぷ
り
と
含
ま
れ
て
い
る
。

火
を
通
す
と
緑
が
い
っ
そ
う
鮮
や
か
に
。肉
厚
の

葉
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
食
感
は
、お
ひ
た
し
、油

炒
め
、煮
物
、漬
物
な
ど
多
彩
に
ア
レ
ン
ジ
可
能
。通

好
み
は
、意
外
な
と
こ
ろ
で
、少
し
煮
込
ん
だ
チ
ン

ゲ
ン
サ
イ
。と
ろ
っ
と
し
て
い
て
た
ま
ら
な
い
と
い

う
。一
度
お
試
し
あ
れ
。

とれたて旬のかごしま 28

「チンゲンサイとアサリの
　　　　　　　クラムチャウダー」

１．材料(4人分)
チンゲンサイ３株、ア
サリ300ｇ、長ネギ
50g、ニンニク2かけ、
マイタケ1パック、牛乳
200㏄、水500cc、パ
プリカ（赤・黄）各1/2
個、白ワイン30cc、バ
ター15g、固形スープ
の素2個、塩1つまみ、
塩・こしょう適量

２．料理手順
①長ネギ、ニンニクはみじん切り、チンゲンサイは葉と茎の部分に
分け、食べやすい大きさに切る。マイタケとパプリカも食べやす
い大きさにする。
②鍋にバターを熱し、長ネギとニンニクを入れ、香りが立ってきた
らアサリと白ワインを入れ、蒸す。
③アサリの口が開いたら、固形スープと水、塩を入れ、煮込む。
④パプリカとマイタケ、チンゲンサイの茎の部分を入れ、ひと煮た
ちしたら牛乳を加える。
⑤野菜に火が通ったら、火を止め、チンゲンサイの葉の部分を入
れ、ひと混ぜ。最後に塩・こしょうで味を整え、好みでオニオン
フライ(適量)をトッピングしてできあがり。

手軽で
おいしい
おすすめ
レシピ

手軽で
おいしい
おすすめ
レシピ

種まき時期を調整し、毎日出荷している
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「カキーン」、ボールを打つ軽快な音がさ

わやかな朝の空気の中、響きます。

薬師西グラウンドゴルフ同好会は発足し

て約20年。会員は50代から最高齢88歳の

25人で、年末・年始を除くほぼ毎日城西グラ

ウンドゴルフ場で練習しています。

グラウンドゴルフは専用のクラブでボー

ルを打ち、ホールポストに入るまでの打数を

競います。標準のコースは、1ラウンド8ホー

ル。毎朝、約１時間かけて3ラウンドをプレー

します。

「3ラウンドで3000歩くらい動きます。ちょ

うどよい体力づくり」。お互いのプレーに笑顔

で声をかけ合いながらも、ホールポストを狙

うときの目は真剣そのもの。「毎日やっていて

も全然飽きないですね」と楽しそう。

ホールインワンが出ると、自分の各ホール

の合計打数から3打がマイナスされるという

ルールがあり、会員の多くの皆さんが「やっぱ

りホールインワンが出るのが一番うれしい」

と話します。

グラウンドゴルフは個人の打数を競うた

め、グラウンドの広さ次第では、何十人でも

プレーが可能。ゲームの時間も制限がなく、

コースや人数などに応じて手軽に楽しめる

のが魅力です。

年間で10回以上の試合にも出場。ホー

ルインワン目指して、「楽しく、マイペース」を

モットーに今朝も練習に励みます。

今日も元気です！！

　いつまでも健やかに心豊かに暮らすことはみんなの願い。市では、健康づくりの輪

を広げるため「かごしま市民健康5
ゴー

5
ゴー

プラン」を策定し、市民の皆さんの健康づくりを

応援しています。

　このコーナーでは、健康づくりに取り組んでいる皆さんを紹介します。

「薬師西グラウンドゴルフ同好会」

専用のクラブやボール、スタートマットなどを使用

ホールポストを狙うまなざしは真剣そのもの



30わが町上空

道 

路 

整 

備 

編

［
高
麗
通
線（
２
期
区
間
）
］

都
市
計
画
道
路
高
麗
通
線
の
２
期
区
間

は
、
中
郡
交
差
点
か
ら
紫
原
一
丁
目
ま
で
の

全
長
約
１
１
９
０
ｍ
の
区
間
で
す
。

紫
原
団
地
な
ど
と
市
街
地
中
心
部
を
つ
な

ぐ
都
市
内
幹
線
道
路
と
し
て
、
交
通
の
円
滑

化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
18
年
に
本
格

的
な
工
事
に
着
手
し
ま
し
た
。

平
成
23
年
度
末
の
完
成
を
目
標
に
、
現
在
、

Ｊ
Ｒ
指
宿
枕
崎
線
や
新
川
を
ま
た
ぐ
個
所
と

鹿
児
島
純
心
女
子
学
園
付
近
の
２
つ
の
橋

り
ょ
う
の
上
部
工
事
、
未
整
備
個
所
の
道
路

工
事
な
ど
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

完
成
後
に
は
、
踏
切
遮
断
に
よ
る
慢
性
的

な
渋
滞
の
解
消
や
歩
道
整
備
に
よ
る
安
全
性

の
向
上
な
ど
、
周
辺
地
域
の
交
通
の
円
滑
化

や
分
散
化
が
図
ら
れ
ま
す
。

完成予想写真

市営住宅 市営住宅

紫原団地

附属小中学校

純心女子学園

北

高麗通線２期区間

市電

新川

中郡交差点

JR郡元駅

中郡小

平成21年7月撮影
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