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市社会体育研究公開

内地域の社会体育実践状況の研究
発表 対市内に住む人 期来年
月 日（土） 時 時 分 料無
料 所郡山公民館 問市民スポー

ツ課

就業支援セミナー

内講演、会員の就業体験談、入会
説明会 対定年退職前後の人（原
則 歳以上） 期 月 日（土）
時 分 時 所勤労者交流セン
ター 定 人程度 料無料（要予
約） 申し込み方法など詳しく
は市シルバー人材センター
へ
普通救命講習 受講者募集

市社会体育研究公開

内

対 期

料無
所 問

就業支援セミナー

内

対

期

所

定 料

普通救命講習 受講者募集

マリオさんの社会学的視点で

見るニューヨーク

内市国際交流アドバイザーのマリ
オ・リーさんが故郷ニューヨーク
を紹介する 対市内に住むか通勤
通学する人 期 月 日（日）
時 分 時 定 人（超えたら
抽選） 料 円 申はがきかファ
クスで住所、氏名（ふりがな）、年

マリオさんの社会学的視点で

見るニューヨーク

内

対

期

定

料 申

国民健康保険税
国民健康保険税の納税額の連
絡票（無料。本庁、各支所で
発行） 世帯員ごとに納付
額を按分するときは申し出を
市外の税務署に申告するとき
などは納税証明書（ 円）
今年中に国民健康保険税を納
めた人には来年 月下旬に
納付済額のお知らせ を送

付（確定申告用）
問国民健康保険課
後期高齢者医療保険料
特別徴収（年金からのお支払
い）で納めている人 来月下
旬に年金保険者から送付され
る 公的年金等の源泉徴収票
口座振替で納付している人
来月下旬に市から送付される
後期高齢者医療保険料口座
振替・自動払込済のお知ら
せ
紛失などで書類がないときは
長寿支援課か各支所担当窓口
で納付確認書を発行します
問長寿支援課

問

問

武元 和子さん
（中央町）

とても楽しい
イベントですよ
都市農業センターの
掲示板でイベント内
容を知り、昨年参加
しました。
収穫方法を専門の先
生に教えてもらいま
した。収穫したキン
カンもお土産にもら
え、一緒に参加した
家族も喜んでいまし

くは勤労青少年ホーム へ
生涯学習プラザ協働講座

アートで認知症予防 脳が目覚

めるアート塾

対 歳以上の人 期来年 月 日
月 日の毎月 ・ 土曜日

時 時（全 回） 定 人
料 円（ 回分） 申電話で住所、
氏名、電話番号を 月 日までに
アート・コミュニケーションズ

へ
セパトレーニング 命の声を聴

く自己尊重トレーニング

対市内に住むか通勤する人 期来
年 月 日、 月 日・ 日金曜
日 時 時（全 回） 定 人
料 円（ 回分） 別途テキス
ト代 円が必要 申電話かファ
クスで住所、氏名、電話番号をセ
パかごしま 坂之上

（ ）へ
共 所サンエールかごしま
定員を超えたら抽選
サンエールプチシネマ

上映作品…アボンリーのクリス
マス 期 月 日（木） 時 か
時 分 所サンエールかごしま
定各 人（当日先着順。託児あり）
料無料 申不要 託児は電話予
約が必要 問男女共同参画推進課

市民ギャラリー

【別館 階】

月 日（月） 日（金）…ナイ
スショット会 月 日（月）

生涯学習プラザ協働講座

対 期

定

料 申

対 期

定

料

申

（

共 所

サンエールプチシネマ

期

所

定

料 申

問

市民ギャラリー

社会保険料控除

給与所得者の年末調整
今月は毎月の給与などから源泉徴収された所得税の過不足額を精算する
年末調整の月です。ほとんどの給与所得者は年末調整により、その年の
所得税の納税が完了します
生命保険料や地震保険料などは、税額計算のときに所得額から控除され
ます。今年支払った保険料の領収書などはそろえておきましょう
年の途中で結婚や就職、出産などで扶養親族に異動があったときは 扶
養控除申告書 の変更が必要です 歳未満の扶養親族は扶養控除は
受けられませんが、住民税算定のため必要ですので、該当欄に記入して
下さい
源泉徴収票は確定申告で所得税の還付を受けるときなどに必要です
個人住民税の住宅ローン控除適用の市役所への申告は原則不要です
問市民税課 、鹿児島税務署問

農産加工品を使った料理教室
内焼肉のたれ、めんつゆなどの農
産加工品を使い簡単にできる料
理
対市内に住むか通勤・通学する
歳以上の人
期来年 月 日（金） 時 分
時 分
申込期限 月 日（必着）

所かごしま環境未来館
定 人（超えたら抽選） 料 円
申往復はがきに、講座名、住所、
氏名、年齢、性別、電話番号を
月 日（必着）までに
山下町 生産流通課
へ

内

対

期

所
定 料
申

齢、性別、電話番号
を書いて 月 日
（必着）までに

山下町 国際
交流課内 事務

局 （ 同じ）
へ

（

ランチタイム コンサート
毎週金曜日 時
分 分にみなと
大通り別館 階で
開催中
観覧は無料

ランチタイム コンサート
毎週金曜日 時
分 分にみなと
大通り別館 階で
開催中
観覧は無料

介護保険料
特別徴収（年金からのお支払い）で納め
ている人 来月下旬に年金保険者から
送付される 公的年金等の源泉徴収票
口座振替で納付している人 来月中旬
に市から送付される 介護保険料口座
振替・自動払込済のお知らせ
納付書で納めている人 介護保険料
領収証書（領収印が押されたもの）
紛失などで書類がないときは介護保険
課か各支所担当窓口で介護保険料納付
確認書を発行します
問介護保険課
国民年金保険料
申告には日本年金機構から送付された
控除証明書か領収証書が必要 月
以降に今年初めて納付した人の控除証
明書は来年 月上旬に送付

問

第 回さわやかウェーブまつり
ワーク部門
内パソコンでの年賀状作成など
ステージ部門
内ダンス、カラオケ、バンド演奏
など
展示部門
内書道、写真など

共
期 月 日（土） 時 時

は 月 日（土） 日（土）
所サンエールかごしま
問生涯学習課

内

内

内
共

期

所
問

キンカンの甘露煮の作り方講習と収穫体験
対市内に住む人（小学生以下は
保護者同伴）
期 月 日（祝） 時 か 時
所都市農業センター
定各 人（超えたら抽選）
料無料
申往復はがき（ 人 通）に住
所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、午前・午後の別を
書いて、 月 日（必着）まで
に 犬迫町 都市
農業センター キンカンの甘
露煮の作り方講習と収穫体験
係 へ

対

期
所
定
料
申

た。
体験しながら楽しめますので、おす
すめのイベントですよ。

内桜島地域の桜島大根、吉野地域の
白ネギなどを使った料理
対市内に住むか通勤・通学する 歳
以上の人
期来年 月 日（木） 時 分 時

分
申込期限 月 日（必着）

所かごしま環境未来館
定 人（超えたら抽選） 料 円
申往復はがきか メールで講座名、
住所、氏名、年齢、性別、電話番
号、託児（ カ月以上）希望者は子
どもの氏名、年齢、性別を 月
日（必着）までに 山下町

生産流通課 （
＠

）へ

内

対

期

所
定 料
申

（

日（金）…吉野写友会写真展
月 日（火） 日（金）…ハンセ

ン病問題の歴史と現状 来年
月 日（金） 日（金）…写真で振
り返る市政 年
【みなと大通り別館 階】

月 日（月） 日（金）…電車
運行 周年記念パネル展

内心肺蘇生法、
の使用法、

各種応急手当な
ど 対市内に住

内

対

むか通勤 通学する人 期毎月
日 時 時 所消防総合訓練研
修センター（新栄町 ） 定な
し 料無料 申電話で毎月 日ま
でに消防局警防課 へ
土・日曜日、祝日を除く
第 回勤労青少年スポーツ大会

（テニスの部・男女別ダブルス）

対市内に住むか通勤する 歳未満
の人（学生を除く） 期来年 月
日（日） 時 時 所東開庭球場
定 組 人（先着順） 料無料
申込期間… 月 日 来年 月
日（必着） 申し込みなど詳し

期

所

定

料 申

第 回勤労青少年スポーツ大会

（テニスの部・男女別ダブルス）

対

期

所

定 料

自分で納めた扶養親
族の保険料も対象
問日本年金機構・控除
証明書専用ダイヤル

（来年
月 日まで）

問

サンエールかごしまのイベント・講座
サンエールかごしま 手作りひろば

内 容 日 時

和裁・洋裁 毎月第 ・ 火曜
日 時 時

レザークラフト
・トールペイン
ト（ステンシル）

毎月第 火曜日
時 時

手芸（編物・パ
ッチワーク）

毎月第 火曜日
時 時

対市内に住むか、通勤・通学する人
料無料 申不要 託児が必要な場合
は要予約（ カ月 小学 年生まで）

問男女共同参画センター

内 容 日 時

対
料 申

問

年末調整や確定申告、市県民税申告のときに社会保険料の控除を受ける
には、領収書など納付金額の分かるものが必要です。

野菜ソムリエとつくる旬のクッキング教室

問サンサンコールかごしま問


