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産後ケア事業
内助産所入所による母体管理の指
導、授乳やもく浴などの指導
対出産後、身近に世話をしてくれ
る人がいないなど、産後の体調や
育児に不安のある人　◇入所期間
…出産した施設を退院後７日以内
料１日9000円（市民税非課税世帯
の人は3300円、生活保護世帯の人
は無料）　問保健予防課258-2357
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所得制限額未満の
世帯

３歳未満
月額１万5000円
（一律）

３歳以上小
学校修了前

月額１万円（第３子
以降は１万5000円）

中学生 月額１万円（一律）
所得制限額以上の世帯 月額5000円（一律）

■児童手当　
対�中学校修了前(満15歳以後の最初の３月31日まで）
の児童
◇支給額　

◇６月が更新月です。現在受給中の人には６月初旬
に現況届を送付します
◇転入や出生のときは15日以内に窓口で手続きをし
てください
◇申請が認定されると、申請の翌月分からの手当が

■児童扶養手当・特別児童扶養手当
①児童扶養手当
対離婚、死亡、未婚などで父親か母
親がいないか、父親か母親が重度
障害者であるなどの児童(18歳以
下か一定の障害状態にある20歳未
満)を監護している父親か母親、そ
の児童を養育している人(公的年
金を受給している人は除く)
②特別児童扶養手当
対精神や身体に重度・中度の障害の
ある20歳未満の児童を養育してい
る人
①②共　◇児童が児童福祉施設に入
所中のときを除く　
◇申請が認定されると、申請の翌月
分からの手当が支給されます
　※所得制限あり　
問こども福祉課216-1260、各支所の
福祉課・保健福祉課

◇�相談時間　�①こどもと女性の相談室…８時30
分～17時15分、②谷山福祉部福祉
課…９時15分～16時　※土・日曜
日、祝日、年末年始を除く

　　親子向け
　　講座・イベント

子育てを支援する各種手当子育て・知っ得情報

【桜島保健
　センターにて】
※�写真を差し上げま
す。広報課までご
連絡ください

　　申請・
　　お知らせ

　　ご相談
　　ください

すこやか子育て交流館運営委員
募集
内すこやか子育て交流館（りぼん
かん）の運営や事業内容などの協
議　対市内に住むか通勤し、小学
３年生までの子どもを持つ、りぼ
んかんを利用したことがある人
（年２回の会議に参加できる人。託
児有り）　◇任期…９月から２年
間　◇人員…２人（超えたら選考）
申直接か郵送、ファクス、Ｅメー
ルで専用の申込書を５月31日（必
着）までに〒890-0062与次郎一丁
目10-17すこやか子育て交流館（り
ぼんかん）812-7740(D812-7744、
{koso-kouryu@city.kagoshi�
ma.lg.jp）へ
麻しん・風しんの予防接種
対１期…生後12カ
月以上～24カ月未
満、２期…平成19
年４月２日～平成
20年４月１日生ま
れの人　※２期の
接種期限は来年３月31日　◇期限
を過ぎると自己負担での任意接種
となります　◇体調が良いときに
できるだけ早く接種しましょう　
◇接種場所…委託医療機関　問保
健予防課258-2358

乳幼児相談窓口
内保健師
や心理相
談員によ
る子育て
相談や保
健福祉サ�
ービスな
どに関する情報提供　期毎週月～
金曜日９時～17時（祝日を除く）
問乳幼児相談窓口258-2321（保健
所代表）
育児支援家庭訪問事業　
◇支援員が家庭訪問を行い、相談
などに応じます　対おおむね１歳
未満の児童を養育中で、育児に不
安を抱えている人　※１歳以上の
児童でも対象となるときがありま
す　◇支援を受けるためには申請
が必要　問こども福祉課216-1260

育児教室　　　
内子どもの病気や発育・しつけ・
離乳食など　対昨年12月～今年３
月に生まれた初めての子どもを持
つ親とその家族　期６月３日～17
日の毎週月曜日13時30分～15時30
分（全３回）　所東部保健センター
定30人（先着順）　料無料　申５月13
日から電話で東部保健センターへ
親子で楽しむなかまっちのイベント
①管理栄養士と気軽に語ろうかい
内離乳食やアレルギー食など何で
も聞いてみませんか　期５月９日
（木）10時30分～11時30分
②助産師と気軽に語ろうかい
内授乳・卒乳など何でも聞いてみ
ませんか　期５月15日（水）10時30
分～11時30分
③音楽の広場
内季節を感じられる曲の演奏など
期５月19日（日）11時～11時50分
④�出前なかまっちin福祉館「甲南
福祉館であそぼう」
期５月24日（金）10時30分～11時30分
①～④共　対①②未就学児を持つ
保護者、妊娠中の人、③④未就学
児とその家族、妊娠中の人　所①
～③親子つどいの広場（なかまっ
ち）、④甲南福祉館　料無料　申不
要　問親子つどいの広場226-5539

親ものんびりリフレッシュ
～ハンドマッサージ
対未就学児を持つ保護者　期５月
28日（火）10時30分～11時30分
定10人（超えたら抽選）　料500円
（アロマオイル代）　申直接か電話、
はがき、ファクス、Ｅメールで講
座名、参加者の氏名、電話番号、
託児（２カ月～未就学児）希望者は
子どもの氏名、年齢（月齢）を５
月20日（必着）までに〒892-0827中
町4-13親子つどいの広場226-5539
（D226-0655、{nakamatch@san�
d.ocn.ne.jp）へ　

親子茶摘み体験　　　　　　
対市内に住む小学生以下の子ども
とその保護者（保護者は２人まで）
期５月12日（日）10時～12時　所都
市農業センター　定20組（超えた
ら抽選）　料無料　申往復はがき
（１組１通）に住所、参加者全員の
氏名、子どもの年齢、電話番号を書
いて、５月９日（必着）までに〒891-
1205犬迫町4705都市農業センター
238-2666へ
親子ふれあい水泳教室　
対市内に住む３歳～５歳の子ども
とその保護者（２人１組）　期６月�
５日～21日の毎週水・金曜日15時
～16時（全６回）　所鴨池公園水泳
プール　定30組（超えたら抽選。年
長の子どもを優先）　料無料（ス
ポーツ保険料１人300円が必要）　
申往復はがきに住所、氏名、年
齢、電話番号を書いて、５月17
日（必着）までに〒890-
0063鴨池二丁目31-3ス
イムシティ鹿児島「親子
ふれあい水泳教室」係
251-1288へ

窓口 内　　容 場所・電話番号

家庭児
童相談

児童の性格や
生活習慣、家
族関係など

こどもと女性の相談室（市
役所本館１階）216-1262
谷山福祉部福祉課（谷山
支所１階）269-8473

女性相
談

家庭問題や女
性の生活上の
悩みやＤＶに
関する相談な
ど

こどもと女性の相談室（市
役所本館１階）216-1263

谷山福祉部福祉課（谷山
支所１階）269-8473

母子自
立支援
相談

母子・寡婦家庭
の就労相談、
母子寡婦福祉
資金貸付相談
など

こどもと女性の相談室（市
役所本館１階）216-1264

谷山福祉部福祉課（谷山
支所１階）269-8473

 一人で悩まず相談を 　
子育てや家庭問題などの相談窓口

◇２月分～５月
分の振込日は
６月５日(水)
です

支給されます
◇公務員の人は勤務先での手続
きになります
問こども福祉課216-1261、各支
所の福祉課・保健福祉課


