
　市
民
と
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る「
鹿
児
島
市
」。

　福
祉
や
教
育
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
わ
た
る
地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
、行

政
と
協
働
し
て
取
り
組
む
市
民
活
動
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

Vol.19
上
町
健
康
大
学

か 

ん

ま 

ち

け 

ん

こ 

う

だ 

い

が 

く

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
シ
テ
ィ

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
シ
テ
ィ

パートナーシップシティ 18

て
い
ま
す
。

他
に
も
年
に
数
回
、
会
員
間
の
親
睦

を
兼
ね
て
旅
行
を
開
催
。
昨
年
は
指
宿

の
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
に
行
き
、
温
泉
を
満

喫
し
ま
し
た
。
こ
の
旅
行
を
楽
し
み
に
さ

れ
て
い
る
人
は
多
く
、
人
気
が
あ
り
ま
す

ね
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
の
で
健
康
づ
く

り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

最
近
の
活
動
で
印
象
に
残
っ
た
の
は
、

今
年
の
１
月
の
定
例
会
で
行
っ
た
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
作
り
で
す
ね
。「
終
活

（
終
末
活
動
）」の
一
つ
と
し
て
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
を
取
り
上
げ
、
会
員
を
含

ん
だ
４
人
の
パ
ネ
リ
ス
ト
が
討
議
し
ま
し

た
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と
は
自
分
の

死
後
に
備
え
て
自
身
の
希
望
を
書
き
留

め
て
お
く
ノ
ー
ト
の
こ
と
。
兄
弟
間
で
の

遺
産
相
続
問
題
や
配
偶
者
の
死
亡
に
よ

る
脱
力
感
、
が
ん
末
期
の
奥
様
が
ホ
ス
ピ

上
町
健
康
大
学
は
、
高
齢
者
の
健
康

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
を
解
消
し
、

楽
し
く
生
き
る
地
域
社
会
を
目
指
し
て
、

平
成
14
年
に
８
人
で
発
足
し
ま
し
た
。
現

在
は
約
２
３
０
人
が
会
員
と
な
っ
て
い
ま

す
。
平
成
21
年
度
か
ら
活
動
拠
点
を
拡

大
し
、
名
称
も
坂
元
台
健
康
大
学
か
ら

上
町
健
康
大
学
へ
と
変
え
ま
し
た
。

主
な
活
動
は
毎
月
１
回
開
催
す
る
、

健
康
づ
く
り
や
予
防
医
療
を
テ
ー
マ
と

し
た
定
例
会
で
す
。
毎
回
、40
～
50
人
く

ら
い
の
会
員
が
参
加
し
ま
す
が
後
日
、
定

例
会
の
概
要
や
質
疑
を
掲
載
し
た
「
健

康
大
学
だ
よ
り
」を
作
成
し
、
会
員
に
配

布
し
て
い
ま
す
。
内
容
の
復
習
が
で
き
ま

す
し
、
参
加
で
き
な
か
っ
た
会
員
も
全
体

の
内
容
を
把
握
で
き
ま
す
。
そ
れ
を
約

６
３
０
０
部
、
会
員
と
は
別
に
、
上
町
地

区
の
各
家
庭
に
新
聞
折
り
込
み
で
届
け

ス
に
転
院
し
て
か
ら
自
分
の
病
気
を
受

け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
ご
主
人

の
体
験
談
な
ど
の
内
容
で
し
た
。
最
近
よ

く
耳
に
す
る
言
葉
で
、
み
な
さ
ん
関
心
が

高
い
テ
ー
マ
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
討
議
後
、

参
加
者
か
ら
は
い
ろ
い
ろ
と
質
問
も
出
ま

し
た
。
や
は
り
「
自
分
自
身
の
こ
と
と
し

て
少
し
ず
つ
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」と
い
う
思
い
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
ね
。
ま
た
そ
の
討
議
の
た
め
に
、前
も
っ

て
ホ
ス
ピ
ス
併
設
の
医
師
に
お
話
を
伺
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
今
年
５
月
の
定
例

会
で
は
そ
の
医
師
に
終
活
の
講
演
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
つ
の
テ
ー
マ
に
さ

ら
に
踏
み
込
ん
で
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

た
の
で
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
活
動
と
し
て
、
特
に
力
を
入
れ

て
い
き
た
い
の
は
、
今
年
２
月
の
定
例
会

で
も
取
り
上
げ
た
「
ロ
コ
ト
レ
」で
す
。
ロ

コ
ト
レ
と
は
、ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
運
動
器
症
候
群
）
の
予
防
・
改
善
を

目
的
と
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
総
称
で

す
。
簡
単
な
運
動
な
の
で
今
後
は
定
例

会
の
始
ま
り
と
終
わ
り
に
参
加
者
み
ん

な
で
練
習
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
地
域
社
会
づ
く
り
に
は
若
い
人
た

ち
の
協
力
も
必
要
で
す
。
若
い
人
た
ち
に

ど
ん
ど
ん
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。
テ
ー
マ
も
幅
広
い
世
代
に
関
心
の
あ

る
も
の
を
取
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

私
た
ち
の
健
康
大
学
の
よ
う
に
毎
月

定
期
的
に
健
康
や
予
防
医
療
の
勉
強
を

し
て
い
る
地
域
団
体
は
市
内
に
は
ま
だ

少
な
い
と
聞
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は

他
の
校
区
や
地
域
公
民
館
な
ど
に
活
動

を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
各
地

域
で
健
康
大
学
の
活
動
が
広
が
り
、い
ず

れ
は
年
に
一
回
、
全
て
の
健
康
大
学
が
集

高
齢
者
が
参
加
す
る
地
域
社

会
を
目
指
し
て

関
心
の
高
か
っ
た

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
作
り

今
後
の
新
た
な
注
目
活
動

健
康
大
学
活
動
を
広
め
た
い
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ま
っ
て
意
見
交
換
会
な
ど
を
開
催
す
る

こ
と
が
夢
で
す
ね
。
高
齢
者
が
元
気
に
な

る
こ
と
で
若
者
も
希
望
を
取
り
戻
す
で

し
ょ
う
。

健
康
大
学
の
設
立
前
と
後
で
は
会
員

の
健
康
管
理
に
対
す
る
意
識
が
深
ま
り
、

関
心
も
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。
も
し
、
興

味
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
同
じ
よ
う
な
活

動
を
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
や
地
域

団
体
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

一
緒
に
健
康
大
学
活
動
を
広
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。皆さん和気あいあいと

話されていて“本当に活
動を楽しんでいる”と感
じました。終活のことや
今後の活動について話さ
れるときは真剣で、高齢
になっても目標や夢に向
かって取り組む姿に元気
をいただきました。

取◆材◆メ◆モ 話
を
し
て
く
れ
た
人

上
町
健
康
大
学

　

代
表　

鈴
木

　重し
げ

温は
る

さ
ん

問
い
合
わ
せ 

☎
２
４
７
・６
２
９
３

７月６日定例会で取り組んだロコトレ

上町健康大学の活動記録誌　「楽しく生きる」 １月に行われた「終活」をテーマとした定例会の様子


