
14すこやか鹿児島っ子〈 町内会は住みよい地域づくりの推進役　みんなで町内会に参加しましょう 〉
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※都合により休日在宅医は変わることがあります。受診の前に確認してください

●休日の昼間
　◆医　　科
　　サンサンコールかごしま

099-808-3333
　　音声案内　　 214-3350
　◆歯　　科
　　口腔保健センター

223-0378

●夜間(毎日)
　◆夜間急病センター

214-3350
　◆歯科診療所案内

222-0574
　◆夜間救急薬局 206-2811

◇�休日在宅当番医制の医療機関や夜間急病センターは急病患者
のための施設です。一刻も早い受診を必要とする人のために
適正な利用をお願いします
◇�休日在宅当番医制の医療機関は市医師会ホームページ(http://
www.city.kagoshima.med.or.jp/)でもご覧いただけます

　県小児救急電話相談  　
◇�夜間の子どもの急な病気に関し、看護師などが応急処置や医療機関の受診の
必要性などの助言を行います
対おおむね15歳未満の子ども　　◇相談時間　19時～23時
◇電話番号　＃8000(ダイヤル式、光・ＩＰ電話からは254-1186)

所①③親子つどいの広場、②かごしま環境未来館
定①③なし、②10人（超えたら抽選、当選者に電話連絡）　
料①③無料、②500円（材料代）
申①③不要、②直接か電話、はがき、ファクス、Ｅメールで講座名、参加者
全員の氏名、子どもの年齢、電話番号、託児（２カ月～未就学児）の有無
を11月19日（必着）までに〒892-0827中町4-13親子つどいの広場226-5539
（D226-0655、{nakamatch@sand.ocn.ne.jp）へ

対①どなたでも、②～⑤幼児、小・中学生とその家族
定①なし、②～⑤各30組（すべて超えたら抽選）
申①不要、②～⑤電話かはがき、ファクスでイベント名（⑤は日付も）、住所、
参加者全員の氏名（ふりがな）、学校名、学年、電話番号を各申込期限まで
に〒892-0871吉野町11078-4市立少年自然の家244-0333（D244-0334）へ

内森林づくり（木こり作業体験）、カブトムシのベッド（産卵床）づくりなど
森林での体験を通してその大切さを学ぶ（昼食付き）
対市内に住む小学生とその保護者
期12月１日（日）10時～13時　
所草木場市有林（下福元町）
定15組（超えたら抽選）　料１人100円（保険料など）
申往復はがきに参加者全員の住所、氏名（ふりがな）、
職業（学校名）、年齢、電話番号を書いて、11月20日
（必着）までに〒892-8677山下町11-1生産流通課216-1341へ

親子つどいの広場　なかまっちのイベント

市立少年自然の家のイベント

森で遊ぼう“いのち”を育む森づくり体験参加者募集

11月10日（日）
内 科
岩 下 ク リ ニ ッ ク（城西三丁目）254-5632
今 村 病 院（堀 江 町）226-2600
坂 元 内 科 胃 腸 科（下荒田一丁目）252-5511
まごころ内科クリニック（宇宿三丁目）298-5531
前 畠 医 院（郡 山 町）298-2121
小 児 科
ニュータウン小児科（伊敷台二丁目）218-0211
外 科
今 村 病 院（堀 江 町）226-2600
平 林 脳 神 経 外 科（上 福 元 町）267-2121
整形外科
整形外科山内クリニック（堀 江 町）216-2177
皮 膚 科
米 沢 病 院（新 照 院 町）226-9698

泌尿器科
下 稲 葉 病 院（山 之 口 町）226-2322
産婦人科
今 村 病 院（堀 江 町）226-2600
眼 科
伊 佐 敷 眼 科 医 院（西 千 石 町）226-1679
耳 鼻 科
吉満・鈴木耳鼻咽喉科（小 川 町）222-3387
11月17日（日）
内 科
今 給 黎 総 合 病 院（下 竜 尾 町）226-2211
松 本 醫 院（鷹師二丁目）252-4181
有馬新一クリニック（下荒田二丁目）812-1131
尾辻クリニック内科胃腸科（皇徳寺台一丁目）201-0202
小 児 科
すずきこどもクリニック（伊敷六丁目）218-0226

◇定員を超えたら抽選（当選者に受講票を送付）
料無料（③～⑤は材料費実費負担）　
申 直接窓口かはがき、ファクスで希望する講座名、住所、参加者全員の
氏名、年齢（月齢）、電話番号、託児（２カ月～未就学児）希望者は子ど
もの氏名、年齢（月齢）を11月11日（消印有効）までに〒890-0062与次郎
一丁目10-17すこやか子育て交流館812-7740（D812-7744）へ

①魚類市場タイアップ「家族で！お魚デー☆」

11月・12月のりぼんかん講座

11月10日～23日は家族の週間
りぼんかん「あったか家族週間イベント」

講　座　名 対　象 日　時 定員
①保健師さんに聞くホーム
ケア「冬の病気やスキン
ケアについて」

就学前の子どもを持
つ親（子ども同伴可）

11月21日（木）
14時～15時

15人

②親子こうさく教室
　「りぼんかんデパートで
お買い物♥」

１～３歳の子どもと
その親

11月29日（金）
14時～15時

16組

③パパっとパン作り
　「お絵かきパン」

４歳～小学３年生の
子どもとその父親

11月30日（土）
11時30分～14時
30分

８組

④手芸教室
　「べビースリング」

０～２歳の子どもを
持つ親と妊娠中の人

12月９日（月）
13時～16時

８人

⑤親子お菓子教室
　「ロールケーキでブッ
シュ・ド・ノエル」

４歳～小学３年生の
子どもとその親

12月14日（土）
14時～16時30分

８組

⑥パパと遊ぼう「バルーン
アートに挑戦！」

３歳～就学前の子ど
もとその親

12月15日（日）
14時～15時

16組

イベント名 日　時 料　金 申込期限
①オータムフェス
タ

11月17日（日）
10時～14時

無料（任意保険料20
円） ――

②クリスマスグッ
ズを作ろう

12月１日（日）
９時30分～12時

１人150円（任意保
険料20円）

11月15日
（必着）

③ふたご座流星群
を見よう

12月13日（金）
18時30分～20時

無料（任意保険料20
円） 11月29日

（必着）④ホカホカ焼き芋
を作ろう

12月15日（日）
９時30分～12時

無料（任意保険料
100円）

⑤ミニ門松を作ろ
うⅠ･Ⅱ

12月21日（土）･22日（日）
９時30分～12時

１人300円（任意保
険料100円）

12月６日
（必着）

イベント名 対　象 日　時

①人形劇団「クラルテ」未就学児とその家族か妊娠中の人
11月16日（土）
14時30分～15時30分

②穀物菜食クッキング 未就学児を持つ親 11月28日（木）10時～13時
③一日まるごとおはな
し三昧

未就学児とその家族か
妊娠中の人

11月30日（土）
10時30分～15時30分

内　　容 日　　時 定　　員
お魚イベント 11月16日（土）10時～ 50組程度

きびなごの
さばき方体験

11月16日（土）14時30
分～か15時30分～

各16人（当日先着順。開始時
間の30分前に整理券を配付）

　夜間急病センターの利用実態及び適正利用について 
◇�当センターは、夜間に突発的に発症した急病患者のための施設ですが、調査
によると、約３割が急患とは考えられないケースです。一刻も早い受診を必
要とする患者さんのために、適正な利用をお願いします
◇�夜間や休日などに受診するかどうかの判断の目安は、日本小児科学会のホー
ムページ「こどもの救急」（http://kodomo-qq.jp）を参考にしてください

外 科
今 給 黎 総 合 病 院（下 竜 尾 町）226-2211
折 田 胃 腸 科 外 科（吉 野 町）243-6941
整形外科
田平整形外科クリニック（郡 山 町）298-3115
皮 膚 科
た け お か 皮 ふ 科（武岡二丁目）282-0340
産婦人科
産科婦人科柿木病院（加 治 屋 町）224-3939
眼 科
う の き 眼 科（原良一丁目）214-5211
耳 鼻 科
江 川 耳 鼻 咽 喉 科（大 黒 町）224-2658
11月23日（祝）
内 科
ますみクリニック（明和一丁目）282-1586
沖野循環器科病院（西 千 石 町）223-3238
デイジークリニック（鴨池一丁目）296-7751
総合病院鹿児島生協病院（谷山中央五丁目）267-1455
小 児 科
ゆあさこどもクリニック（宇宿八丁目）284-7277
外 科
厚地脳神経外科病院（東 千 石 町）226-1231
徳田・馬場クリニック（伊敷二丁目）220-5471
整形外科
南 風 病 院（長 田 町）226-9111
皮 膚 科
下 川 ク リ ニ ッ ク（吉 野 町）244-1200
産婦人科
総合病院鹿児島生協病院（谷山中央五丁目）267-1455
眼 科
坂 元 眼 科（下荒田一丁目）213-0556
耳 鼻 科
きじま耳鼻咽喉科（東谷山二丁目）268-3611
11月24日（日）
内 科
緑ケ丘クリニック（緑 ケ 丘 町）243-0095
濵 﨑 ク リ ニ ッ ク（西田二丁目）250-3535
しんがみ内科クリニック（下荒田一丁目）213-5321
上ノ町・加治屋クリニック（宇宿三丁目）254-1155
小 児 科
村上こどもクリニック（大 竜 町）248-3711
外 科
健 翔 会 病 院（東 郡 元 町）253-0171
松 山 胃 腸 科 外 科（星ケ峯四丁目）265-2411
整形外科
かばやま整形外科（吉 野 町）243-2572
皮 膚 科
森 下 ひ ふ 科（新 屋 敷 町）227-2033
泌尿器科
生 駒 泌 尿 器 科（小松原二丁目）260-7300

産婦人科
産婦人科・麻酔科堂園クリニック（下伊敷一丁目）227-0303
眼 科
辻眼科クリニック（和 田 町）268-3000
耳 鼻 科
朝隈耳鼻咽喉科医院（千 日 町）222-1871
12月１日（日）
内 科
内 村 川 上 内 科（川 上 町）244-1500
玉 水 会 病 院（下伊敷一丁目）223-3330
国 東 内 科 小 児 科（山 之 口 町）224-6958
岡田脳神経クリニック（上 福 元 町）263-5570
小 児 科
梅 林 ク リ ニ ッ ク（西陵二丁目）282-5800
外 科
小 田 代 病 院（荒田一丁目）253-8111
中 野 脳 神 経 外 科（東 開 町）284-5866
整形外科
石原山下整形外科内科医院（鼓 川 町）247-3011
皮 膚 科
野元ひふ科クリニック（薬師二丁目）250-5711
産婦人科
マミィクリニック伊集院（中 山 町）263-1153
眼 科
長 田 眼 科（薬師一丁目）252-2182
耳 鼻 科
黒 木 耳 鼻 咽 喉 科（真 砂 町）252-8292
12月8日（日）
内 科
西 園 医 院（上 本 町）224-0553
小 田 代 内 科（明和一丁目）281-2021
内科三島クリニック（武 三 丁 目）251-2747
新 杏 病 院（宇宿三丁目）257-2255
宮 田 医 院（郡 山 岳 町）298-3555
小 児 科
みなみクリニック（鴨池二丁目）254-0043
外 科
天 辰 病 院（桜ケ丘四丁目）265-3151
西 陵 ク リ ニ ッ ク（西陵五丁目）283-3666
整形外科
久 保 田 整 形 外 科（大 竜 町）247-2400
皮 膚 科
ひふ科慈眼寺クリニック（谷山中央五丁目）266-0500
泌尿器科
新 村 病 院（西田二丁目）256-6200
産婦人科
中 江 産 婦 人 科（中 央 町）255-9528
眼 科
総合病院鹿児島生協病院（谷山中央五丁目）267-1455
耳 鼻 科
あまたつクリニック（桜ケ丘四丁目）264-5553

②みんなで楽しもう！英語のおはなし
期11月17日（日）14時～15時　
定50組程度　申不要
①②共　
対小学３年生までの子どもとその親
料無料
問すこやか子育て交流館812-7740

家族の週間
中、家族似
顔絵展も開
催していま
す

11月20日（水）
は臨時休館


