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2014年（平成26年）11月号生活情報9 かごしま市民のひろば

歴史ひとくちメモ

だまされもはん！
消費者トラブル情報BOX
クリックしたら突然、料金請求！

■事例
　パソコンやスマート
フォンの「無料です」
というサイトで、動画
などを見ようとした。
「年齢を確認する」な
どの画面が表示された
ので、「はい」をクリック（タップ）したら、いきな
り「登録完了」、「料金請求」の画面が現れた。
■どうしたらいいの？
〇あわてて、メールや電話で相手に連絡しないこ
と、請求された料金を支払わないことが大事です

〇不審に思ったら市消費生活センターへ相談を
※請求画面が繰り返し表示されるときの対処方法
は、（独）情報処理推進機構（IPA）ホームページ
（http://www.ipa.go.jp/）で紹介されています
【市消費生活センター 252-1919（相談専用）】
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■材料（４人分）
ごはん…………………４人分
鶏のむね肉…………… 150ｇ
干しシイタケ……………４枚
　鶏ガラスープ……… 150cc
　砂糖……………小さじ1/2
　薄口しょうゆ…大さじ1/2
卵…………………………２個
　砂糖……………小さじ1/2
　薄口しょうゆ…小さじ1/2
　塩………………………少々
油…………………………少々

■作り方
❶干しシイタケはもどしておき、鶏のむね肉と
一緒に材料Aの調味料で落としぶたをして弱
火でゆっくり煮る。鶏は冷めてから手で細か
く裂き、干しシイタケは軸をとり、せん切り
にする
❷卵は材料Bの調味料で味を付け、錦糸卵（右
記参考）を作っておく
❸鶏ガラスープに材料Cで味を付ける
❹器に炊きたての熱いごはんを盛り、鶏肉、シ
イタケ、錦糸卵、漬物を彩りよく並べ、上か
らミカンの皮、ネギを散らし、❸の汁をたっ
ぷりかける

鶏ガラスープ………５カップ
　塩…………………小さじ１
　薄口しょうゆ……大さじ１
　みりん……………大さじ１
　酒…………………大さじ１
ミカンの皮のみじん切り
　……………………小さじ２
小ネギの小口切り………少々
パパイヤ漬けか、奈良漬けの
みじん切り………………40ｇ

ア卵と材料Ⓑを溶き混ぜておく
イ熱した卵焼き器に薄く油をひき、
アの卵液を少量
入れ、全体の厚
みが薄く均一に
なるように広げ
る
ウ箸で持ち上げ裏返し、裏面もさっ
と焼き、取り上
げる
エ同様に卵液がな
くなるまでイウ
を繰り返し、粗
熱が取れたら２～３枚ずつ重ねて
巻き、端から細く切っていく

Ｍｅｍｏ　錦糸卵の作り方

　鶏飯は、奄美群島が薩摩藩の支配下に置かれていたころ、島民が薩摩藩
の役人をもてなし、役人の気持ちを少しでも和らげさせようと祈るように
作られた料理です。
　当時、貴重だった鶏を１羽つぶし、丸ごと無駄なく使う先人たちの生活
の中の知恵から生み出された料理です。
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