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児童文学創作講座
対中学生以上で全日程を受講
できる人　期11月29日、12月６
日、来年１月24日の日曜日10時
30分～16時10分　所かごしま
近代文学館　定30人（超えたら
抽選）　料無料（テキスト代は
別途）　申はがきかファクス、
Ｅメールで住所、氏名、年齢、
電話番号を10月23日（必着）まで
にかごしま近代文学館「児童文
学創作講座」係226-7771（D227-
2653、{kinmeru@k-kb.or.jp）へ
維新ふるさと館特別歴史講座
◇講師…吉満庄司氏　◇演題…
五代友厚、もう一つのミッショ
ン～ベルギー商社とパリ万博を
中心に～　対18歳以上の人　
期10月24日（土）10時30分～12時
定100人（超えたら抽選）　料300
円（敬老パス・年間パスポート
可）　申はがきかファクスで住
所、氏名、年齢、電話番号を10
月13日（必着）までに〒892-0846
加治屋町23-1維新ふるさと館
239-7700（D239-7800）へ

対市内に住むか通勤・通学する人　所サンエールかごしま
申①②は往復はがきかファクス、Ｅメールで講座名、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話・ファクス番号、託児（６カ月～小学２年生）希望
者は子どもの氏名（ふりがな）、年齢を①は11月１日（必着）、②は11月
５日（必着）までに〒890-0054荒田一丁目4-1男女共同参画推進課813-
0852（D813-0937、{danjokyodo@city.kagoshima.lg.jp）へ。③は申
し込み不要（当日先着順）　※託児は３日前までに予約が必要

講　座　名 日　時 定員
① 知を力に！男女の視点で見る「自
分」と「社会」再発見講座

11月11日～12月２日の毎週水曜日
19時～21時 20人

②女性に対する暴力に関する講演会
   「暴力は止められるか～DV加害者
　プログラムの現場から～」

11月15日（日）14時～16時 50人

③サンエールプチシネマ
　（作品「モーツァルトとクジラ」） 10月15日（木）の10時～、13時30分～ 50人

男女共同参画センター主催講座・イベント（無料）

◇各講座で定員が異なります。詳しくは各問い合わせ先へ
対①⑤は20歳以上の人、②③④はどなたでも、⑥はおおむね40歳以
上の人　所サンエールかごしま　

申①②④⑥は電話、③は電話かファクス、⑤は電話かＥメールで、
氏名、住所、連絡先、年齢、性別を各問い合わせ先へ

所甲突川左岸緑地帯（市民広場）　◇期間内の10時～17時
問サンサンコールかごしま099-808-3333
　※期間中は木市管理事務所090-6291-5316

生涯学習プラザ協働講座

勤労女性センター後期講座

勤労青少年ホーム後期・短期・一日講座

秋の木市 10月15日（木）～11月15日（日）

講　座　名 日　時 料　金 問い合わせ先
①カラーアートセラ
ピーで心に彩りを

10月11日（日）
14時～16時 1000円 ＮＰＯ法人 色 ヒト

こころ239-2268（中之薗）
②起業家カフェ 10月14日（水）

10時～11時30分

1500円

スキルのたね
090-7293-7062（牟田）

③ネコゼ・肩・腰・
膝痛・Ｘ、Ｏ脚の
改善に歪みを整え
る体幹ストレッチ

10月17日（土）
10時～11時30分

健康サポート笑福
090-4487-5479
（D265-1344）（谷口）

④対話の場「強みの
見つけ方」

10月18日（日）
13時30分～16時30
分

響090-7293-7062
（牟田）

⑤よくわかる中国語
講座（初心者対象）
～中国語で話そう
～

10月20日～１月26
日の毎週火曜日19
時～20時30分

1万2000円
志學館大学生涯学習
センター
812-8501（{life@shiga
kukan.ac.jp）

⑥１日で覚えるタブ
レット基礎講座
　※タブレット端末
持参、当日無料貸
し出しも可

10月27日（火）
13時～17時 1000円 ＮＰＯ法人鹿児島ＡＳＣ

837-3514（佐藤）

講　座　名 曜日 定員 回数 期　間

10
時
〜
12
時

生き生き脳若トレーニング 月 25 12 11月９日～２月22日
正月料理＆郷土料理 ★ 火 36 10 11月10日～１月19日
初めての着物着付け 水 30 12 11月11日～２月10日
デジカメ・写真データでアルバム作り ◎ 12 10 11月11日～１月27日
手編みでおしゃれなベスト 木 20 11月５日～１月21日
基礎医療事務 金 24 15 11月６日～２月19日
初めてのワード・エクセル ○

土

12 10 11月７日～１月16日卓球で足腰強化 30
ワクワク親子で作るアップルパイ♪（10時～13時） ★ 12

家族 1 11月28日
ワクワク親子で作るクリスマスケーキ♪（10時～13時） ★ 12月19日

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

ワード・エクセル初級 ○ 月 12 10 11月９日～２月１日
着物リメイクでロングベスト 14 12 11月９日～２月22日
エクセル応用 ◎ 火 12 10 11月10日～１月19日
ラジオ体操＆エクササイズ 水 36 11月11日～１月27日
大人のためのクリスマスケーキ（13時～16時） 木 24

1 12月17日
日商簿記３級検定講座 15 11月12日～３月３日
やさしい日常英会話 金 12 11月13日～２月12日

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

CS（表計算）２級試験講座 月 12 15 11月９日～３月７日
プロ直伝年末のお掃除術 24 5 11月16日～12月21日
CS（オフィスドキュメント）３級試験講座 火 12 15 11月10日～２月23日
お正月おもてなし料理 ★ 水 36 5 11月18日～12月16日
調剤薬局請求事務 24 12 11月11日～２月10日
美しい着物着付け

木
30 11月12日～２月４日

ファイナンシャルプランナー
３級検定対策 24 15 11月12日～３月３日
クリスマス・新春のお花（小原流） 5 11月26日～１月14日

対市内に住むか通勤する女性（学生を除く）　★は男性可、○は初歩
的な技能を持つ人、◎はパソコンの基本操作ができる人。親子講
座は小・中学生とその保護者

所勤労女性センター　料無料（材料費などは自己負担）
申直接（郵便番号・住所・氏名を記入した返信用52円はがき持参）か
往復はがきで希望講座名（第１・第２）、氏名（ふりがな）、住所、
電話番号、年齢（親子講座希望の人は児童生徒の名前・学年も）、
勤務先・電話番号、託児（講座開講期間中、満２歳から未就学児）
希望の人は子どもの氏名、生年月日を10月15日（必着）までに〒890-
0063鴨池二丁目31-15勤労女性センター255-7039へ　※親子講座を
希望する人は一般講座も別に申し込めます。各講座とも定員を超
えたら抽選

曜日 講　座　名 回数 定員 時間帯 開始日

月

家庭料理 10 36 Ｃ 12月７日簿記 30 Ｄ
フラワーアレンジメント ５ 10 Ｃ

２月１日心理学から見たリラクゼーション 20 Ｄエアロビクス ７ 40

火

家庭料理
10

36 Ｃ
12月１日ＪＷ－ＣＡＤ（基礎） 10

Ｄゴスペル 25
七宝 ７ 15
ヨガ・Ａ ５ 30 ２月16日

水
家庭料理 10 36 Ｃ 12月２日Excel2010上級（MOS Expert） 10 Ｄ知って得するライフプラン＆マネープラン ７ 20 １月13日

木

家庭料理 10 36 Ｃ
12月３日ビューティーアップ ７ 15

ＤパソコンＣＳ試験・Word（2級） 10
10華道 池坊 ７陶芸 Ｃ １月14日

金

おもてなし料理作り ７ 36 Ｃ
12月４日

茶道 裏千家 10 10ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ基礎
７

Ｄ
初歩から学ぶ書道 25 Ｃヨガ・Ｂ 30
バスケットボール 10 20 Ｄ 12月11日

日 ストレッチ＆料理でデトックス ５ 30 Ａ １月17日あったかハンドクラフト ７ 15
■短期・一日講座
曜日 講　座　名 回数 定員 時間帯 開始日
火 花で彩る年末年始～華道草月流～ ３ 10 Ｄ 12月８日

日
クリスマスケーキ作り

1
30 Ａ 12月６日絵手紙で冬レター 15 Ｂ

クリスマス料理作り 36 Ａ 12月20日
対市内に住むか通勤する15歳以上35歳未満の人（学生を除く）
料無料（教材費などは実費負担）　
申本人が直接、10月13日～27日に鴨池二丁目32-30勤労青少年ホーム
255-5771へ（先着順）　※土曜日、祝日は休館。新規申し込みは身
分証明書と登録料500円が必要

催　し　物 日　時
花と緑の相談所 10月18日（日）・25日（日）、11月８日（日）・15日

（日）の10時～15時
柴さとみのガーデニングコーナー 10月17日（土）11時～12時
鉢物組合によるガーデニング教室 10月24日（土）11時～12時
お客様感謝抽選会 10月25日（日）～11月１日（日）
園芸講習会 11月３日（祝）11時～12時
子ども寄せ植えセット抽選会
※小学生以下が対象

11月７日（土）の11時30分（受け付けは10時～）、
14時30分（受け付けは11時30分～）

かごしま健康の森公園
予約抽選会　体育館利用11月分

農業体験講座（無料）
◇就農相談会も同時開催　※申
し込み不要　期10月17日（土）９
時～12時　所都市農業センター
定５人（超えたら抽選）　申往復
はがきかＥメールで講座名、
住所、氏名、年齢、電話番号を
10月13日（必着）までに〒892-8677
山下町11-1農政総務課216-1334
（{nosou-kikaku@city.kagoshi
ma.lg.jp）へ
ヨガ健康教室（無料）
対市内に住むか職場がある勤労
者とその家族　期10月18日（日）
10時～12時　所勤労者交流セン
ター　定50人（超えたら抽選）　
申電話かファクスで10月11日
（必着）までに勤労者交流セン
ター285-0003（D285-0102）へ

秋まつり＆講演会
◇秋まつり　舞台発表、作品・記録誌展示、茶会・軽食など　
◇講演会　講師…宮田敬博氏（池田診療所院長）
期10月18日（日）10時～15時　所勤労女性センター
料無料
問勤労女性センター255-7039（D同じ）

期10月25日（日）13時～　
所アクアジムロビー　
問 かごしま健康の森公園238-
4650（D238-4548）

◇時間帯　 Ａは10時～12時、Ｂは13時～15時、Ｃは18時30分～20時
30分、Ｄは19時～21時

■後期講座


