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◇乳幼児突然死症候群（SIDS）はそれまで元気だった赤ちゃんが、事
故や窒息ではなく眠っている間に突然死亡してしまう病気です

◇原因はまだよく分かっていませんが、次の３点に気をつけること
でこの病気の発症率が低下することが分かっています

　①赤ちゃんを寝かせるときはあおむけ寝に
　② 妊娠中や赤ちゃんの周囲でたばこを吸わ

ない
　③できるだけ母乳で育てる
問母子保健課216-1485（D216-1284）

　親子で明治維新に関するクイズを解きながら、
鹿児島の歴史を学びませんか。
◇コース… 若き薩摩の群像→大久保利通銅像前→
　　　　　維新ふるさと館前→西郷隆盛生誕地
対市内に住む小学校４年生から中学３年生の子どもとその保護者
　（２人１組）
期11月29日（日）10時～12時
　※鹿児島中央駅前の「若き薩摩の群像」前に９時45分までに集合
定15組（先着順）　料無料　
申 電話かファクスで11月13日から参加者全員の住所、氏名、年齢、性別、
　電話番号を鹿児島まち歩き観光ステーション208-4701（D208-4703）へ

　初めて育児をする母親とその家族を対象に、赤ちゃんの発育やし
つけなどを学びます。

対　象 場　所 定　員
① 今年５月～９月に生まれた初めての子どもを持つ親とその家族 北部保健センター 30組

（先着順）
② 今年２月以降に生まれた初めての子どもを持つ親とその家族 松元地区保健センター 20組

（先着順）
期12月７日～21日の毎週月曜日13時30分～15時30分（全３回）
料無料　
申 電話で11月13日から①は北部保健センター244-5693、②は松元保
健福祉課278-5417へ

平成28年度分 市立幼稚園入園者募集

◇診療時間は、９時～18時です
◇ 休日在宅当番医制の医療機関は、
都合により変わることがあります
ので、受診前にご確認ください。
　市医師会ホームページ（http://
　www.city.kagoshima.med.or.jp/）
　でもご覧いただけます
◇ 休日と夜間急病の救急診療の医療機関は、急
患のための施設です
◇ 一刻も早い受診を必要とする人のために適正
な利用をお願いします

 11月15日（日） 
内 科
植 村 病 院（草牟田一丁目）222-6925
原良クリニック内科･循環器科（城西三丁目）250-1187
鹿 児 島 厚 生 連 病 院（天保山町）252-2228
桜 ケ 丘 内 科 胃 腸 科（桜ケ丘四丁目）265-3131
新 山 消 化 器 科 ・ 内 科（小山田町）238-2351
小 児 科
大坪こどもクリニック（田上二丁目）286-6121
外 科
鹿 児 島 厚 生 連 病 院（天保山町）252-2228
整形外科
油木田整形外科クリニック（東谷山六丁目）260-9511
皮 膚 科
あおい皮膚科クリニック（真 砂 町）284-0381
産婦人科
お お に し 産 婦 人 科（川 上 町）246-3210
眼 科
谷 山 川 畑 眼 科（小松原二丁目）263-1722
耳 鼻 科
島 耳 鼻 咽 喉 科（坂之上七丁目）262-3387
 11月22日（日） 
内 科
伊 敷 台 内 科（伊敷台四丁目）228-5500
盛 満 医 院（川 上 町）243-0581
か ご し ま 高 岡 病 院（西千石町）226-1370
溝 口 内 科 医 院（山 田 町）265-5698
小 児 科
サンタこどもクリニック（和田二丁目）260-0310
外 科
健 翔 会 病 院（東郡元町）253-0171
整形外科
松 元 整 形 外 科（吉野一丁目）243-9995
皮 膚 科
荒田ひふ科クリニック（荒田二丁目）812-1112
泌尿器科
じげんじ久保クリニック（谷山中央六丁目）267-7776
産婦人科
中村(哲)産婦人科･内科（樋之口町）223-2236
眼 科
辻 眼 科 ク リ ニ ッ ク（和田三丁目）268-3000

耳 鼻 科
うしかい耳鼻咽喉科クリニック（下荒田二丁目）250-4710
 11月23日（祝） 
内 科
か つ ら ク リ ニ ッ ク（照 国 町）223-2778
ア ク ラ ス 中 央 病 院（武岡一丁目）203-0100
松 岡 内 科（郡元一丁目）254-5577
鴨 池 生 協 ク リ ニ ッ ク（鴨池新町）252-1321
鬼 丸 内 科 循 環 器 科（郡 山 町）298-3901
小 児 科
梅 林 ク リ ニ ッ ク（西陵二丁目）282-5800
いぢちこどもクリニック（吉野一丁目）246-3400
外 科
小 田 代 病 院（荒田一丁目）253-8111
平 川 外 科 内 科 医 院（真砂本町）252-8282
整形外科
いとう整形外科クリニック（谷山中央二丁目）210-1112
皮 膚 科
皮 ふ 科 内 宮 医 院（中 町）222-1872
産婦人科
中 江 産 婦 人 科（中 央 町）255-9528
眼 科
あいクリニック帯迫眼科（吉 野 町）248-7070
耳 鼻 科
よ し の 相 良 外 科（吉 野 町）243-5500
 11月29日（日） 
内 科
豊 平 内 科 ク リ ニ ッ ク（西田二丁目）250-6000
沖 野 循 環 器 科 病 院（西千石町）223-3238
今 村 病 院 分 院（鴨池新町）251-2221
岡田脳神経クリニック（上福元町）263-5570
小 児 科
かごしまたんぽぽ小児科（東郡元町）202-0010
外 科
今 村 病 院 分 院（鴨池新町）251-2221
い な も り ク リ ニ ッ ク（西田一丁目）256-0833
整形外科
村永整形外科クリニック（坂之上六丁目）262-6166
皮 膚 科
今 村 病 院 分 院（鴨池新町）251-2221

泌尿器科
今 村 病 院 分 院（鴨池新町）251-2221
産婦人科
やはたウィメンズクリニック（下荒田三丁目）254-3661
眼 科
大 山 眼 科 医 院（宇宿一丁目）255-6493
耳 鼻 科
耳 鼻 咽 喉 科 ミ ッ ク（中 央 町）822-0319
 12月６日（日） 
内 科
川 平 ク リ ニ ッ ク（西田二丁目）256-5252
松 本 醫 院（鷹師二丁目）252-4181
天 保 山 内 科（天保山町）251-0543
まごころ内科クリニック（宇宿三丁目）298-5531
小 児 科
き く う ら 小 児 科（原良三丁目）253-7888
外 科
く さ の 記 念 病 院（田上二丁目）256-2233
上 原 ク リ ニ ッ ク（山 田 町）275-0010
整形外科
整形外科福村クリニック（武岡一丁目）282-8830
皮 膚 科
久 保 皮 膚 科（上竜尾町）248-1311
産婦人科
マミィクリニック伊集院（中 山 町）263-1153
眼 科
長 田 眼 科（薬師一丁目）252-2182
耳 鼻 科
かもいけ耳鼻咽喉科クリニック（鴨池二丁目）298-1133

●休日の昼間
　◆医　　科（病院の案内）サンサンコールかごしま 099-808-3333
　　　　　　　　　　　　音声案内 214-3350
　◆歯　　科　　　　　　口腔保健センター（照国町） 223-0378

■県小児救急電話相談など 　
◇ 夜間の子どもの急な病気に関し、看護師などが応急処
置や医療機関の受診の必要性などの助言を行います
対おおむね15歳未満の子ども　
◇相談時間　19時～23時
◇電話番号　 ＃８０００(ダイヤル式、光・ＩＰ電話からは

254-1186)
※ 夜間や休日などに病院を受診するかどうか、判断の目
安は、日本小児科学会の「こどもの救急」のホーム
ページ（http://kodomo-qq.jp）も参考にしてください

■夜間急病センター
◇ 当センターは、夜間に突発的に発症した急病患者のための施設で、投薬期間は原則1日で
す。また、調査によると、約３割が急患とは考えられないケースですので、市民の皆さん
の適正な利用をお願いします

診療科目
診療時間

平日・土曜日 日曜日・祝日など
内科、小児科、外科、産婦人科 19時～翌朝7時 18時～翌朝7時
眼科、耳鼻いんこう科 19時～23時 18時～23時

●夜間(毎日)
　◆夜間急病センター (鴨池二丁目) 214-3350
　◆歯科診療所案内 222-0574
　◆夜間救急薬局 (鴨池二丁目)  206-2811

産婦人科、眼科、耳
鼻いんこう科は、医
師が常駐していませ
んので、事前に連絡
をしてください

ご存じですか 乳幼児突然死症候群

ぶらりまち歩きクイズラリー

育児教室

幼稚園名（住所） 募集期間 電　話
宮川幼稚園（五ケ別府町159） 11月２日（月）～13日（金） 264-3309
松元幼稚園（上谷口町3366-10） 11月５日（木）～12日（木） 278-1117
皆与志幼稚園（皆与志町4307） 11月６日（金）～20日（金） 238-3977
桜峰幼稚園（桜島松浦町355） 11月24日（火）～30日（月） 293-2424
◇土・日曜日、休日は休園　
◇松元幼稚園は11月６日（金）を除く
◇定員になり次第募集を終了します。
　詳しくは各市立幼稚園へ


