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2016年（平成28年）３月号子育てガイド21 かごしま市民のひろば

■なかまっち（東部）　〒892-0827中町4-13　
　☎226-5539（D226-0655）{nakamatch@sand.ocn.ne.jp
■たにっこりん（南部）　〒891-0117西谷山一丁目3-2　
　☎266-6501（D266-6502）{tanikkorin@kagoshima-swc.jp
■なかよしの（北部）　〒892-0871吉野町3256-1
　☎243-3255（D243-3256）{nakayoshino@iaa.itkeeper.ne.jp
共　◇開館時間　10時～18時　◇休館日　12月29日～１月３日

親子つどいの広場（東部・南部・北部）
子育て支援施設のお知らせ

内＝内容　対＝対象　期＝日時・期間・期日　所＝場所　定＝定員・定数・人員　料＝料金　申＝申し込み　問＝問い合わせ　D＝ＦＡＸ　{＝Ｅメール　共＝共通事項

　　　　　〒890-0062与次郎一丁目10-17　☎812-7740（D812-7744）
{koso-kouryu@city.kagoshima.lg.jp　◇開館時間　10時～18時
◇休館日　毎月第１月曜日(休日のときは翌平日)、12月29日～１月３日

すこやか子育て交流館（りぼんかん）

◇イベント情報や施設情報など子育てに関する情報
を公開しています

子育て応援ポータルサイト
「夢すくすくねっと」 をご利用ください！
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■３月・４月のりぼんかん講座

講　座　名 対　象 日　時 定員
①パパと遊ぼう
  「こうさくのへや開放デー」

小学３年生までの
子どもとその親

３月20日（祝）
14時～16時

16組
程度

②保健師さんに聞くホームケア
  「トイレトレーニング」

子どものトイレト
レーニングを考え
ている親（子ども
同伴可）

３月21日（振休）
14時～15時 15人

③安心安全教室
  「教えて！こうちゃん～交通
ルールを学びましょう～」

未就学児とその親 ３月24日（木）
14時～15時 なし

④親子料理教室
  「春野菜deピザ作り」

４歳～小学３年生
の子どもとその親

３月26日（土）
11時～13時30分 ８組

⑤親子こうさく教室
  「写真を可愛く、スクラップ
ブッキング！」

５歳～小学３年生
の子どもとその親

３月30日（水）
14時～15時30分 12組

講　座　名 対　象 日　時 定員

①家計のやりくり 未就学児を持つ家
族、妊娠中の人

３月７日（月）
10時30分～11時30分 なし②管理栄養士と気軽に語

ろうかい
未就学児とその家
族、妊娠中の人

３月11日（金）
10時30分～11時30分

③３歳しゅうご～う！ ３歳～３歳11カ月児
とその家族

３月16日（水）
10時30分～11時30分 15組

④助産師と気軽に語ろう
かい

未就学児とその家
族、妊娠中の人

３月19日（土）
10時30分～11時30分

なし⑤音楽の広場 ３月20日（祝）
11時～11時50分

⑥なかまっちレッツリサ
イクル

３月23日（水）
10時30分～11時30分

⑦親子で挑戦「パパとパ
パッとクッキング」
　所りぼんかん

３歳以上児とその父
親、祖父

３月27日（日）
10時30分～13時 10組

⑧甲東福祉館で遊ぼう！ 未就学児とその家族 ３月28日（月）
10時30分～11時30分 なし

講　座　名 対　象 日　時 定員

⑨断乳卒乳のお話 ０歳児とその家族 ３月17日（木）
10時30分～11時30分

各
10組⑩作業療法士講座 未就学児とその家族 ３月18日（金）

10時30分～11時30分

⑪ベビーマッサージ ０歳児とその父親 ３月27日（日）
10時30分～11時30分

講　座　名 対　象 日　時 定員

⑫０歳児集まれ～ ０歳児を持つ家族 ３月12日（土）
10時30分～11時30分

なし⑬ ３月生まれのお誕生会 未就学児とその家
族、妊娠中の人

３月16日（水）
10時30分～11時30分

⑭ 粘土遊び（研修室開放）未就学児とその家族 ３月21日（振休）10時30分～11時30分

【西部保健センターにて】

提供会員 上薗さん

依頼会員 若松さん

A

B

C

◇定員を超えたら抽選（当選者に受講票を送付）
料無料（④は材料費実費負担）
申①③は不要、②④⑤は直接窓口か郵送、ファクス、Ｅメールで講
座名、郵便番号、住所、参加者全員の氏名、年齢（月齢）、電話番
号、託児（生後２カ月～未就学児）希望者は子どもの氏名、年齢（月
齢）を３月11日（消印有効）までにすこやか子育て交流館へ

A～C共
◇定員を超えたら抽選（当選者には受講票を送付か電話連絡）
料無料（⑦は材料代500円が必要）
申①②④～⑥⑧⑫～⑭は不要、③⑦⑨～⑪は直接窓口か電話、ファ
クス、Eメールで参加者全員の氏名、住所、年齢（月齢）、電話番
号、託児（生後２カ月～未就学児）希望者は子どもの氏名、年齢（月
齢）を各申込期限までに各親子つどい
の広場へ

◇申込期限　③３月12日、⑦３月20日、
⑨３月10日、⑩３月11日、⑪３月17日

※ 写真を差し上げます。
　広報課までご連絡ください

◇３月15日（火）は施設点検のため休館します
　ファミリー・サポート・センター（ファミサポ）は、子
育てを手助けしてほしい人（依頼会員）と手助けしたい人
（提供会員）が助け合う会員登録制のシステム（１時間600
円～）。
　今回、登録者それぞれの声を聞きました！

編集
サポーターがゆく！

浜田
です！

“子育てのサポートを求める人”と
“サポートしたい人”が出会えるファミサポ！

「１対１でみてもらっている安心感があります」
　長男と一緒に参加する用事があるときなど、２時間
ほど次男を預かってもらいました。ファミサポでは、
１対１でみてもらえますし、次男も提供会員さんに心
を開いていたので、安心してお願いすることができま
した。

　利用するときは、ファミサポの職員が依頼会員と提供会員の要望・条
件などを聞いてマッチングしてくれます。
　子育てのサポートがほしい人は一度相談してみては？
　また、提供会員も募集中です！（浜田）
◇申し込みや相談はファミリー・サポート・センター226-7855へ

「家族が出かけている一人の時間を子育てサポー
トに」
　子どもが大好きで始めました。お子さんを保育園な
どへ迎えに行き、親御さんが帰宅するまでの間、自宅
でお預かりしています。時には、産前・産後のお母さ
んの家事のお手伝いをすることも。
　自宅で預かるので、家族の理解も必要ですが、家族
がいる時間帯はみんなで温かく見守っています。


