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コミュニケーション力ＵＰ
教室（無料）
内話し方、聞き方のワンポイン
トアドバイス　対市内に住むか
職場がある勤労者とその家族
期３月19日（土）10時～12時　
所勤労者交流センター　定50人
（超えたら抽選）　申電話かファ
クスで住所、氏名、電話番号を

生涯学習プラザ協働講座
講　座　名 日　時 料　金 定員 問い合わせ先

①脳が喜ぶ！心が笑
う！臨床美術「ガ
ーベラの観察画」

３月12日（土）
10時～12時

1000円

20
人

アート・コミュ
ニケーションズ
（立石）
090-5731-8873

②１日で覚えるタブ
レット基礎講座

　※タブレット端末
持参、当日無料貸
し出しあり

３月15日（火）
13時～
17時 15

人
ＮＰＯ法人
鹿児島ＡＳＣ
（佐藤）837-3514

③起業家カフェ
　講師：山口ひとみ
氏（地域人材コー
ディネーター）

３月20日（祝）
10時～11時30分

1500円

20
人
スキルのたね
（牟田）
090-7293-7062

④対話の場「働く」
について考えよう

３月20日（祝）
13時30分～16時
30分

30
人
響
（牟田）
090-7293-7062

⑤ネコゼ・肩・腰・
膝痛・外

がいはん
反母

ぼ し
趾に

骨盤を整えて予防
と改善

３月26日（土）
10時～11時30分 20

人

健康サポート
笑福（谷口）
090-4487-5479
（D265-1344）

⑥英語で観光まち案
内（道案内編）

　※６回講座

４月２日～５月
７日の毎週土曜
日10時～12時

１万2000
円（６回
分）

ＮＰＯ法人
global（大谷）
090-1369-0619

⑦「太極拳入門」
　※３回講座

４月５日・19日・
26日火曜日の13
時15分～15時15
分

各回
700円

10
人
鹿児島太極拳愛
好会（赤尾）222-
6488（D同じ）

⑧中高年から始める
　らくらくピアノ
　※３回講座

４月５日・19日・
26日火曜日の10
時～11時30分

3000円
（３回分）
1512円
（テキス
ト代）　 20

人

らくらくピアノ
の会（中島）
080-2006-0994

⑨タブレットで始め
るＳＮＳ

　※２回講座

４月６日（水）・
13日（水）13時～
15時

各回
1000円

エージェント
プラスさつま
（中島）248-4000
（D248-1500）

⑩どこかで聴いたク
ラシック

４月８日（金）
10時30分～11時
30分

1500円 30
人

クリエイティブ
アーツ（坂井）
265-5124（D同
じ）

⑪脳が喜ぶ！心が笑
う！臨床美術～新
玉ねぎを描く～

４月９日（土）
10時～12時 1000円 20

人

アート・コミュ
ニケーションズ
（立石）
090-5731-8873

対①③～⑪はどなたでも、②はおおむね40歳以上の人
所サンエールかごしま　
申①～④⑥⑧⑪は電話で⑤⑦⑨⑩は電話かファクス、氏名、住所、
連絡先、年齢、性別を各問い合わせ先へ

３月13日（必着）までに勤労者
交流センター285-0003（D285-
0102）へ

垂水市　第32回協和地区ハイキング大会
　風光明媚な協和地区を歩くハイキング大
会。往復約7.5㎞のコースを巡るほか、「手
湯」や「海

かいがた
潟造船所」の除幕式もあります。

対 小学生以上　※小学２年生以下は指導者
か保護者同伴

期３月21日（振休）９時～14時
所協和地区公民館
料無料（各自、昼食持参）
問垂水市協和地区公民館0994-32-1920

霧島市　Music Stage＋きりしま
◇ 出演… 宇崎 竜童、バブル次世代、Rude Vibes、

Bell Tone、THE HONEY BEES
期３月26日（土）18時～（開場17時30分～）
所霧島市民会館
料前売券2000円、当日券2500円　※全席自由席
問霧島市民会館0995-64-0926

姶良市　第５回県民の森桜フェスティバル
内踊りや和太鼓演奏の芸能ステージ、地域
特産品が当たる抽選会など

期３月27日（日）10時30分～15時30分
所県民の森中央広場
問桜フェスティバル実行員委員会（県民の
森管理事務所）0995-68-0557

期３月25日（金）13時～
所アクアジムロビー
問かごしま健康の
　森公園238-4650
  （D238-4548）

体育館利用４月分予約抽選会

市生涯学習情報システム（キュートピア・ネット）のリニューアル

市民体育館 前期スポーツ教室（全10回）
教　室　名 日　時
ソフトバレー ５月９日～６月13日の毎週月・木曜日13時～15時 
バドミントン ５月９日～６月13日の毎週月・木曜日19時～21時
硬式テニス ５月10日～６月10日の毎週火・金曜日10時～12時
やさしいエア
ロと骨盤体操 ５月13日～７月29日の毎週金曜日13時～15時

対市内に住む18歳以上の人（学生を除く）　
定各30人（超えたら抽選）　料300円（スポーツ保険料）　
申往復はがき（１人１種目１通）に教室名、住所、氏名、年齢、性別、
電話番号を書いて、４月５日（必着）までに〒891-0150坂之上一丁
目21-1市民体育館261-5115（D261-4093）へ

イベント名 内　容 日　時 場　所

気軽に学ぼ
う！ジオ講座

外山雄大氏（㈱ボッケモン
プロ「薩摩剣士隼人」制作
総監督）による「桜島・錦江
湾ジオパーク大喜利大会」

３月17日
（木）19時
～21時

ソーホーかご
しま（市役所
みなと大通り
別館６階）

定50人（超えたら抽選）　料無料　
申 はがきか電話、Ｅメールで住所、氏名、年齢、電話番号を３
月14日（消印有効）までに〒892-0821名山町3-9NPO法人まち
づくり地域フォーラム・かごしま探検の会295-3757（{info@
tankennokai.com）へ

①第10回桜めぐりウオーキングウイーク
内管理事務所前広場スタートの1.5㎞コース
と2.5㎞コースのフリーウオーキング形式
◇参加賞として花苗を進呈　対どなたでも
期 ３月26日（土）10時～12時（受け付け９時30
分～）　※雨天中止

②第12回デジタル一眼レフカメラの基本講座
対デジタル一眼レフカメラを持つ初心者　
期３月27日（日）10時～16時
定10人（超えたら抽選）　
③第１回ボタン撮影会
内健康の森公園ボタン・シャクヤク園のボタンを
　撮影（後日表彰あり）　
対デジタル一眼レフカメラの所持者
期４月17日（日）10時～12時　※雨天決行　
定20人（超えたら抽選）　
①～③共　料無料
申 ①は不要、②③は往復はがきにイベント名、住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて、②は３月14日、③は３月31日（いずれも必着）
までに〒891-1205犬迫町825かごしま健康の森公園管理事務所238-
4650（D238-4548）へ

桜島・錦江湾ジオパークイベント

垂水市・霧島市・姶良市の春イベント
～本市は錦江湾奥会議構成都市と紙面交換を行っています～

かごしま健康の森公園のイベント

　市の施設予約などができる市生涯学習情報シ
ステム（キュートピア・ネット）が、３月29日（火）
に新しくなります。スマートフォン専用画面も
設けましたので、ぜひご利用ください。
◇アドレス　http://www.qtopianet.com
問生涯学習課813-0851（D813-0937）


