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＋ 

＋
　

■なかまっち（東部）　〒892-0827中町4-13　
　☎226-5539（D226-0655）{nakamatch@sand.ocn.ne.jp
■たにっこりん（南部）　〒891-0117西谷山一丁目3-2　
　☎266-6501（D266-6502）{tanikkorin@kagoshima-swc.jp
■なかよしの（北部）　〒892-0871吉野町3256-1
　☎243-3255（D243-3256）{nakayoshino@iaa.itkeeper.ne.jp
共　◇開館時間　10時～18時　◇休館日　12月29日～１月３日

親子つどいの広場（東部・南部・北部）
子育て支援施設のお知らせ

内＝内容　対＝対象　期＝日時・期間・期日　所＝場所　定＝定員・定数・人員　料＝料金　申＝申し込み　問＝問い合わせ　D＝ＦＡＸ　{＝Ｅメール　共＝共通事項

　　　　　〒890-0062与次郎一丁目10-17　☎812-7740（D812-7744）
{kodo-kouryu@city.kagoshima.lg.jp　◇開館時間　10時～18時
◇休館日　毎月第１月曜日(休日のときは翌平日)、12月29日～１月３日

すこやか子育て交流館（りぼんかん）

◇イベント情報や施設情報など子育てに関する情報
を公開しています

子育て応援ポータルサイト
「夢すくすくねっと」 をご利用ください！
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■４月・５月のりぼんかん講座
講　座　名 対　象 日　時 定員

①親子ふれあい
  「春の運動会」

２歳～未就学児と
その親

４月17日（日）
14時～15時 12組

②料理講座（親）
  「簡単なキャラ弁を作って
みよう」

小学３年生までの
子どもを持つ親

４月20日（水）
13時～15時30分 16人

③ホームケア
  「トイレトレーニング」

１歳児の親（子ど
も同伴可）

４月26日（火）
14時～15時 15人

④ピアサロン
  「８～11カ月のあかちゃん
集まれ！」

８～11カ月の子ど
もとその親

５月13日～27日の
毎週金曜日11時～
12時（全３回）

16組

⑤親子お菓子教室
  「はじめてのクッキー作り」

４歳～小学３年生
の子どもとその親

５月14日（土）
13時～15時30分 ８組

◇定員を超えたら抽選（当選者には受講票を送付）
料無料（②⑤は材料費実費負担）
申 直接窓口か郵送、ファクス、Ｅメールで講座名、郵便番号、住所、
参加者全員の氏名、年齢（月齢）、電話番号、託児（生後２カ月～未
就学児）希望者は子どもの氏名、年齢（月齢）を４月11日（消印有効）
までにすこやか子育て交流館へ

■りぼんかんフェスティバル
Ⅰ プレイベント「こいのぼりアート」
期４月23日（土）・24日（日）の10時～12時、14時～16時
定各50人（先着順）
Ⅱ りぼんかんフェスティバル

イベント名 日　時 定　員
①芸術家派遣プロジェクト
  「メルヘン音楽隊の愉快なコ
ンサート」

５月３日（祝）
14時～15時

なし②「ぺ―プサートのおはなし」 ５月４日（祝）
11時30分～12時10分

③「みんな集まれ！
　楽しいリズム遊び」

５月４日（祝）
14時～14時30分

④「大きなかぶとを作ろう！」 ５月５日（祝）の11時～、
11時30分～

各16人
（当日先着順）

⑤「お話の時間」 ５月６日（金）
11時～11時30分 なし

⑥「母の日のメッセージカード
作ろう！」

５月７日（土）・８日（日）
の14時～、14時30分～

各16人
（当日先着順）

Ⅰ･Ⅱ 共 
対小学３年生までの子どもとその親　問すこやか子育て交流館

講　座　名 対　象 日　時 定員
①管理栄養士と気軽に語
ろうかい 未就学児とその家

族、妊娠中の人

４月８日（金）
10時30分～11時30分

なし

②音楽の広場 ４月17日（日）
11時～11時50分

③０歳しゅうご～う！ 生後２～11カ月の
子どもとその家族

４月20日（水）の10時
30分～11時30分（７
～11カ月児）、14時～
15時（２～６カ月児） 

④ファミリー・マタニ
ティコンサート

未就学児とその家
族、妊娠中の人

４月24日（日）
14時～15時

講　座　名 対　象 日　時 定員

⑤看護師講座 ０歳～未就学児とそ
の家族

４月11日（月）
10時30分～11時30分 なし

⑥ベビーマッサージ ０歳児とその家族 ４月18日（月）
10時30分～11時30分 10組

講　座　名 対　象 日　時 定員

⑦４月生まれのお誕生会 未就学児とその家族 ４月20日（水）
10時30分～11時30分 なし

⑧０歳児集まれ～ ０歳児を持つ家族 ４月21日（木）
10時30分～11時30分

⑨こいのぼり製作 未就学児とその家族 ４月22日（金）
10時30分～11時15分 10組

【中央保健センターにて】
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A～C共
◇定員を超えたら抽選（当選者には受講票を送付か電話連絡）
※⑨は先着順（４月９日から申し込み可）
料無料
申①～⑤⑦⑧は不要、⑥⑨は直接窓口か電話で参加者全員の氏名、
住所、年齢（月齢）、電話番号、託児
（生後２カ月～未就学児）希望者は子ど
もの氏名、年齢（月齢）を⑥は４月10日
までに各親子つどいの広場へ　※⑥は
ファクス、Ｅメールでも申し込み可

※ 写真を差し上げます。
　広報課までご連絡ください

りぼんかんの講座・イベント

　進級して、子どもも誇らしい気持ちがある一方で、先生や友達との人間関係や、教室などの環境も変わり、緊張することも多いと思います。
園で大きくなった自分を見せたくて頑張ることが多くなるこの時期、家庭では言う事を聞かないことが増えたり、できることも「ママ、やっ
て～」と甘えたり、朝の登園準備に時間がかかったりするなど、子どもの様子に変化や疲れが出てくることがあります。親としては「大き
くなったのに」と思ってしまいますが、この時期ならではの子どもの心の葛藤に共感し、「大きいクラスになって、がんばっているね」と
言葉で伝えるようにすると、安心してまた頑張る力が湧いてきます。子どもの様子を園の先生と丁寧に伝えあうのもよいです。
　家庭では甘えを受けとめたり、抱っこやスキンシップを増やしたり、子どもの話にゆっくり耳を傾けたりしながら、焦らず見守ってあげ
ましょう。
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幼稚園に通う４歳の子どもが年中クラスに進級します。新しい先生や環境にスムーズに慣れるためには、どのように関わったらよいですか。

問すこやか子育て交流館（りぼんかん）相談ダイヤル 812-7741子 育 て 相 談 室


