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子育てガイド、健康・福祉

ひとり親家庭等生活支援講習会
内育児や健康管理など　対ひと
り親家庭や寡婦　※託児あり　
料無料　◇実施時期、会場、申
込方法など詳しくは市母子寡婦
福祉会事務局223-4951へ
保育所などを利用している
発達障害などのある児童への
訪問支援
◇発達障害などのある児童が集
団生活に適応できるよう、児童
発達支援事業所などの職員が保
育所などを訪問し、児童や職員
を支援します　対保育所などを
利用中で専門的な支援を必要と
する児童　料無料　申必要（受
給者証の交付を受ける必要あ
り）　◇実施事業所など詳しく
は障害福祉課216-1304（D216-
1274）へ
からいも交流・夏
ホストファミリー募集
内香港・マカオ・台湾の大学生
の受け入れ　◇受入期間…７月
10日（日）～24日（日）　◇申込期
限…５月15日　問ＮＰＯ法人か
らいも交流080-5274-7254（山神）

■イベント・講座
北部保健センター　育児教室
内子どもの病気やしつけ・離乳
食など　対昨
年11月～今年
３月に生まれ
た初めての子
どもを持つ親
とその家族　期６月６日～20日
の毎週月曜日13時30分～15時30
分（全３回）　定30人（先着順）　
料無料　申電話で５月16日から
北部保健センター244-5693
（D244-5698）へ
スターウオッチング春
内春の星座の観望　対幼児～
中学生を含む家族　期５月28日
（土）20時～21時30分　所市立少
年自然の家　定30組（超えたら
抽選）　料無料（任意保険料１人
20円）　申はがきか電話、ファ
クス、Ｅメ
ール（送信
後 に 電 話
で 確 認 が
必要）で参
加者全員の
住所、氏名（ふりがな）、性別、
年齢（幼児、小・中学生は園・
学校名・学年も）、電話番号を
５月11日（必着）までに〒892-
0871吉野町11078-4市立少年自
然の家「スターウオッチング
春」係244-0333（D244-0334、
{syonenshizen@city.kagoshima.
lg.jp）へ

■お知らせ
児童手当
対中学校修了前までの児童を養
育している人　◇転入や出生か
ら15日以内に手続きが必要　
◇認定申請の翌月分から支給
◇受給中の人には６月上旬に現
況届を送付
◇振込日
２月～５月分 ６月３日（金）
６月～９月分 10月５日（水）
10月～来年１月分 ２月３日（金）

◇支給月額
所 得 月　額

制限額
未満

３歳未満１万5000円
３歳～小学生１万円
（第３子以降１万5000円）
中学生１万円

制限額
以上 一律5000円

問こども福祉課216-1261（D216-
1284）、各支所の福祉課・保健福
祉課
麻しん・風しんの予防接種
◇接種対象
第１期 １歳の子ども

第２期

平成22年４月２日～
平成23年４月１日生
まれの子ども
（来年３月31日まで）

◇接種場所…委託医療機関　
◇期限を過ぎると自己負担での
任意接種になります　◇体調が
いいときにできるだけ早く接種
しましょう　問保健予防課258-
2358（D258-2392）
ひとり親家庭等日常生活支援
◇修学、病気などで一時的に子
育て支援や介護が必要なとき、
家庭生活支援員を派遣します　
対ひとり親家庭や寡婦　※事前
に登録が必要　◇利用料金など
詳しくは市母子寡婦福祉会事務
局223-4951へ

内＝内容　対＝対象　
期＝日時・期間・期日　所＝場所
定＝定員・定数・人員　料＝料金
申＝申し込み　問＝問い合わせ　
D＝ＦＡＸ　{＝Ｅメール　
共＝共通事項

子育て
ガイド

子育てをするなら
鹿児島市

シーカヤック親子体験講座
対市内に住む小・中学生とその
保護者（２人１組）　期６月５日
（日）10時～16時　所磯海水浴場
定20組（超えたら抽選）　料無料
（スポーツ保険料１組600円が必
要）　申往復はがきかＥメール
で住所、参加者全員の氏名、年
齢、電話番号を５月13日（必着）
までに〒892-0816山下町6-1保健
体育課227-1950（D227-1923、
{hotai-shimin@city.kagoshi
ma.lg.jp）へ

第１回親子ふれあい水泳教室
対市内に住む３歳～就学前の子
どもとその保護者（２人１組）　
期６月10日～29日の毎週水・金
曜日15時～16時（全６回）　所鴨
池公園水泳プール　定30組（超
えたら抽選）　料無料（保険料
１人300円が必要）　申往復は
がきに住所、氏名、年齢、電話番
号を書いて、５月17日（必着）ま
でに〒890-0063鴨池二丁目31-3
㈱スイムシティ鹿児島251-1288
（D808-0021）へ
第３回子どもこめ作り体験
内田植え体験や稲刈り、試食会
など　対小学生（保護者同伴）　
期６月25日（土）９時～12時、10
月15日（土）、12月３日（土）の10
時～12時（全３回）　所八重山公
園　定20人（超えたら抽選）　
料無料　申往復はがきに住所、
参加者全員（保護者含む）の氏
名、年齢、電話番号を書いて、
５月28日（必着）までに〒891-
1105郡山町5517-1八重山公園
298-4880へ
第15回スパランド裸

ら
･楽
ら
･良
ら
杯

少年サッカー大会
対小学生（Ｕ-12）　期６月25日
（土）８時30分～16時　所郡山総
合運動場　定24チーム
（超えたら抽選）　料１
チーム6000円　申直接
か郵送、ファクスでス
パランド裸・楽・良にある申込
書を６月10日（必着）までに〒891-
1102東俣町1450スパランド裸・
楽・良245-7070（D245-7088）へ
サマーボランティア体験
内福祉施設でのボランティア体
験　対市内に住むか通学する小
学生～大学生　期７月21日（木）
～８月31日（水）の１～３日程度
◇申込期間…５月23日～６月13
日　◇申込方法など詳しくは市
社会福祉協議会ボランティアセ
ンター221-6072（D221-6075）へ

要約筆記者養成講習会
対市内に住む18歳以上の人
期６月１日～11月９日の毎週水
曜日13時～17時（全23回）　※11
月２日を除く　所鴨池公民館　
定20人（超えたら抽選）　料無
料（テキスト代は実費負担）　
申往復はがきに住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、職業、電話番
号、受講理由を書いて、５月
18日（必着）までに〒892-8677
山下町11-1障害福祉課216-1272
（D216-1274）へ
市知的障害者福祉センター
ふれあい講座（前期）
内プール遊び、バスケットボー
ルなど　対市内に住み、療育手
帳を持つ人か障害が同程度と認
められる小学生以上の人とその
家族　料無料　◇日時など詳し
くは市知的障害者福祉センター
（ふれあい館）264-8711（D264-
8884）へ
交流イベント
れいんぼうフェスタ2016
内バンド演奏、模擬店など　
期５月21日（土）10時～15時　
所精神保健福祉交流センター
（はーと・ぱーく）　問精神保健
福祉交流センター214-3352
（D206-8571）

植物をあしらった
ルームプレート（表札）作り
対市内に住む人　期５月28日
（土）10時～12時　所精神保健福
祉交流センター（はーと・ぱーく）
定10人（超えたら抽選）　料500
円程度　申往復はがきに講座
名、住所、氏名、年齢、性別、
電話番号を書いて、５月20日（必
着）までに〒890-0063鴨池二丁
目22-18精神保健福祉交流セン
ター214-3352（D206-8571）へ

■イベント・講座

健　康 ・ 福　祉

いきいき　　
　　健やかに

※今月号は12・13面にもあ
ります。23面にイベント
も掲載しています

※今月号は12・13面にも
　あります


