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ゆかたとお作法講座
対市内に住むか通勤・通学する
15歳～40歳の女性　期６月７日
～８月２日の毎週火曜日19時～
21時（全８回）　※６月14日を除
く　所市教育総合センター　
定20人（超えたら抽選）　料無料
（教材費は自己負担）　申往復は
がき（１人１枚）に講座名、住
所、氏名、年齢、電話番号を書
いて、５月25日（必着）までに
〒892-0816山下町6-1青少年課
227-1971へ

霧島の調べ～霧島国際音楽祭
参加アーティストによるコン
サート～　クシシュトフ・ヤ
ブウォンスキ“ベスト・オブ・
ショパン”
◇ショパンの世界的スペシャリ
ストによるオールショパンメ
ニュー　期７月25日（月）19時～

21時　所市民文化ホール　
定952人　◇料金やチケット販
売場所など詳しくは市民文化
ホール257-8111（D251-4053）へ

勤労青少年スポーツ大会
「バレーボールの部」
対市内に住むか通勤するおおむ
ね40歳未満の人（学生を除く）　
期８月27日（土）９時～17時30分
所鹿児島アリーナ　定男女各16
チーム（先着順）　※混成チーム
は男子チーム扱い　料無料　
申直接か郵送、ファクス（要電
話での受信確認）で、所定の参
加申込書を６月１日～７月31
日（必着）に〒890-0063鴨池二丁
目32-30勤 労
青少年ホー
ム255-5771
（D255-5750）
へ

勤労青少年ホーム短期・一日講座募集（６月～）

生涯学習プラザ協働講座（５月～）
講　座　名 期　日 問い合わせ先

①タブレットでこれか
ら始めるＳＮＳ
　※端末貸し出しあり

５月11日（水）
・18日（水）
（全２回）

エージェントプラスさつま
（中島）248-4000

②ネコゼ・肩・腰・膝
痛・外反母趾に骨盤を
整えて予防と改善

５月14日（土） 健康サポート笑福（谷口）090-4487-5479

③起業家カフェ ５月15日（日） スキルのたね（牟田）090-7293-7062
④１日で覚えるタブレ
ット基礎講座
　※端末貸し出しあり

５月17日（火） ＮＰＯ法人鹿児島ＡＳＣ（最上）837-3514

⑤日本語で国際交流 ５月18日（水） 響（牟田）090-7293-7062
⑥「ホスケアマッサー
ジを楽しもう！」
　～経絡とリンパの流
れを学ぶ～

５月24日～６
月14日の火曜
日（全４回）

ＮＰＯ法人らくらく
日本ホスケアセラピー協会
（南）090-8629-4692

⑦よくわかる韓国語講
座（初心者対象）～韓
国語で話そう～

５月24日～８
月２日の火曜
日（全11回）

志學館大学生涯学習セン
ター
812-8501

⑧基礎から始めるワー
ド講座

６月１日～７
月６日の水曜
日（全６回）

パソコン交流会（新留）
080-1788-5818

⑨タブレットでこれか
ら始めるＳＮＳ
　※端末貸し出しあり

６月８日（水）
・15日（水）
（全２回）

エージェントプラスさつま
（中島）248-4000

◇対象や時間、料金、申し込みなど詳しくは各問い合わせ先へ

①女性のための再就職応援セミナー
内再就職を目指す女性のためのビジ
ネスマナー、パソコン操作、支援
情報など
対市内に住むか通勤･通学する女性
期６月２日～30日の毎週木曜日10時
～12時（全５回）
◇申込期限　５月22日（必着）

男女共同参画センター主催講座

講　座　名 回数 曜日
七宝アクセサリー作り

１
日父の日に贈るスマホポーチ

合鴨農法 ４
こころの整理術 ３
好感度アップ会話術 ３ 火イタリア料理Ⅰ
セルフネイルⅠ ３ 水
簡単ヘアアレンジ １ 木一人でできる浴衣着付け ３
◇ 開催日など詳しくは勤労青少年ホームホームページをご覧ください
対市内に住むか通勤する15歳以上35歳未満の人（学生を除く）　
所勤労青少年ホーム　◇定員あり（超えたら抽選）
料無料（教材費などは実費負担）　
　※今年度の利用証がない人は身分証明書と友の会費700円が必要
申直接か往復はがきに講座名（日程が重ならなければ複数受講
可）、住所、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、電話番号、職
業（求職中・主婦も可）を書いて、５月18日（必着）までに〒890-
0063鴨池二丁目32-30勤労青少年ホーム255-5771へ

部・時間 講　　座　　名 回数 曜日　
（
10
時
〜
12
時
）

　
午
前
の
部

ファイナンシャルプランナー検定対策２級 15 月
軽やか夏のイージーパンツ ８ 火夏を楽しむ料理＆デザート ★
初めてのパソコンＷ＆Ｅ ○ 10 水
草月流とフラワーアレンジメント ６ 木
調剤薬局請求事務 12 金ワード実践／構成・レイアウト ◎ 10
親子でイタリアン（ピザ）　※13時まで ★ １ 土親子焼き菓子づくり　※13時まで ★

（
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
）

午
後
の
部

パソコン中級Ｗ＆Ｅ ◎ 10 月
エクセル初級基礎講座 ○ 10 火ヨーガでリフレッシュタイム ８
茶道入門（裏千家） 12 木おもてなしの英会話
プロに学ぶ断捨離と夏の掃除 ５
衣・食・住に生かすカラーコーディネート ８ 金

（
18
時
30
分
〜
20
時
30
分
）

※
勤
務
女
性
優
先

夜
間
の
部

日商簿記３級検定講座 15 月生き生きフォークダンス 10
ＣＳ（ワープロ部門）２級試験対策 ◎ 15 火
基礎医療事務 16

水時短でお洒落な夏の料理 ★ ５
パソコン中級Ｗ＆Ｅ応用 ◎ 10
パッチワークでお気に入りバッグ 10 木
ＣＳ（オフィスドキュメント）３級試験講座 ◎ 15 金

◇開催日など詳しくは勤労女性センターホームページをご覧ください
対市内に住むか通勤している女性（学生を除く）　★は男性も可、
○はパソコン初級、◎はパソコン中級程度、親子の子は小・中
学生

所勤労女性センター　◇定員あり（超えたら抽選）
料無料（材料代などは実費負担）　
申直接（返信用はがき持参）か往復はがき（１人１枚）に講座名（第
１・２希望）、氏名（ふりがな）、住所、電話番号、年齢（親子講
座は子どもの氏名・学年も）、勤務先、電話番号、託児（講座開
講中１歳半～就学前の子ども）希望者は子どもの氏名、生年月日
を書いて、５月16日（必着）までに〒890-0063鴨池二丁目31-15勤
労女性センター255-7039へ

勤労女性センター　前期講座（６月～）

※市ホームページもご覧ください
②私らしく生きるためのエンパワメント塾
内自分らしく主体的に生きるための
社会の仕組みや考え方の学習
対市内に住むか通勤・通学する人
期６月１日～29日の毎週水曜日10時
～12時（全５回）　※６月15日は11
時～13時
◇申込期限　５月22日（必着）

③女性のこころ・からだ支援セミナー
内更年期を迎える女性のための健康
管理やアロマテラピー、ヨガなど
対市内に住むか通勤･通学する女性
期６月15日～７月６日の毎週水曜日
10時～12時（全４回）　※６月29日
は10時～13時
◇申込期限　６月５日（必着）

①～③共
所サンエールかごしま
料無料（③は材料費あり）
◇託児あり
◇申込方法など詳しく
は男女共同参画推進課
813-0852（D813-0937）
へ


