
2016年（平成28年）６月号 2特集かごしま市民のひろば

す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
非
常
持
出
品
の
準
備
を

避
難
の
と
き
、
下
の
リ
ス
ト
の
用
品
を
す
ぐ
に

持
ち
出
せ
る
よ
う
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ｉマップのトップページ

「防災マップ」を
開いてください 消防局警防課

　原口主査
しゅんたくん、ひさきちゃん、

さおりママ

◀ スマートフォ
ンはこちらか
らアクセスを

浸水想定区域
土砂災害警戒区域避難所

　

こ
れ
か
ら
梅
雨
や
台
風
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。
４
月
に
は
熊
本
地
震
も

発
生
し
ま
し
た
。
風
水
害
や
桜
島
の
火
山
災
害
、
地
震
、
津
波
な
ど
、
い
ざ
と

い
う
と
き
の
備
え
が
大
切
で
す
。
今
月
の
特
集
で
は
、
ぜ
ひ
行
っ
て
ほ
し
い
家

庭
で
の
防
災
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

【
危
機
管
理
課
216・１
２
１
３
、
216・１
５
１
３
、
消
防
局
警
防
課
222・０
９
６
０
】

も
し
も
に
備
え
る

家
庭
で
の

 
防
災
対
策

避難所はiマップで確認できます

ムダにしないローリングストック法

調べましょう
災害の対策などの確認

準備しましょう
非常持出品 ＋ 家庭内備蓄

自
分
の
地
域
で
起
こ
り
う
る
災
害
と
、
避
難
所
の
確
認
を

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
か
ご
し
ま
ｉ
マ
ッ
プ
の「
防
災

マ
ッ
プ
」や
、自
宅
に
あ
る
安
心
安
全
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
次
の
項
目
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
指
定
さ
れ
た
避
難
所
や
避
難
経
路

◎
近
く
に
土
砂
災
害
警
戒
区
域
が
な
い
か

◎
洪
水
や
津
波
の
危
険
箇
所
で
な
い
か

災
害
情
報
の
入
手
方
法
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
主
に
次
の
よ
う
な

方
法
で
情
報
を
入
手
で
き
ま
す
。

◎
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
１
１
９

　
登
録（
無
料
）す
る
と
災
害
情
報
な
ど
が

　
メ
ー
ル
で
配
信
さ
れ
ま
す

◎
デ
ジ
タ
ル
防
災
行
政
無
線

　

 

防
災
や
避
難
の
情
報
が
各
所
に
設
置
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
か
ら
ア
ナ

ウ
ン
ス
さ
れ
ま
す
。
放
送
内
容
は
自
動
電
話
案
内
サ
ー
ビ
ス（
222・

７
２
２
２
に
電
話
）や
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
配
信
サ
ー
ビ
ス（
危
機
管
理
課
に

登
録
が
必
要
）で
確
認
で
き
ま
す

◎
緊
急
速
報
メ
ー
ル

　

 

本
市
域
内
の
携
帯
電
話
に
、
緊
急
地
震
速
報

　
な
ど
が
配
信
さ
れ
ま
す

◎
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
１
７
１

　

 

災
害
時
の
電
話
が
つ
な
が
り
に
く
い
と
き
、

　
安
否
情
報
を
録
音
・
確
認
で
き
ま
す

特に大事です

繰り返す

❶

１

２

❷

避難所まで歩いて確認してみようか

うちでもきちん

と準備しようね

◎食　品　 缶詰やレトルト食品など
を中心に家族全員の最低
３日分を

◎飲料水　 大人１人当たり１日３ℓ
が必要

◎ 卓上コンロ、毛布、ラップ、トイ
レットペーパー、簡易トイレなど

ストック（備蓄）している缶詰やレトルト食品な
どの食料や水を、古いものから消費し、その分
を補充するオススメの備蓄方法です

いろんなものが必要なんだ

はーい

いざというときの対応
や、離れ離れになったとき
の連絡方法を家族で確認
することも大切ですよ

オススメの持出品です。家族構
成も考えて必要なものをそろ
えましょう。男性15㎏、女性10
㎏が重さの目安です

少
な
く
と
も
３
日
分
の
食
料
や
飲
料
水
の
備
蓄
を

❶❷

防災情報満載で
市ホームページ
からもご覧いた
だけます

リアルタイム
で災害情報が
分かります。
ここから空
メールを送っ
て登録を
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Check

電話番号の１７１
は“イナイ”と覚え
ましょう

非常食・水 □非常食（缶詰・レトルト食品など）　□飲料水　
衣 類 □下着・靴下　□上着　□タオル　□毛布（温熱シートでも可）
生 活 用 品 □洗面用具　□大きなごみ袋　□ウェットティッシュ
救急医療品 □常備薬　□救急医療品　□三角巾・ガーゼなど　□お薬手帳
安全対策品 □ヘルメット（防災ずきん）　□携帯レインコート　□軍手（厚手の手袋）

道 具 類 □携帯電話・充電器　□携帯ラジオ　□懐中電灯　□電池
□マッチ（ライター）　□ローソク　□ナイフ（缶きり）　□時計

貴 重 品 □現金（お札と小銭）　□健康保険証（コピー可）　□預金通帳・印鑑

熊本で地震もあっ
たので不安です。
原口さん、家庭で
必要なことを教え
てください

はい、災害への備
えを分かりやすく
お伝えしますね

大
災
害
で
、
水
道
や
電
気・ガ
ス
が
使
え
な

く
な
っ
た
り
、救
援
に
時
間
が
か
か
っ
た
り

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
の
よ
う
な
ケ
ー

ス
に
備
え
、
家
庭
で
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。

古いものから定期的に消費する 消費した分を補充する


