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①第42回初心者水泳教室（大人コース）
対全日程受講できる泳げない人や水泳が
　苦手な18歳以上の人
期９月９日～10月７日の毎週金曜日13時
　～14時（全５回）　
定20人（超えたら抽選）　
料300円（プール使用料）　
②第14回デジタル一眼レフカメラの基本講座
対デジタル一眼レフカメラを持つ初心者　
期９月10日（土）10時～16時　定10人（超えたら抽選）　料無料
③第13回太極拳教室
◇講師…赤尾さとみ氏（鹿児島県太極拳連盟所属）　対どなたでも
期９月11日（日）10時～12時　定15人（超えたら抽選）　料無料
④第16回温泉ウオーキング教室
◇ 講師…有馬京子氏（スポーツインストラクター）　
対18歳以上の人　期９月15日（木）13時30分～14時30分　
定15人（超えたら抽選）　料300円（プール使用料）
⑤第15回秋の初心者花植え体験教室
対どなたでも　期９月21日（水）13時～16時　※小雨決行　
定20人（超えたら抽選）　料無料　
①～⑤共　
申 往復はがき（１人１通）で①は８月26
日、②③は８月27日、④は９月１日、
⑤は９月７日（いずれも必着）までに
〒891-1205犬迫町825かごしま健康の
森公園238-4650（D238-4548）へ

■自由研究“歴史の質問引き受けます”
対小・中学生　期８月の毎週水曜日９時～17時
料入館料のみ（小・中学生は150円）　申不要

■開館時間を19時まで延長します
　（入館は18時30分まで）
期８月６日（土）・12日（金）・13日（土）・14日（日）・27日（土）

【維新ふるさと館 239-7700（D239-7800）】

◇開催日など詳しくは同センターホームページをご覧ください
対市内に住むか通勤する女性（学生を除く）　★は男性も可、○はパ
ソコン初級、◎はパソコン中級程度、親子の子は小・中学生

所勤労女性センター　◇定員あり（超えたら抽選）
料無料（材料代などは実費負担）　
申直接（返信用はがき持参）か往復はがきで８月15日（必着）までに
〒890-0063鴨池二丁目31-15勤労女性センター255-7039へ

　※ １人１通で、第１・２希望と勤務先、電話番号も記載してください
　※親子講座を希望する人は一般講座も別に申し込めます
　※託児は講座開講中１歳半～就学前の子ども

教　室　名 日　時　（▲は除外日あり） 定員

硬式テニス ９月９日～10月11日の毎週火・金曜日
10時～12時（全10回）

各
30人やさしいヨガ ９月12日～12月５日の月曜日

13時～15時（全10回）　▲

幼児と母親の遊び ９月13日～11月29日の火曜日
13時30分～14時30分（全10回）　▲

卓球 ９月16日～11月4日の月・金曜日
19時～21時（全10回）　▲ 20人

対市内に住む18歳以上の人（学生を除く）　◇定員を超えたら抽選
料300円（スポーツ保険料）　
申 往復はがき（１人１通１教室のみ）で８月23日（必着）までに
〒891-0150坂之上一丁目21-1市民体育館261-5115へ

かごしま健康の森公園のイベント

維新ふるさと館からのお知らせ

勤労女性センター　第２回短期講座（９月～）

市民体育館・後期スポーツ教室

鹿児島アリーナ・後期さわやかスポーツ教室
教　室　名 日　時　（▲は除外日あり） 定 員

①骨盤体操＆シェイプ
アップ教室Ａ

９月１日～10月６日の木曜日
10時～12時（全５回）　▲ 25人

②リラックスヨガ教室 ９月５日～10月17日の月曜日
10時～12時（全５回）　▲ 100人

③エアロビクス・ピラ
ティス教室Ａ

９月６日～10月11日の火曜日
10時～12時（全５回）　▲

各
25人④今から始める弓道教室 ９月６日～10月11日の火・木曜日18時30分～20時30分（全10回）　▲

⑤エアロビクス・ピラ
ティス教室Ｂ

10月３日～11月14日の月曜日
14時～16時（全５回）　▲

⑥からだ改善トレーニン
グ教室

10月４日～11月４日の毎週火・金曜日
13時～14時30分（全10回） 30人

⑦骨盤体操＆シェイプ
アップ教室Ｂ

10月14日～11月11日の毎週金曜日
14時～16時（全５回） 25人

⑧すっきりヨガ教室 10月18日～11月15日の毎週火曜日
19時～20時40分（全５回） 100人

対 市内に住む18歳以上の人（学生を除く。③⑤はおおむね40歳以上の人）
◇定員を超えたら抽選　料300円（スポーツ保険料）　
申 往復はがき（１人１通１教室のみ）で①～④は８月17日、⑤～⑧は
９月14日（それぞれ必着）までに〒892-0816山下町6-1保健体育課
「スポーツ教室」係227-1950へ

～申し込みが必要な催しは、15面の申込要領をご覧ください～

◇対　象　①小・中学生優先（保護者同伴）
　　　　　②どなたでも
◇期　日　①８月14日（日）・21日（日）
　　　　　②９月17日（土）・18日（日）
　　　　　※各日A・Bのコースあり
◇コース　
　A ９時～15時40分（旧集成館～関吉の疎水
溝～寺山炭窯跡）

　B ９時40分～16時15分（関吉の疎水溝～寺
山炭窯跡～旧集成館）

　※A・Bのいずれも
　　•事前申し込みが必要
　　•発着場所はみなと大通り公園
　　•遊歩道を片道約15分歩く行程あり
◇定　員　 各回25人（１組５人まで。超えた

ら抽選）
◇料　金　高校生以上1500円、小・中学生
800円、未就学児無料（入園・入館料、バ
ス料金、保険料など。昼食代は各自）
◇申し込み　はがきかファクス、Ｅメール
で①は８月８日、②は９月７日（いずれも
必着）までに〒892-0841照国町12-15南国交通観光㈱226-9001
（D222-3790、{3shisannbus@gmail.com）へ　※県知事登録
旅行業第2-14号
　※ 希望するコース（AかB）、集合場所までに利用する交通手段
も記載してください

【世界遺産推進室 216-1504（D216-1320）】

～明治日本の産業革命遺産～
世界遺産登録１周年！ かごしま世界遺産めぐりバスツアー

旧鹿児島紡績所技師館
（異人館）

関吉の疎水溝

寺山炭窯跡

■体育館利用９月分
予約抽選会

期８月25日（木）
  13時～

部･時間 講　座　名 回数 曜日

（
10
時
〜
12
時
）

午
前
の
部

ヘルシー手作りパン　※13時まで ５ 火おしゃれなベスト（編み物） ６
十八番の洋食・マスター10　　　　　　　　★ ５ 水初めてのパソコン（エクセル）　※初心者対象

６書道入門 木
初めてのパソコン（ワード）　※初心者対象

土親子でハロウィーンの菓子パン作り　　　　★
※13時まで １

（
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
）

午
後
の
部

ワード中級　　　　　　　　　　　　　　　◎ ６ 月
エクセル中級　　　　　　　　　　　　　　◎

火すっきり収納術（断捨離入門） ５
やさしいヨガ・ルーシーダットン ６
スマホ・タブレット入門 ５ 水
ケーキを焼いておいしいお茶を ３ 木
池坊入門 ５ 金
バドミントンで筋力アップ ６ 土

 
20
時
30
分
）

（
18
時
30
分
〜

※
勤
労
女
性
優
先

夜
間
の
部

夜のパソコン・写真データ編集　　　　　　○ ６ 月
夜のパソコン中級Ｗ＆Ｅ　　　　　　　　　◎ 水
夜のスマホ・タブレット入門 ５ 木十八番の中華・マスター10　　　　　　　　★
夜のリラックスヨガ ６

キャリアカウンセリング　～仕事などの相談に応じます
午
後
の
部

８月９日・30日、９月６日・20日・
27日の火曜日13時10分～16時30分
のうち１時間程度

夜
間
の
部

８月18日、９月15日の木曜
日18時30分～20時30分のう
ち１時間程度

対市内に住むか通勤する女性（学生を除く）　◇要予約（先着順）
◇申込方法など詳しくは勤労女性センター255-7039へ

託

？

なんだろう？


