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今
月
１
日
か
ら
鹿
児
島
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
７
の
エ
ン
ト
リ
ー
を
開
始

し
ま
し
た
。
そ
こ
で
今
月
は
、
鹿
児
島
マ
ラ
ソ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

た
め
に
必
要
な
基
礎
知
識
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

【
ス
ポ
ー
ツ
課 

803
・
９
６
２
２
】

マ
ラ
ソ
ン
の
準
備
を
始
め
よ
う

鹿
児
島
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
７
ま
で
あ
と
半
年

■ 

基
礎
知
識
を
身
に
付
け
よ
う

　
〜
専
門
家
に
聞
き
ま
し
た

①
ま
ず
は
基
本
の
走
り
方
を
マ
ス
タ
ー
し
よ
う

　
〜
姿
勢
と
バ
ラ
ン
ス
、
呼
吸
と
リ
ズ
ム
が
鍵

②
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト

　
〜
「
速
く
走
る
」
で
は
な
く
「
楽
に
走
る
」

④
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

■ 

前
回
の
参
加
者
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

③
筋
ト
レ
で
け
が
を
防
ご
う

　
〜
初
心
者
に
も
お
す
す
め
の
筋
ト
レ

⑤
鹿
児
島
マ
ラ
ソ
ン
攻
略

　
〜
舞
い
上
が
っ
て
序
盤

と
ば
し
す
ぎ
な
い
で

塗木 淳夫 准教授

竹内 裕子さん
（前回ファンランに参加）

立石 孝之さん
（前回マラソンに参加）

うつぶせの姿勢で肘を肩の真下で直角になるようにつく。腹筋
と背筋に力を入れて体を持ち上げる。頭からかかとまで一直線
になるようにして、20～60秒キープ。目線は床を見る
※20～60秒×３セット。セット間休憩15～30秒

直
立
の
姿
勢
で
腰
に
手
を
当

て
る

片
足
を
引
き
上
げ
る
。
両
足

の
膝
と
つ
ま
先
は
正
面
に
向

け
、
引
き
上
げ
た
足
の
裏
は

地
面
に
平
行
に
す
る

※左右５～10回ずつ×３セット　セット間休憩なし
撮影協力：川田 祐一郎さん（鹿児島ランニングラボ）

猫背にならないよう背
筋を伸ばす。前後左
右に大きく傾かない
フォームを意識

走っているうちに腰の
位置が下がってこない
ように腰高を意識

着地はかかとから。地面に足裏全
体が着くタイミングは体の真下の
位置が目安

膝が体の前に出るよう
に股関節を前後に開く
ことを意識

拳を軽く握る。腕
を大きく振らない
よう注意

走りと呼吸のタイミン
グをうまく合わせるこ
とを意識。頭の中で
「１、２、１、２」と、
リズムをとるとよい

撮影協力：倉山 由美さん（鹿児島ランニングラボ）

もちろん今回もエン
トリーしますよ！

体幹を鍛える！

　
手
軽
に
始
め
ら
れ
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
す
が
、
基
礎
知
識
が
な
い
ま

ま
行
う
と
け
が
な
ど
の
も
と
で
す
。
そ
こ
で
、
鹿
児
島
大
学
工
学
部

情
報
生
体
シ
ス
テ
ム
工
学
科
准
教
授
で
同
大
学
陸
上
競
技
部
監
督
の

塗ぬ
る

木き

淳あ
つ

夫お

氏
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

◇
自
分
の
心
肺
能
力
と
持
久
力
の
感
覚
を
つ
か
む

　
会
話
を
し
な
が
ら
で
も
１
時
間
は
走
り
続
け
ら
れ
る
く
ら

い
無
理
の
な
い
ス
ピ
ー
ド
を
つ
か
み
ま
し
ょ
う
。

◇
距
離
で
は
な
く
時
間
が
大
切

　
ゆ
っ
く
り
で
よ
い
の
で
、
止
ま
ら
ず
に
走
る
こ
と
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。
最
初
は
40
分
、
次
は
１
時
間
と
段
階
的
に
走

る
こ
と
で
、
体
力
が
付
き
自
然
と
距
離
も
伸
び
て
き
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
一
例
を
紹
介
。
頑
張
り
す
ぎ
る
の
は
挫
折
や

け
が
の
も
と
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
リ
ズ
ム
に
合
わ

せ
、
無
理
の
な
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
鹿
児
島
マ
ラ
ソ
ン
の
コ
ー
ス
は
全
体
的
な
ア

ッ
プ
ダ
ウ
ン
は
少
な
い
で
す
が
、
27
㎞
付
近

（
重
富
）と
そ
の
後
の
仙
巌
園
か
ら
鳥
越
ト
ン
ネ

ル
付
近
が
と
て
も
き
つ
い
で
す
。

　

最
初
の
12
〜
13
㎞
は
、
ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
だ
と

思
っ
て
、
与
次
郎
や
騎
射
場
、
天
文
館
な
ど
の
普
段
と
違

う
景
色
や
沿
道
の
応
援
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
国
道
10

号
沿
い
の
海
が
見
え
た
ら
そ
こ
か
ら
が
ス
タ
ー
ト
！
後
は

練
習
ど
お
り
の
ス
ピ
ー
ド
を
キ
ー
プ
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に

　
前
回
、
職
場
の
同
僚
と
フ
ァ
ン
ラ
ン
に
参
加

し
ま
し
た
。

　
フ
ァ
ン
ラ
ン
の
コ
ー
ス
の
中
で
は
、
天
保
山

シ
ー
サ
イ
ド
ブ
リ
ッ
ジ
辺
り
の
な
だ
ら
か
な
坂

が
一
番
き
つ
か
っ
た
で
す
。
で
も
、
そ
こ
か
ら

の
景
色
は
絶
景
で
、元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
ね
。

沿
道
の
応
援
や
与
次
郎
辺
り
の
太
鼓
、
ダ
ン
ス

の
応
援
も
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。

　
フ
ァ
ン
ラ
ン
参
加
を
き
っ
か
け
に
、
今
で
も

で
き
る
だ
け
走
る
時
間
を
つ
く
る
よ
う
に
心
掛

け
て
い
ま
す
。

楽
し
か
っ
た
と
い
え
る
マ
ラ
ソ
ン

　
マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
て
15
年
。
国
内
外
の
さ
ま

ざ
ま
な
大
会
に
出
場
し
て
い
ま
す
。

　
鹿
児
島
マ
ラ
ソ
ン
の
コ
ー
ス
は
普
段
通
っ
て

い
る
道
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
見
え
る
景
色
が

全
然
違
い
ま
す
。沿
道
の
応
援
も
最
高
で
す
よ
。

　
前
回
は
初
開
催
だ
っ
た
た
め
、
ペ
ー
ス
配
分

が
つ
か
め
て
い
な
か
っ
た
り
、
国
道
10
号
沿
い

の
少
し
斜
め
に
な
っ
た
道
路
が
走
り
に
く
か
っ

た
り
し
ま
し
た
が
、
今
度
参
加
で
き
る
な
ら
、

そ
の
対
策
を
万
全
に
し
て
、
よ
り
一
層
楽
し
み

な
が
ら
走
り
た
い
で
す
。

　
週
に
２
〜
３
回
行
う
と
効
果
的
で
す
。

◇
フ
ロ
ン
ト
ブ
リ
ッ
ジ

◇
ラ
ン
ジ

　
鹿
児
島
マ
ラ
ソ
ン
は
３
月
な
の

で
、
暑
さ
が
お
さ
ま
る
時
期
か
ら

準
備
を
開
始
す
る
の
が
お
す
す
め

で
す
。
楽
し
み
な
が
ら
走
れ
る
よ

う
、
無
理
な
く
継
続
す
る
こ
と
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

９
月
〜

 
 
11
月

◇ 

週
１
〜
３
回
程
度
、
１
日
40
分
〜

１
時
間
走
る
習
慣
を
つ
け
る

12
月
〜

２
月（
上
旬
）
◇ 

週
３
〜
５
回
程
度
、
１
日
１
時
間

以
上
ゆ
っ
く
り
走
る

３
週
間
前

◇ 

初
心
者
は
３
時
間
走
、
経
験
者
は

30
㎞
走
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

２
週
間
前

◇ 

初
心
者
は
２
時
間
走
、
経
験
者
は

20
㎞
走
を（
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
な

ど
の
大
会
出
場
が
効
果
的
）

１
週
間
前

◇ 

初
心
者
は
１
時
間
走
、
経
験
者
は

10
㎞
走
を
行
い
、
タ
イ
ム
を
計
っ

て
み
る

直
前

◇ 

ス
ト
レ
ッ
チ
の
み
。
睡
眠・栄
養・

休
養
で
体
調
を
整
え
ま
し
ょ
う

時
期
に
関
係
な
く
、
③
な
ど
の
筋
ト
レ
は
週
に

３
回
程
度
続
け
ま
し
ょ
う

小
ま
め
な
水
分
補
給
な
ど
、
熱
中
症
対
策
を
必

ず
行
い
ま
し
ょ
う

 

意
識
す
る
だ
け
で
全

然
違
い
ま
す
よ
。
ぜ
ひ

試
し
て
み
て
。

鹿
児
島
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
７

　
■
日　
時　
来
年
３
月
５
日（
日
）８
時
30
分
ス
タ
ー
ト

　
■
種　
目　
マ
ラ
ソ
ン（
42
・
１
９
５
㎞
）、
フ
ァ
ン
ラ
ン（
８
・
９
㎞
）

　
※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
５
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い

引
き
上
げ
た
足
を
前
に
踏
み

出
し
、
腰
を
落
と
す
。

お
尻
と
太
も
も
の
筋

肉
を
意
識
す
る

練習した方が気持ち
よく走れますよ！

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て

マ
ラ
ソ
ン
後
半
で
の

失
速
を
防
ぐ
！
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鹿
児
島
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
７

ラ
ン
ナ
ー
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

か
ご
し
ま
食
育
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６

〜「
食
」
で
つ
な
ご
う
、
元
気
な
か
ご
し
ま
！
〜

桜
島
フ
ェ
リ
ー
ロ
ン
グ
ク
ル
ー
ズ

錦
江
湾
魅
力
再
発
見
ク
ル
ー
ズ
２
０
１
６
秋
期

日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
３
周
年

　
桜
島
・
錦
江
湾
ジ
オ
パ
ー
ク
は
９
月
24
日
で
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
３
周
年
で
す
。

「
ふ
る
さ
と
納
税
」
で
鹿
児
島
市
を
応
援
し
よ
う

　
ド
ル
フ
ィ
ン
ポ
ー
ト
前
を
ス
タ
ー
ト

し
、
天
文
館
の
ま
ち
な
か
や
国
道
10
号

な
ど
海
沿
い
を
走
り
抜
け
ま
す
。
雄
大

な
桜
島
と
波
静
か
な
錦
江
湾
の
自
然

や
、
偉
人
が
生
ま
れ
た
街
の
歴
史
を
感

じ
る
コ
ー
ス
で
す
。

■
ラ
ン
ナ
ー

 

開
催
日
時 　
来
年
３
月
５
日（
日
）８
時
30
分
ス
タ
ー
ト　

　
　
　
　
　
　
※
雨
天
決
行

 

種　

目 　
　

 

①
マ
ラ
ソ
ン（
４
２
・
１
９
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
） 

②
フ
ァ
ン
ラ
ン（
８
・
９
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）

 

参
加
資
格 　

 

①
大
会
当
日
18
歳
以
上
の
人（
高
校
生
を
除
く
）

②
中
学
生
以
上

 

定　

員 　
　
①
１
万
人

　
　
　
　
　
　
②
２
０
０
０
人

　
　
　
　
　
　

 

※
い
ず
れ
も
超　

　
え
た
ら
抽
選

 

参
加
料 　
　
①
１
万
円

　
　
　
　
　
　
②
３
０
０
０
円

 

申
し
込
み 　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
９
月
30
日（
金
）17
時
ま
で

　
　
　
　
　
　
専
用
振
替
払
込
用
紙

　
　
　
　
　
　

９
月
30
日（
消
印
有
効
）ま
で

 

市
民
枠 　
　

 

市
内
居
住
者
は
自
動
的
に「
鹿
児
島
市
民
枠
」

と
し
て
先
行
抽
選
さ
れ
ま
す
。
抽
選
で
落
選

　
　
　
　
　
　
し
た
と
き
は
、
自
動
的
に
一
般
募
集
枠
で
再

　
　
　
　
　
　
エ
ン
ト
リ
ー
さ
れ
ま
す

 

結
果
発
表 　
11
月
２
日（
水
）予
定

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

内　

容 　
　

 

ラ
ン
ナ
ー
受
付
、
案
内
、
沿
道
整
理
、給
水
・

給
食
、
完
走
証
発
行
な
ど

　
　
　
　
　
　
※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
ウ
エ
ア
を
支
給
し

　
　
　
　
　
　
　

ま
す

 

活
動
日 　
　
来
年
３
月
３
日（
金
）〜
５
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
※
活
動
日
時
な
ど
は
主
催
者
が
決
定

 

参
加
資
格 　
活
動
日
当
日
に
15
歳
以
上
の
人（
中
学
生
を
除
く
）

 

定　

員 　
　
３
５
０
０
人（
先
着
順
）　

 

申
し
込
み 　

 

郵
送
か
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
10
月
31
日（
先

着
順
）ま
で

 

問
い
合
わ
せ 　

 

鹿
児
島
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）803
・
９
６
２
２（
Ｆ
Ａ
Ｘ

803
・
９
６
２
３
）

　
食
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動
を
通
し
て
、

食
育
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

 

開
催
日
時 　
10
月
30
日（
日
）10
時
〜
15
時

 

場　

所 　
　
鹿
児
島
女
子
短
期
大
学（
高
麗
町
）

■
事
前
申
し
込
み
が
必
要
な
イ
ベ
ン
ト

　
① 

上
柿
元
シ
ェ
フ
か
ら
学
ぶ
親
子
料
理
教
室

　
　

〜
オ
ー
ル
か
ご
し
ま
で
味
わ
お
う
〜

　
②
サ
ツ
マ
イ
モ
の
ぐ
る
ぐ
る
パ
ン
づ
く
り

　
◇
対　

象　

 

①
市
内
に
住
む
包
丁
を
使
い
慣
れ
た
小
学
５
・
６
年
生
と

保
護
者（
２
人
１
組
）、
②
ど
な
た
で
も（
１
組
４
人
ま
で
）

　
◇
時　

間　
①
10
時
30
分
〜
13
時
、
②
10
時
30
分
〜
12
時

　
◇
料　

金　
①
１
組
１
０
０
０
円（
保
険
料
含
む
）、
②
１
組
５
０
０
円

　
◇
定　

員　
①
16
組
、
②
６
組　
※
い
ず
れ
も
超
え
た
ら
抽
選

　
－

①
②
共
通

－

　
◇
当
選
者
に
は
10
月
15
日
ま
で
に
参
加
票
を
送
付

　
◇ 

往
復
は
が
き
に
希
望
す
る
イ
ベ
ン
ト
名
、
住
所
、
参
加
者
全
員
の

氏
名
、
年
齢（
①
は
子
ど
も
の
学
年
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
９

月
30
日（
必
着
）ま
で
に
〒
892

－

８
６
７
７
山
下
町
11

－

１
健
康

総
務
課
216
・
１
４
９
２
へ

　
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
」
を
テ
ー
マ
に
、
①
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ル
ー
ズ
と
②
ナ
イ
ト
ク
ル
ー
ズ
を

開
催
し
ま
す
。

◇
対　

象　
①
ど
な
た
で
も
、
②
20
歳
以
上
の
人

◇
日　

時　
①
10
月
15
日（
土
）11
時
出
港
〜
16
時
帰
港（
古
江
港
寄
港
）

　
　
　
　
　
②
10
月
29
日（
土
）17
時
30
分
出
港
〜
20
時
30
分
帰
港

◇
集
合
場
所　
鹿
児
島
港
桜
島
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
２
階

◇
定　

員　
各
４
０
０
人（
超
え
た
ら
抽
選
）

◇
料　

金　

 

①
大
人
３
５
０
０
円
、
小
学
生
１
７
５
０
円（
大
人
１
人
に
つ
き
未
就
学
児
１
人

は
無
料
）　
※
フ
ー
ド
・
ド
リ
ン
ク
チ
ケ
ッ
ト
付
き

　
　
　
　
　
②
４
５
０
０
円　
※
フ
ー
ド
・
ド
リ
ン
ク
チ
ケ
ッ
ト
２
０
０
０
円
付
き

◇ 

申
し
込
み　
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
代
表
者
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
人
数
を

①
は
９
月
30
日
、②
は
10
月
14
日（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で
に
〒
892

－

０
８
２
４
堀
江
町
12

－

14
Ｓ

Ｋ
ビ
ル
２
階
㈱
総
広
227
・
４
０
０
２（
Ｆ
Ａ
Ｘ
224
・
５
２
１
０
、Ｅ
メ
ー
ル info@soko-ad.lg.jp

）へ

　
新
た
に
運
航
日
ご
と
に
コ
ー
ス
を「
南
」と「
北
」、テ
ー
マ
を「
食
」と「
歴
史
」と
し
て
、
桜

島
・
錦
江
湾
に
関
す
る
講
演
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
放
映
、
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
を
行
う
ク
ル
ー
ズ
で
す
。

◇
対　

象　
ど
な
た
で
も

◇
日
時・コ
ー
ス・テ
ー
マ　

 

10
月
９
日（
日
）「
南
・
食
」、16
日（
日
）「
北
・
歴
史
」、23
日（
日
）「
南
・歴

史
」、30
日（
日
）「
北
・
食
」の
12
時
30
分
出
港
〜
14
時
45
分
帰
港

◇
集
合
場
所　
鹿
児
島
港
桜
島
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
２
階

◇
定　

員　
各
２
５
０
人（
先
着
順
）

◇
料　

金　

 

①
大
人
１
０
０
０
円
、小
児
５
０
０
円（
大
人
１
人
に
つ
き
未
就
学
児
１
人
は
無
料
）

◇ 

申
し
込
み　

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
９

月
15
日
か
ら
船
舶
局
営
業
課
293
・
４
７
８
５（
Ｆ
Ａ
Ｘ
293
・
２
９
７
２
、
Ｅ
メ
ー
ルspei-

eigyo@
city. kagoshim

a.lg.jp

）へ

■
気
軽
に
学
ぼ
う
！
ジ
オ
講
座

◇
テ
ー
マ　
桜
島
・
錦
江
湾
周
辺
の
桜
島
爆
発
記
念
碑

◇
講　

師　
岩
松
暉あ
き
ら

氏（
鹿
児
島
大
学
名
誉
教
授
）

◇
日　

時　
９
月
15
日（
木
）19
時
〜
21
時

◇
場　

所　
ソ
ー
ホ
ー
か
ご
し
ま（
市
役
所
み
な
と
大
通
り
別
館
）

◇
定　

員　
50
人（
超
え
た
ら
抽
選
）　
◇
料　

金　
無
料

◇
申
し
込
み　

 

は
が
き
か
電
話
、Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
を
９
月
12
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
〒
892

－

０
８
２
１
名
山
町
３

－

９
か
ご
し
ま
探
検
の
会
295
・

３
７
５
７
、
Ｅ
メ
ー
ルinfo@

tankennokai.com

へ

　
ふ
る
さ
と
納
税
と
は
、
ゆ
か
り
や
関
心
の
あ
る
ふ
る
さ
と
へ
の
寄
附

で
市
町
村
を
応
援
す
る
も
の
。
本
市
で
は
、
福
祉
や
環
境
な
ど
、
ま
ち

づ
く
り
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
市
外
に
住
む
親
戚
や
友
人
へ
本
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
を
Ｐ
Ｒ
し
て
、

鹿
児
島
市
を
応
援
し
て
く
だ
さ
い
！

■
ふ
る
さ
と
納
税
を
す
る
と

◇
寄
附
額
の
う
ち
２
０
０
０
円
を
超
え
る
部
分
に
つ

　
い
て
一
定
の
上
限
ま
で
、
原
則
と
し
て
所
得
税
・

　
個
人
住
民
税
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す

◇
今
年
度
か
ら
、
寄
附
者
へ
の
お
礼
品
を
大
幅
に
拡

充
し
、
鹿
児
島
黒
牛
や
黒
豚
、
焼
酎
、
う
な
ぎ
、

さ
つ
ま
あ
げ
、
薩
摩
切
子
な
ど
、
本
市
の
魅
力
た

っ
ぷ
り
の
お
礼
品
を
送
り
ま
す

■
ふ
る
さ
と
納
税
の
申
し
込
み

◇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
の

バ
ナ
ー
か
ら
申
し
込
み
で
き
ま
す（
ク
レ
ジ
ッ
ト
決

済
に
よ
る
入
金
も
可
能
）

◇
寄
附
申
込
書

直
接
か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

【
市
民
税
課 

216
・
１
１
７
１（
Ｆ
Ａ
Ｘ
216
・
１
１
７
７
）】

■
桜
島
・
錦
江
湾
ジ
オ
パ
ー
ク
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
ス
タ
ー
ト

◇
内　

容　
ジ
オ
サ
イ
ト
や
関
連
施
設
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

◇
期　

間　
９
月
24
日（
土
）か
ら
来
年
１
月
31
日（
火
）ま
で

◇ 

詳
し
く
は
桜
島
・
錦
江
湾
ジ
オ
パ
ー
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室 

216
・

１
３
１
３（
Ｆ
Ａ
Ｘ
216
・
１
３
２
０
）へ

検索

お礼品イメージ でこん丸

10月号で
詳しく
紹介するよ♪


