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2017年（平成29年）２月号 24市政広報ガイドなどかごしま市民のひろば

市政広報ガイド　広報課 216-1133（FAX216-1134）

放送した番組はホームページでもご覧いただけます

 KYT 
２月18日（土）
10時～10時30分
市税についてお知らせ
します

 KTS 
３月５日（日）
９時～９時30分
グリーンファームで
遊ぼう！～さくらまつり～

 MBC 
２月26日（日）
10時30分～11時
鹿児島マラソン2017
直前情報！

 KKB 
毎週金曜日
18時55分～19時
冬の親子お出かけ情報

ラジオでも市政情報をお知らせしています

 鹿児島シティエフエム 
■かごしまンドリーム　
　２月25日（土）17時30分～
　18時中山小学校の児童が
　キッズステーションに
　出演します
■フレッシュライフかごしま
　毎週月曜日７時55分～８時
■ピックアップ市民のひろば
　毎週水曜日11時50分ごろ

 ＭＢＣラジオ 
■市政スポット　
　毎週日曜日
　16時55分～17時
 エフエム鹿児島 
■鹿児島市からの
　お知らせ
　毎週月曜日
　10時15分ごろ

■今月のテーマ：高齢者の安全
Point①　実は住み慣れた家の中に転倒の危険が多い！

Point②　整理整頓を心掛けて、転ばない住環境づくりを！

転倒が多い場所トップ３
１位　玄関・廊下
２位　階段
３位　居間
※平成28年度事故やけがに関する
　アンケート調査による

　住環境のほか、転倒の理由にはバランス機能や筋力、視力の低下な
ど、運動機能面の問題もあります。
　日頃から生活環境を整え、適度な運動を心掛けましょう。
　転倒・骨折や生活機能の低下を予防する「らくらく体操」にチャレ
ンジしてみませんか。詳しくは、最寄りの保健センター・保健福祉課へ

【安心安全課 216-1512（FAX226-0748）】

  19面の「今日もいきいき！輝きライフ」の取材で、生きが
いづくりなどに取り組んでいるシニアの皆さんのところへ
毎月お邪魔しています。活動内容はさまざまですが、皆さ
んに共通しているのは、とにかく明るいこと。

笑顔で生き生きと活動される様子から、少しばかり若
い私も元気をもらっています。そんな皆さんの明るさ
を一人でも多くの人に届けられたらと思い取材してい
ますので、ぜひご覧ください。（下川）

下川さん

取材
メモ
取材
メモ

プラスＵＰセーフティ

人口データ（推計）
平成29年１月１日現在（前月比）
人口 599,290人　    （－28）
世帯 272,183世帯　（－126）

鹿児島市総合案内コールセンター

市役所への簡易な問い合わせは
年中無休
８時～21時

はれは・さんさん・サンサンコール は れ は ・  に こ に こ

K099－808－3333　N099－808－2525
http://www.33call.jp/  意見・要望は直接担当課へ

編集と発行　鹿児島市広報課 
◇所在地　〒892-8677 山下町11-1
◇電　話　224-1111（代表）、広報課216-1133（FAX216-1134）
◇点字版・音声（テープ・CD）版を希望する人は広報課へ
◇今月号は主に２月10日～３月９日の情報を掲載しています
◇電話番号の市外局番099は原則、省略しています
◇毎月１日～６日に市内の全世帯に配布しています
◇配布の問い合わせは南日本リビング新聞社239-8124へ

この広報紙は、紙へのリサイクルに適した材料を用いて作成しています

必要なページは保管しておきましょう

原因を調べて身近な事故やけがを予防する「セーフコミュニティ」

安心安全課　高橋主査

市ホームページ

私もあるかも！

今月の見どころ
～ＫＹＴ・山﨑さん～

広木小学校
（１月28日放送分）の皆さん

今月から始まる市民
税・県民税の申告など
を分かりやすく紹介し
ます。

（山﨑香奈）

テレビ

ラジオ

第２回

健康づくりが転倒予防に！

毎日出入りする玄関
の段差やマット、足
元に置いてある荷物
などで転んで、骨折
につながることもあ
るようですね！

こんなことないですか？
□  玄関の段差や階段で転びかけたことがある
□  置きっぱなしの新聞や雑誌で滑ったことがある
□  家電のコードに足が引っかかったことがある
□  ちょっとした段差につまずくことがある
□  寝床のそばに照明のスイッチがない
　  （暗がりを歩いて照明を付けないといけない）

　ミノカサゴは鹿児島の
海で見ることができる魚
です。長いひれをひらひ
らさせながらゆったり泳
ぐ姿は美しく、ダイバー
や水族館のお客さんにも
人気がありますが、実はこのきれいなひれにはとげがあり、
そこに毒

どく
を持

も
っています。漁

りょう
師
し
や釣

つ
り人が誤

あやま
って刺

さ
される

ことがあるようですが、かなり痛
いた
いので海で見かけても触

さわ

らないでくださいね。
　現在、２階アクアラボコーナーの奥

おく
にある錦

きんこうわんすいそう
江湾水槽で

展
てん
示
じ
しています。優

ゆう
雅
が
に泳ぐ美しい姿をぜひご覧

らん
ください。

【かごしま水族館 226-2233（FAX223-7692）】

生き物ずかん
～いおワールドかごしま水族館～

～平川動物公園とかごしま水族館の
いろいろな生き物を紹介します～

きれいなひれには毒
どく

がある ミノカサゴ動

物ふぁいる

No.13

　　　　　  １月号掲載
   2017年新春パズルの答え
　2700通を超えるたくさんのご応募ありがとうご
ざいました。当選者の発表は賞品の発送をもって
代えさせていただきます。

（毎月読んでくれてありがとう）
　かごしま市民のひろばは、今年５月に600号を迎えます。今
回いただいたコメントの一部は、５月号で紹介する予定です。
　これからもさまざまな市政情報をお届けしてまいりますの
で、ご愛読よろしくお願いします。

【広報課 216-1133（FAX216-1134）】

まいつきよんでくれてありがとう


