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～申し込みが必要な催しは、15面の申込要領をご覧ください～かごしま健康の森公園の
イベント・予約抽選会
①第11回桜めぐりウオーキング
内公園内に広がる桜を楽しめる
1.5㎞コースと2.5㎞コースのフ
リーウオーキング　◇参加賞
（花苗）を贈呈　期３月26日（日）
10時～12時（受け付けは９時30
分から）　※雨天中止　料無料
申不要　問かごしま健康の森公
園238-4650（D238-4548）
②第２回ボタン撮影会
内公園内のボタン・シャクヤク
園のボタンの撮影など　対デジ
タル一眼レフカメラを持つ人　
期４月15日（土）10時～12時　
定20人（超えたら抽選）　料無料
申往復はがきで４月１日（必着）
までに〒891-1205犬迫町825か
ごしま健康の森公園238-4650へ

17日（必着）までに〒890-0063鴨
池二丁目31-3鴨池公園水泳プー
ル251-1288へ
はじめてのカラーセラピー講座
対市内に住むか通勤・通学する
15歳～40歳の人　期４月12日～
６月７日の水曜日19時～21時（５
月３日を除く。全８回）　所市教
育総合センター　定25人（超え
たら抽選）　料無料（材料費は自
己負担）　申往復はがき（１人１
枚）で３月31日（必着）までに〒892-
0816山下町6-1青少年課227-1971
へ
'17鹿児島市新就職者激励大会
内式典、社会人
基礎研修（心構
え、ビジネスマ
ナーなど）、北
澤豪氏（サッカ
ー元日本代表）
による講演など
対今春、市内の
事業所に就職する新社会人
期３月29日（水）10時～15時　
所勤労者交流センター（よかセ
ンター）　定200人程度（先着順）
料１人2000円　申事業所ごとに
参加申込書と負担金を３月21日
までに大会実行委員会事務局
（雇用推進課内）216-1325（D216-
1303）へ　※市中小企業勤労者
福祉サービスセンターの会員事
業所の負担金は同センターが負
担しますので、よかセンター鹿
児島事務局285-0003へお問い合
わせください

市民体育館・前期スポーツ教室
教室名 日　時 定員

バドミントン
５月８日～６月８日の毎
週月・木曜日19時～21時
（全10回）

各
30人

ソフトバレー

５月８日～６月19日の月・
木曜日13時～15時　※５
月11日・25日、６月15日を
除く（全10回）

硬式テニス
５月９日～６月９日の毎
週火・金曜日10時～12時
（全10回）

ピラティス
５月11日～７月20日の木
曜日19時～21時　※６月
15日を除く（全10回）

やさしいエア
ロと骨盤体操

５月19日～８月４日の金
曜日13時～15時　※６月
16日・23日を除く（全10回）

50人

対市内に住む18歳以上の人（学生を除く）　
◇定員はいずれも超えたら抽選　
料300円（保険料）　
申 往復はがき（１人１枚
１教室）で３月31日（必
着）までに〒891-0150
坂之上一丁目21-1市民
体育館261-5115へ

講座名 日　時 問い合わせ先
脳が喜ぶ！心が笑う！臨床美
術「満開の桜の大木」

３月11日（土）
10時～12時

アート・コミュニケーション
ズ（立石）090-5731-8873

初めてのタブレット基礎講座
　※端末の無料貸し出しあり

３月14日（火）
13時～17時

NPO法人鹿児島ASC（最上）
080-5272-4715

日本語で国際交流 ３月15日（水）
18時30分～20時30分 響（牟田）090-7293-7062

ネコゼ・肩・腰・膝痛・外反母
趾に骨盤を整えて予防と改善

３月18日（土）
10時～11時30分

健康サポート笑福（谷口）
090-4487-5479

脳が喜ぶ！心が笑う！臨床美
術「新たまねぎを描く」

４月８日（土）
10時～12時

アート・コミュニケーション
ズ（立石）090-5731-8873

所サンエールかごしま　申料金や申込方法など詳しくは各問い合わせ先へ

1女性のためのフィッシングスクール
対 女性（小学生以下は保護者同伴。男女
ペアのみ男性も可）　

期 ①３月12日（日）、②３月25日（土）の９
時～12時30分　

所①桜島海づり公園、②鴨池海づり公園
定①20人程度、②30人程度　

2てぶらできやんせ！初心者釣り教室
対釣り初心者（小学生以下は保護者同伴）　
期①３月18日（土）、②３月20日（祝）の９時～12時30分　
所①鴨池海づり公園、②桜島海づり公園　
定①30人程度、②15人程度　

12共　
料釣り料は通常料金　◇釣りざおの無料貸し出しあり
申 電話で各海づり公園（桜島海づり公園293-3937、鴨池海づり公
園252-1021）へ

3講座「魚はグルメ！？～釣り餌の不思議～」
◇講　師　横山佐一郎氏（鹿児島大学水産学部助教）　
対どなたでも（小学生以下は保護者同伴）　
期３月25日（土）10時30分～12時　所鴨池公民館　
定30人程度　料無料　
◇ 終了後、希望者は鴨池海づり公園で釣りができます（釣り料は
通常料金、釣りざおの無料貸し出しあり）

申電話で３月22日までに鴨池海づり公園252-1021へ

気軽にご参加ください！　海づり公園のイベント

　読売日本交響楽団の首席客演指揮者として下野竜也氏最後の地
方公演。バイオリニストのアレクサンドラ・スム氏も迎え、地元
鹿児島での演奏を有終の美で飾ります。（予定曲目はモーツァルト
｢バイオリン協奏曲第３番｣ 、ブルッ
クナー ｢交響曲第７番｣）
期３月12日（日）15時30分～17時30分
所市民文化ホール
◇ チケットは各プレイガイドで販売中
問市民文化ホール257-8111
　（D251-4053）

下野竜也指揮 読売日本交響楽団

生涯学習プラザ協働講座

北澤豪氏
©馬場道浩

霧島市・垂水市・姶良市のウオーキングイベント
霧島市 
第21回龍馬ハネムーン
ウオークin霧島
期３月18日（土）･19日（日）
　の８時～　※各２コース
問霧島市観光協会
　0995-78-2115

垂水市　第33回協和校区１日ハイキング大会
◇ゲスト　東川隆太郎氏、
　　　　　六

む さ し
三四氏

期３月26日（日）８時40分～
問協和地区公民館
　0994-32-1920

姶良市　あいらフットパス 
　　　　れんげの里コース
期４月22日（土）10時～
所旧堂山小学校（姶良市北山
2712）

問実行委員会080-2720-6521

体育館利用４月分予約抽選会 
 期３月25日（土）
 　13時～

第１回レディース水泳教室
内水に慣れる
ことや簡単な
泳法の習得な
ど　対市内に
住む18歳以上の水泳初心者の女
性（学生を除く）　期４月５日～
26日の水・金曜日14時～15時30
分（４月21日を除く。全６回）
所鴨池公園水泳プール　定50人
（超えたら抽選）　料無料（保険
料300円）　申往復はがきで３月
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