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認知症サポーター養成講座
内ビデオ上映
を交えた認知
症の人への対
応など　対市
内に住むか通勤・通学する人　
期５月28日（日）10時30分～12時
所サンエールかごしま　定50人
程度　料無料　申電話かファク
スで住所、氏名、年齢、電話番
号を長寿あんしん相談センター
本部☎813-8555D813-1041へ
要約筆記者養成講習会
対市内に住む18歳以上の人　
期６月７日～11月30日の間で全
23回（時間は13時～17時。詳し
い日程はお問い合わせを）　
所鴨池公民館　定20人　料無料
（テキスト代は実費負担）　申往
復はがきに住所、氏名（ふりが
な）、年齢、職業、電話番号、受
講理由を書いて、５月17日（必着）
までに〒892-8677山下町11-1障害
福祉課☎216-1272D216-1274へ
市知的障害者福祉センター
ふれあい講座（前期）
内プール遊び、バスケットボー
ルなど　対市内に住み療育手帳
の交付を受けているか同程度の
障害と認められる小学生以上の
人と家族　料無料　問市知的障
害者福祉センター☎264-8711
D264-8884
交流イベント
れいんぼうフェスタ2017
内模擬店、音楽ステージなど　
対市内に住む人　期５月13日
（土）10時～15時　所精神保健福
祉交流センタ
ー（はーと・ぱ
ーく）　問はー
と・ぱーく
☎214-3352D206-8571

イベント・講座
18面にも掲載

味めぐり料理教室
内食生活改善
推進員による
郷土料理教室
…①そばじゅ
い（汁）・いこもち、②つあんつ
あん（落花生入炊き込みご飯）・
鶏焼酎煮、③がね・あずきかん
対市内に住む人　期①７月６日
（木）、②８月３日（木）、③９月
７日（木）の10時～13時30分（全
３回）　所西部保健センター
定20人（先着順）　料１回600円
程度　申電話で６月１日から西
部保健センターへ
高齢者福祉センター東桜島
教養講座受講生募集
講座名 期　日
健康
レクリ
エーシ
ョン

７月４日～10月３日の
第１・３火曜日と８月
22日（火）　※８月15日
は除く（全７回）

健康
体操

７月11日～10月10日の
第２・４火曜日と８月
29日（火）　※８月22日
は除く（全７回）

◇時間は10時～11時30分　
対市内に住む60歳以上の人
定各20人　料無料（教材費など
は実費負担）　申電話か往復は
がきで講座名、住所、氏名、年
齢、性別、電話番号を６月12日
（必着）までに〒891-1543東桜島
町720高齢者福祉センター東桜
島☎221-2081D221-3908へ
第13回マリンピア喜入
ニュースポーツ大会
内グラウンド・ゴルフやスカッ
トボールなど　対60歳以上の人
期６月３日（土）９時～12時30分
定40人　料無料　申直接かはが
き、ファクス、メールで５月23
日（必着）までに〒891-0203喜入
町6094-1マリンピア喜入☎345-
1117D345-3412メールmarinpiak@
po3.synapse.ne.jpへ

内＝内容　対＝対象　期＝日時・期間・期日　所＝場所　定＝定員・定数・人員　料＝料金
申＝申し込み　問＝問い合わせ　共＝共通事項　HP＝ホームページ　託＝託児あり

講座・催しなどで、特に記載がないものは
●誰でも参加（申し込み）可　　　●応募多数のときは抽選

●谷山福祉部福祉課 谷山支所内
☎269-8472･8473D267-6555

●伊敷福祉課 伊敷支所内
☎229-2113D229-6894

●吉野福祉課 吉野支所内
☎244-7379D243-0816

●吉田保健福祉課 吉田支所内
☎294-1214D294-3352

●桜島保健福祉課 桜島支所内
☎293-2360D293-3744

●喜入保健福祉課 喜入支所内
☎345-3755D345-2600

●松元保健福祉課 松元支所内
☎278-5417D278-4189

●郡山保健福祉課 郡山支所内
☎298-2114D298-2916

●中央保健センター 鴨池二丁目25-1-11
☎258-2364D258-2392

●北部保健センター 吉野町3275-3

☎244-5693D244-5698
●東部保健センター 山下町10-5

☎216-1310D216-1308
●西部保健センター 永吉二丁目21-6

☎252-8522D252-8541
●南部保健センター 西谷山一丁目3-2

☎268-2315D268-2928
●吉田地区保健センター 本城町1687-2

☎294-1215D294-3352
●喜入地区保健センター 喜入町6100

☎345-3434D345-3437

　各支所の福祉課・保健福祉課、保健センター 問い合わせ先　

日本消化器病学会九州支部 第92回市民公開講座

西部保健センター脳卒中予防教室
内　容 日　時

①寝たきりにならないために
松岡 秀樹氏（鹿児島医療センター脳・血管内
科医長）による講話

５月16日（火）
14時～15時30分

②脳卒中にならないための生活習慣の話
中村 美奈子氏（運動指導員）による講話

５月29日（月）
14時～16時

対市内に住む人　定なし　料無料　申不要

■演題　お腹のがん：その診断と治療法はどこまで進んだの
カリキュラム 講　師

① 食道がん・胃がんの早期診断
と内視鏡治療の進歩

船川 慶太氏
（市立病院消化器内科）

② 胆道・膵がんの早期発見を
　目指して

岩下 祐司氏
（市立病院消化器内科）

③ 肝がんの診断と最新の治療法
玉井 努氏
（鹿児島大学病院肝疾患相談セ
ンター）

④ 大腸がんの早期発見・早期治
療の最先端

佐々木 文郷氏
（鹿児島大学病院消化器セン
ター消化器内科）

⑤ お腹のがん：抗がん剤治療の
進歩

中澤 潤一氏
（市立病院外来化学療法部）

対市内に住む人　期５月27日（土）13時30分～16時30分　
所サンエールかごしま　定250人（当日先着順）　料無料　
申不要　問市立病院総務課☎230-7000D230-7070

東部保健センターは５月８日に移転します
◇移転先　本庁西別館１階（山下町11-1）
　※電話番号は変わりません　　　　　

市心身障害者総合福祉センター (ゆうあい館)
第１期身体障害者パソコン講座

コース名 日　時
視覚障害者パソコン入門
（PCトーカー）コース

６月18日～７月23日の毎週日曜日
10時～12時（全６回）

聴覚障害者
パソコン入門コース

６月18日～７月23日の毎週日曜日
13時～15時（全６回）

肢体不自由者・内部障害者
ワード（応用）コース ★

６月19日～７月31日の月曜日
15時～17時　
※７月17日は除く（全６回）

肢体不自由者・内部障害者
パソコン入門コース ★

６月19日～７月31日の月曜日
18時～20時　
※７月17日は除く（全６回）

内文章や表計算の作成、パソコン操作の基礎の学習
対 市内に住み、18歳以上の身体障害者手帳を持つパソコンに興味
がある人や初心者の人（★はサポートを必要としない聴覚障害
者も対象）

定各６人　料無料　
申電話かファクスでコース名、住所、氏名、
　 年齢、性別、電話番号を５月12日～６月９
日にゆうあい館☎252-7900D253-5332へ

メンズキッチン・ヤングキッチン・健康づくり料理教室
内 食生活改善推進員による、望ましい食生活を学ぶための料理教
室

対 メンズキッチンは男性､ ヤングキッチンは若い人、健康づくり
　料理教室はどなたでも　
申詳しくは各問い合わせ先へ
教　室 場　所 問い合わせ先
メ ン ズ
キッチン

たてばば福祉館 東部保健センター
西部保健センター 西部保健センター
桜ケ丘福祉館、田上福祉館 中央保健センター
小松原市民館、西谷山福祉館、和田福
祉館、星ケ峯福祉館、谷山北公民館 南部保健センター

ヤ ン グ
キッチン

東部保健センター 東部保健センター
南部保健センター 南部保健センター

健康づく
り料理教
室

西部保健センター 西部保健センター
谷山北公民館（女性対象） 南部保健センター南部保健センター


