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最低限そろえておきたい非常持出品

ローリングストック法で無理なく備蓄

■
水
や
食
糧
な
ど
の
備
蓄
は
最
低
３
日
分
を

  

大
規
模
災
害
の
発
生
後
は
、
物
資
の
流
通
が
止
ま
っ
た
り
、
水
道
や
電
気

な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
寸
断
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

　
す
ぐ
に
復
旧
し
な
い
と
き
に
備
え
、
家
庭
内
備
蓄
は
最
低
３
日
分
準
備
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
非
常
持
出
袋
は
玄
関
に

　
一
時
的
な
避
難
に
備
え
て
最
低
限
そ
ろ
え
て
お
き
た
い「
非
常
持
出
品
」を

入
れ
た「
非
常
持
出
袋
」を
日
ご
ろ
か
ら
準
備
し
て
お
き
、
す
ぐ
に
持
ち
出
せ

る
よ
う
、
玄
関
な
ど
出
口
の
近
く
に
置
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

日
ご
ろ
か
ら
調
べ
て
お
く

災
害
の
発
生
後
は
さ
ま
ざ
ま
な
手
段
を
使
い
分
け
て

　

住
ん
で
い
る
地
域
や
職
場
が
危
険
箇
所
に
指
定
さ
れ
て
い
な
い

か
、
最
寄
り
の
指
定
避
難
所
は
ど
こ
か
、
と
い
っ
た
情
報
を
、
災
害

が
起
こ
っ
て
か
ら
で
は
な
く
、
日
ご
ろ
か
ら
調
べ
て
お
く
こ
と
が
重

要
で
す
。

■
安
心
安
全
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク（
防
災
マ
ッ
プ
）

　
日
ご
ろ
の
備
え
や
緊
急
時
の

対
応
の
参
考
と
な
る
災
害
別
の

防
災
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
付
属
の「
防
災
マ
ッ

プ
」で
は
、市
内
全
域
の
避
難
所

や
危
険
箇
所
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
※
現
在
は
平
成

23
年
度
版
。
今
年
度
、
新
版
を

全
戸
に
配
布
予
定 

■
か
ご
し
ま
ⅰ
マ
ッ
プ（
市
地
図
情
報
シ
ス
テ
ム
）

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
携
帯
電
話
で
防
災
マ
ッ
プ
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
避
難
所
や
土
砂
災
害
警
戒
区
域
、
浸
水
想
定

区
域
な
ど
を
詳
し
く
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
被
害
の
軽
減
や
避
難
生
活
の
支
援
を
受
け
る
た
め
に
テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
提
供
さ
れ
る

情
報
を
収
集
す
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。

■
防
災
行
政
無
線

　
緊
急
地
震
速
報
や
津
波
警
報
な
ど

の
防
災
情
報
や
避
難
勧
告
な
ど
の
避

難
情
報
を
各
所
に
設
置
し
た
ス
ピ
ー

カ
で
放
送
し
ま
す
。
内
容
は
安
心

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
１
１
９
や
自
動
電
話

案
内
サ
ー
ビ
ス（
222
・
７
２
２
２
）、

フ
ァ
ク
ス
配
信
サ
ー
ビ
ス（
危
機
管

理
課
に
登
録
が
必
要
）、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

■
緊
急
速
報
メ
ー
ル

　
避
難
情
報
や
津
波
警
報
な
ど
な
ど

の
緊
急
情
報
を
携
帯
電
話
に
メ
ー
ル

で
配
信
し
ま
す
。

（
事
前
登
録
や
通
信
料
は
不
要
）

■
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

　
災
害
時
は
電
話
が
繋
が
り
に
く
く
な

り
ま
す
。
171
に
電
話
す
る
こ
と
で
家
族

な
ど
が
お
互
い
に
安
否
情
報
を
録
音
・

確
認
で
き
ま
す
。

■
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト

　
ワ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
）

　
熊
本
地
震
な
ど
で
は
安
否
確
認
や
情

報
収
集
に
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
ツ
イ
ッ

タ
ー
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
有
効
に
機
能
し

ま
し
た
。し
か
し
、心
な
い
デ
マ
や
古
い

情
報
も
あ
る
の
で
発
信
元
を
確
認
す
る

な
ど
の
注
意
が
必
要
。
市
の
公
式
Ｓ
Ｎ

Ｓ
な
ど
信
頼
で
き
る

も
の
を
確
認
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
へ
の
備
え
で
最
も
大
切
な
こ
と
は
、「
自
ら
考
え
行
動
し
、自
分

の
命
は
自
分
で
守
る
」こ
と
。
そ
の
う
え
で
欠
か
せ
な
い
の
は
、防
災
に

関
す
る
知
識
、
災
害
情
報
を
得
る
こ
と
で
す
。

備蓄している食糧
を普段の食事で使
い、消費した分を
買い足していくこ
とで無理なく備蓄
できます

Q4
答
え
　○

Q5
答
え
　○

Q6
答
え
　×

命を守る方法を、日ごろから
家族で話し合っておきましょう！

スマートフォ
ン用二次元
コード

市ホームページ
防災・危機管理
ページ

広報課
フェイスブック

ここから空
メールを送っ
て登録を

※ 携帯電話では、避難所などの施設情報の
み確認できます

ガイドブックは市ホームページからもご覧
いただけます

ローリング
ストック

補充
する

蓄える食べる

知
る
こ
と
は
、
命
を
守
る
こ
と
。

１

2

□衣類・タオルなど□救急医薬品

□貴重品□非常食・水

□携帯ラジオ□懐中電灯・電池


