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母親・父親になるための準備
教室（ママ・パパ学級）
内妊娠中の栄養、妊婦体操と補
助動作、楽しい育児・もく浴の
仕方など　対初めての出産を迎
える人と家族　期８月１日・22
日・29日火曜日の13時30分～16
時（全３回）　定40組（先着順）　
料無料　申電話で７月13日から
（母子健康手帳交付時の申し込
みも可）南部保健センター
☎268-2315D268-2928へ
東部保健センター　育児教室
内子どもの病気やしつけ、離乳
食など　対今年２月～５月に生
まれた初めての子どもを持つ親
と家族　期８月７日・21日・28
日の月曜日13時30分～15時30分
（全３回）　定25組（先着順）　
料無料　申電話で７月13日から
東部保健センター☎216-1310へ
子ども同士の異文化交流会
内国際交流ゲームや異文化体験
対小学生以下の子どもと保護者
期７月16日（日）14時～16時　
所かごしま市民福祉プラザ　
定70人　料無料　申郵送かファ
クス、メールで７月13日（必着）
までに〒892-0816山下町15-1市
国際交流財団☎226-5931D239-
9258メールkokusai@kiex.jpへ
楽しく学ぼうキッズ献血
内献血模擬体
験や血液セン
ターの見学な
ど　対小学４
～６年生と保
護者　期７月21日（金）～23日
（日）の９時30分～12時、14時～
16時30分　所県赤十字血液セン
ター　定各30組　料無料　申詳
しくは県赤十字血液センター献
血課☎257-3141D257-3144へ

講座・イベント
夏休み消費生活親子一日教室託
①ゲームで学ぼう円高↑円安↓
期７月27日（木）13時30分～15時
②おやつで食育教室
期８月４日（金）13時30分～15時
①②共　対小学４～６年生と保
護者　所市消費生活センター
定各25組　料無料　申はがきか
ファクス、メールで①は７月19
日、②は７月27日（いずれも必
着）までに〒890-0063鴨池二丁
目25-1-31市消費生活センター
☎258-3611D258-3712メールsyouhi
@city.kagoshima.lg.jpへ
パパと一緒にキッズクッキング
対市内に住むか通勤・通学する
父親と子ども（小学生）　期８月
５日（土）10時～13時　所サン
エールかごしま　定12組　料無
料（材料費は実費負担）　申往
復はがきかファクス、メール
で７月23日（必着）までに〒890-
0054荒田一丁目4-1男女共同参
画推進課☎813-0852D813-0937
メールdanjokyodo@city.kagoshima.
lg.jpへ
プラス１（ワン）料理教室
「親子で作る郷土料理」
◇献立…つあんつあん（落花生
を使った炊き込みご飯）、ぢゃ
んぼ餅など　
実施日 場　所

７月25日（火）東部保健センター
７月26日（水）北部保健センター
７月27日（木）中央保健センター

７月28日（金）西部保健センター
南部保健センター

対小学生と保護者　◇時間はい
ずれも10時～13時30分　定各16
組（先着順）　料1人700円程度（保
険料含む）
申電話で７
月13日から
各保健セン
ターへ

親子でつくる夏の郷土料理教室
◇献立…おこわ、青さ汁、カプレ
ーゼ、鶏の塩麹照り焼き、ふく
れ菓子　対小・中学生と保護者
期７月25日（火）10時～13時30分
所都市農業センター　定12組　
料１人800円　申はがきかメー
ルで７月16日（消印有効）までに
〒892-8677山下町11-1生産流通
課☎216-1338メールseisan-ryutu@
city.kagoshima.lg.jpへ
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宿泊体験学習
内ものづくり体験や自然体験、
調理体験などのふれあい交流 
対小学生４～６年生　期７月26
日（水）14時～28日（金）11時30分
の２泊３日　定20人　料１万円
（２泊５食付き）　申往復はがき
で７月14日（必着）までに〒891-
1102東俣町1450スパランド裸・
楽・良☎245-7070D245-7088へ
せせらぎ広場プール水泳教室
対泳げない小学生　期８月７日
（月）～11日（祝）の10時～12時
（全５回）　所松元せせらぎ広場
プール　定20人　料１回につき
100円（プール利用料）　申往復
はがきで７月20日（消印有効）ま
でに〒899-2703上谷口町3400松
元平野岡体育館☎278-5100へ
日本トップクラスの東京バレエ
団が鹿児島にやってくる！
内チャイコフス
キー３大バレエ
の一つ「ねむれ
る森の美女」　
対４歳以上　
期８月６日（日）
15時～16時40分
所市民文化ホール　料Ｓ席5000
円、Ａ席4000円、Ｂ席3000円（い
ずれも高校生以下は半額）
◇チケットは各プレイガイドで
販売中　問市民文化ホール
☎257-8111D251-4053

こども初心者釣り教室
①桜島海づり公園
期７月16日（日）９時～12時30分
（８時30分から受け付け）
定15人程度
②鴨池海づり公園
期７月29日（土）
９時～12時30分
（８時30分から受け付け）
定30人程度
①②共　対釣り初心者の小・中
学生（小学生以下は保護者同伴）
料釣り料など通常料金　申電
話で①は桜島海づり公園☎293-
3937、 ②は鴨池海づり公園
☎252-1021へ
夏休みこども釣り大会in鴨池
対中学生以下（小学生以下は保
護者同伴）　期７月22日（土）～
30日（日）の６時～15時（随時）　
定なし　料釣り料など通常料金
◇期間中「大漁賞」、「大物賞」
の各１人に賞品があります　
申電話で事前に鴨池海づり公園
☎252-1021か当日窓口で受け付
け
海の日親子釣り大会
①鴨池海づり公園
定30組程度
② 桜島海づり
公園
定15組程度
①②共　期７月17日（祝）６時～
15時　対小・中学生の親子　
料釣り料など通常料金　◇「大
漁賞」、「大物賞」の各１組に賞品
があります　申電話で①は鴨池
海づり公園☎252-1021、②は桜
島海づり公園☎293-3937へ
親子和紙すき体験セミナー
対市内に住む親子　期８月26日
（土）10時～12時　所吉田福祉セ
ンター　定親子10組　料教材費
の実費　申電話かファクスで８
月４日までに吉田福祉センター
☎294-1825D294-4701へ

◇夏休み期間中（７月21日～８月31日）、市電・市バス・カゴシマ
シティビュー・サクラジマアイランドビュー・観光電車に乗り
放題の「夏休みチャレンジパス」を販売中です

◇文化施設や桜島フェリーの割引などもあるので、史跡巡りなど
にご利用ください

対小学生、中学・高校生　料小学生2000円、中学・高校生4000円
問交通局内乗車券発売所☎257-2101D258-6741

　姉妹都市マイアミ市と友好都市長沙市に中学生や高校生を派遣
します。
対市内に住み、保護者と同居する市の事業による海外渡航の経験
がない中学・高校生

◇派遣時期　11月上旬
◇派遣予定
　マイアミ市…約２週
間（中学生８人）

　長沙市…約１週間
　（高校生８人）
◇選考方法
　作文、個人面接
◇渡航費用の80％以内
を市が補助　
申市内の中学校、高校にある参加申込書を学校に提出（提出期限
は各学校にお問い合わせください）

　※市外の中学校、高校は国際交流課にお問い合わせください　
問国際交流課☎216-1131D224-8900

　社会人や大学生と語り合い、自分の将来を考え、まちづくりへ
の提言を作ります。
対市内に住むか通学する中学・高校生
期８月17日（木）・26日（土）・27日（日）、10月１日（日）　※全４回
定20人　申はがきかファクス、メールで７月31日（必着）までに
　〒892-0831船津町1-11-3階NPO法人ソーシャルブレインズ
　☎050-5243-2619D050-3606-0053メールinfo@socialbrains.jpへ
◇担当課…市民協働課

まちの未来を考える「中高生ミーティング」参加者募集

高校生も対象になりました！「夏休みチャレンジパス」販売中 羽ばたけ世界へ　青少年の翼団員募集

申し込み方法
（応募要領）

電話以外で申し込むときは
次の事項を書いてください

1催し名（複数日時の開催は希望日時も）　2住所　3参加者全員の氏名（ふりがな）　4年齢（子どもは学校名、学年も）
5電話番号　6 託で託児利用は子どもの氏名（ふりがな）・年齢（対象年齢は問い合わせを）

長沙市外国語学校▶
の皆さんと交流し
ました　　　　　

◀ マイアミ市姉妹都市
委員の方と

献血キャラクター
けんけつちゃん ©Kiyonori Hasegawa


