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内＝内容　対＝対象　期＝日時・期間・期日　所＝場所　定＝定員・定数・人員　料＝料金
申＝申し込み　問＝問い合わせ　共＝共通事項　HP＝ホームページ　託＝託児あり

講座・催しなどで、特に記載がないものは
●誰でも参加（申し込み）可　　　●応募多数のときは抽選

気軽に学ぼう！ジオ講座
◇演題…火山を見守る気象台の
仕事　◇講師…山部美

み

則
のり

氏（鹿
児島地方気象台火山防災官）　
期８月17日（木）19時～21時　
所ソーホーかごしま（本庁みな
と大通り別館）　定50人　料無
料　申はがきか電話、メールで
８月14日（消印有効）までに〒891-
1419桜島横山町1722-61NPO法人
桜島ミュージアム☎245-2550
メールinfo@sakurajima.gr.jpへ
桜島・錦江湾ジオパーク
スタンプラリースタート！
内桜島・錦江湾のジオサイトな
どを巡り、スタンプを集めると
抽選で賞品が当たります　期11
月30日（木）まで　
問桜島・錦江湾
ジオパークHP、
ジオパーク推進
室☎216-1313
D216-1320
夏だ！アニメだ！
サンエールプチシネマだ！　託
◇上映作品…くまのアーネスト
おじさんとセレスティーヌ　
期８月17日（木）10時30分～、13
時30分～　所サンエールかごし
ま　定各400人（当日先着順）
料無料　◇託児希望者は３日前
までに要予約　問男女共同参画
推進課☎813-0852D813-0937
市内産農産物旬のキャンペーン
内郡山地域のニガウリや喜入地
域のオクラなど、旬の市内産農
産物・農産加工品の販売　期８
月17日（木）・18日（金）の10時～
17時　所山形屋正面玄関横、イ
ベント広場　問サンサンコール
かごしま☎099-808-3333

下水道展かごしま
内下水道の仕組みに関するパネ
ルや水処理模型の展示、微生物
の顕微鏡観察など　期８月17日
（木）～21日（月）の９時30分～18
時（21日は17時まで）　料無料　
所市立科学館　問水道局下水道
管路課☎213-8542D257-7464

鹿児島ユナイテッドFC情報
対戦チーム 日　時

AC長野パルセイロ ８月19日（土）17時～

カターレ富山 ８月26日（土）
18時～

栃木SC ９月９日（土）
18時～

所県立鴨池陸上競技場　◇チ
ケット購入など詳しくは鹿児島
ユナイテッドFC☎812-6370
D812-6371へ
道の駅喜入　喜楽市
内喜入地域の農産物や特産品な
どの販売　期８月20日（日）10時
～15時　所マリンピア喜入　
問マリンピア喜入☎345-1117
D345-3412
さくらじま白浜温泉センター
パッチワーク教室（小物作り）
対市内に住む人　期８月23日
（水）13時30分～15時30分　定10
人程度　料無料　◇裁縫道具が
必要　申事前に電話かファクス
で同センター☎・D293-4126へ
絵はがきを廻る美術と文学の交流
内市立美術館・かごしま近代文
学館学芸員による夏目漱石と橋
口五葉の交流についての解説と
絵はがき作成のワークショップ
対①親子、②小学生以上　期①
８月25日（金）、②９月18日（祝）
の13時30分～16時20分　所市立

美術館　定①10組、②25人
料①２人１組500円（人数が増え
るごとに増額）、②300円　申は
がきかファクス、メールで①は
８月12日、②は９月３日（いずれ
も必着）までに〒892-0815易居町
1-2かごしま文化情報センター
（KCIC）☎248-8121D248-8127
メールinformation@kcic.jpへ
仕事と家庭両立支援セミナー 託
内時間管理、収納法、アンガー
マネジメントなどの学習　対市
内に住むか通勤・通学する人　
期８月26日～９月23日の毎週土
曜日10時30分～12時30分（全５
回）　所サンエールかごしま　
定30人　料無料　申往復はがき
かファクス、メールで８月17日
（必着）までに〒890-0054荒田一
丁目4-1男女共同参画推進課
☎813-0852D813-0937メールdanjo
kyodo@city.kagoshima.lg.jpへ
てぶらできやんせ！
初心者釣り教室
対釣り初心者（小学生以下は保
護者同伴）　期①８月26日（土）、
②８月27日（日）の９時～12時30
分　所①鴨池海づり公園、②桜
島海づり公園　定①30人程度、
②15人程度　料釣り料（餌代な
どは自己負担）
申電話で①は
鴨池海づり公
園☎252-1021
②は桜島海づ
り公園☎293-3937へ
鹿児島ふれあいスポーツランド
健康測定会
内身体成分分析器を使用した筋
肉バランスや身体の栄養状態な
どの測定　対18歳以上の人　
期８月26日（土）10時～12時、13
時～15時　所鹿児島ふれあいス
ポーツランド　定各20人　料無

料　申往復はがき（１人１通）
で８月19日（必着）までに〒891-
0105中山町591-1鹿児島ふれあ
いスポーツランド☎275-7107へ
食の産地交流会
内野菜ソムリエと作る料理教
室、郡山地域でのニガウリ・カ
ボスの収穫体験　対市内に住む
か通勤・通学する18歳以上の人
期８月29日（火）10時30分～16時
◇集合場所…かごしま県民交流
センター　定24人　料1300円
申はがきかメールで８月18日
（必着）までに〒892-8677照国町
12-15南国交通観光㈱☎239-6877
メールsyoku290829@gmail.comへ
※県知事登録旅行業第2-14号　
問生産流通課☎216-1338

高齢者のための水中運動教室
対市内に住む60歳以上の人　
期９月１日～20日の毎週水・金
曜日14時～15時（全６回）　所鴨
池公園水泳プール　定30人　
料200円（保険料）　申往復はが
きで８月17日（必着）までに
〒890-0063鴨池二丁目31-3㈱ス
イムシティ鹿児島☎251-1288へ
DV被害者支援啓発講座　 託
対市内に住むか通勤・通学する
人　期９月１日（金）・７日（木）・
15日（金）・22日（金）の14時～16
時（全４回）　所サンエールかご
しま　定30人　料無料　申往復
はがきかファクス、メールで８
月22日（必着）までに〒890-0054
荒田一丁目4-1男女共同参画推進
課☎813-0852D813-0937メールdanjo
kyodo@city.kagoshima.lg.jpへ

イベント・講座
14面にも掲載  応募要領は14面 

生涯学習プラザ協働講座 鹿児島アリーナ後期さわやかスポーツ教室
講　座　名 日　時 問い合わせ先

①脳が喜ぶ！心が笑う！
　臨床美術「即興画JAZZ」

８月12日（土）
10時～12時

アート・コミュニケー
ションズ（立石）
☎090-5731-8873

②日本語で国際交流
８月17日（木）
18時30分～
20時30分

響（牟田）
☎090-7293-7062
（19時以降対応）

③どこかで聴いたクラシック
８月18日（金）
10時30分～
11時30分

クリエイティブアーツ
（坂井）
☎265-5124

④ネコゼ・肩・腰・膝痛・外
反母趾に骨盤を整えて予防
と改善

８月19日（土）
10時～
11時30分

健康サポート笑福
（谷口）
☎090-4487-5479

⑤初めてのタブレット・スマ
ホ基礎講座
　※端末の無料貸し出しあり

８月22日（火）
13時～17時

NPO法人鹿児島ASC
（最上）
☎080-5272-4715

⑥「英語で伝える
　 “西郷どん”⑤」
　（西郷屋敷跡）

８月25日（金）
10時～
11時30分

NPO法人global
（大谷）
☎090-3415-1906

所サンエールかごしま　
◇料金や申込方法など詳しくは各問い合わせ先へ

教　室　名 日　時（▲は除外日あり） 定員

①リラックスヨガ教室 ９月４日～10月16日の毎週月曜日
10時～12時（全５回） ▲ 100人

②エアロビクス＆ピラ
ティス教室Ａ

９月５日～10月３日の毎週火曜日
10時～12時（全５回） 

各
25人③今から始める弓道教室 ９月５日～10月10日の毎週火・木曜日

18時30分～20時30分（全10回） ▲
④骨盤体操＆シェイプ
アップ教室Ａ

９月７日～10月５日の毎週木曜日
10時～12時（全５回）

⑤からだ改善トレーニン
グ教室

10月12日～30日の毎週月・木曜日
13時～14時30分（全６回） 30人

⑥骨盤体操＆シェイプ
アップ教室Ｂ

10月13日～11月17日の毎週金曜日
14時～16時（全５回） ▲ 各

25人⑦エアロビクス＆ピラ
ティス教室Ｂ

10月16日～11月13日の毎週月曜日
14時～16時（全５回）

⑧リフレッシュヨガ教室 10月17日～11月21日の毎週火曜日
19時～20時40分（全５回） ▲ 100人

対市内に住む18歳以上の人（学生を除く。②⑦はおおむ
　ね40歳以上の人）
料200円（保険料）　
申往復はがき（１人１通１教室）で①～④は８月16日、
　⑤～⑧は９月15日（いずれも必着）までに〒892-0816
　山下町6-1保健体育課☎227-1950へ


